IL. PRIMO IMPATTO DELLA PSICOANALISI
SULLA CULTURA AMERICANA

In un sapoio armai famoso di diversi anni [a Frederick Crews
faceva notare come la psicoanalisi sia Manica psicologia che ha mu-
tato seriamente il nostro moda di leggere!. Che la psicoanalisi sia
divenuta parte integrante della cultura americana & oppi dimostra-
to dalla sua guicta accettazione da parte del mondo accademico:
presso ["Universita di Buffalo & stato ereato il Center for the Psy-
chological Study of the Arts. ed oltre ai sagpi critici che compaia-
0o su riviste varie, Awmencan Inago, Literature and Psyebolopy ¢ Hart-
ford Studies e Literature vi sono interamente dedicate?,

Ma guardando indietro all'impatto del pensero psicoanaliti-
co sulla letreratura americana si & colpitl dalls presenza o dall as-
senza in determinari periodt di varie correnti psicoanalitiche, e o
si chiede quali stano | motivi che ne hanno determinata o favarite
la penetrazione,

b1 deve yuindi risalive alla fine dell'orrocento e all’inizio di
questa secolo per trovare una specie di preparazions popolare alla
peicoanalisi, il «New Thoughts o «Mind-cyre Movements. In esso
confluivano ¢ giungevano a fermentazione correnti filosofiche e
tenomeni diversi. William James vi ticonosceva il rrascendentali-
smo, insegnamento del Vangelo, lidealismo di Berkeley, lo spi-
ritismo, una versione popolare dell'evoluzionisme, I'Induismo.

Caratteristica fondamentale era la fede nei pateri terapeutici
di un atteggiamento sano, del corageio e della speranza, Si tratta-
va quindi di terapie fondate sulla suggestione, come quelle della
Christian Science o del movimento del Divine Healing. In queste
filosofic si ritiene che attraverso il subcosciente Puomeo sia in di-
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retto contatto con la Divinita e che sia sufficiente rilassarsi per
tinascere spiritualmente. James notava |"attinita di questo meto-
do con la ginstificazione attraverso la fede dei Luterani. 'aceerca
zione della grazia dei Wesleyani, ¢ tenendo conto dei riyulrati po-
sitivi raggiunti con questi metodi doveva ammettere:

The results; stew or sudden, or great or small, of the cotmbined optimism
and expectancy, the regenerative phenomena which ensue on the abup-
donment of effort, remain firm facts of human nature, no matrer whe-
ther we adopt a theistic, a pantheistic-idealistic, or a medical-materialistic
view of their ultimate gusual explanation. . mind-cure has made what in
OUF firotestant countries i un unprecedentedly grear usc of the subcon-
scious life',

Erano questi tra i mezzi usati in America per fronteggiare la
acrisis of nervess che 4 sentire la stampa del 1905 stava assumen-
de proparzioni allarmanti. Il rasso d'aumento delle malattie men-
tali, si leggeva, era superiore 2 quello della crescita della popola-
zione, Le statistiche calcolavano mezzo milione df nevrotlci agni
ottanta milioni di abitanti, i suicidi crano in aumento, Una spe-
tarza sembra venire dalla fondazione di un nuove movimento di
tevapia religiosa, il pil diffuse tra il 1906 e 11 1909, 1o Frmannel
Movement. Fondata dal Reverendo Blwood Worcester com la col-
laboraziene di James Jackson Patnam di Tlarvard & de mediel §i-
las Weir Mitchell ¢ [sador Corial, tenne la prima affollatissima
riunione nella Emmanuel Chureh di Boston all'insepna del emoral
and psychological treatment of nervous and psychic disorderss, Si
busava sulla fede nella possibilita che opnuno poresse accedere alla
wner light, allillaminazione interiore. La rapida dilfusione di queste
idee era lavorita dalla stampa, all' Troemanze! Movement era dedicata
la rubrica «Happinesy and Healths di Good F7 siseReshing, na sezio-
ne del Ladies” Hantie Jonmal, Dal 1908 al 1909 i movimento pubbli-
co una sua vivista, Povchothengm. A garanzia dells sctentificita del
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movimento erano 1 nomi del principali curatori della rivista, alou-
ni legati ad Harvard come Willlam B, Parker, Joseph Justrow, Ja-
mes Jackson Putnam, & in opni caso nomi prestigiosi della psichia-
evia del tempo, come Frederick Peterson e A.A . Brill. T fondamenti
teorici erano postulatl nel velume di Isador Coriat ¢ del Rev. Ha-
muel McComb, Refigion and Medicine. cosi che la prima fondamen-
tale immagine popolare dell Tnconscio era quella di un io sublimi-
nale dat parﬂri occulti e possibilmente conmesso con Aldila®,

Nen si pud sottolineare mai abbastanza il ruolo della stampa
nella difTusione dell'interesse per la psicoterapia in America, ¢ tra
i primi g fare uso di yuesto mezzo di comunicazione di massa erd
stato William James, che sullo Seribuer’s Magazine del marzo 1890
aveva divulgaro le idee di Pierre Junet, lo psichialra francese che
aveva studiato | casi di personalita multiple, Mentre specialisti neu
rologi tenevano rubtiche specializzate, come Frederick Peterson
s Colliers, 1 giornulisti si interessavano di psicoterapia ¢ ne seri-
vevano su glornall diversi come Outlock, Harper's, Atlantic, Car-
rent Literature, o il muckraker Ammmﬂe‘?.

Se |'opinione pubblica era cost sensibilizzara alla psicotera-
pia, molti specialisti la assimilavano allo spirito progressista. del-
Pera di Roosevelt, all'ides prevalente che 'uomo avesse il potere
di agire sul suo ambiente ¢ ricostruire cosl sid lu societa che 'iadi-
viduo, se guidata da una élite illuminata, Alcuni cost aderivano
alle ides esposte da Edward A, Ross nel suo Sociad Controf (1901),
opera di grande successo in ¢ul si sosteneva che gli agenti di con-
trollo mistici ed autoritari sarebbero stati gradualmente timpiaz-
zatl da forze come il tispetto di sé, la consapevolezza, persino una
sorta di religione sociale non hasata su teclogie. Theodore Roose-
velr aveva cepresso lg sua straprdinaria ammirazione per Ross;

Your plea is for courape, for uprighrness, for far-seeing sunity, for
active constructive work... You insise, as all healthy-minded patriaes
should insist, that public opinion, if only sulficiently enlightened and

5. % M.G Have Ji., Cresd and the Awmeriant, Iew York, Oxford University Press
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aroused, is equal to the necessary regenerative tasks and can ver dami.

nate the funire®.

Nel tentativo di agire sull’ambiente che cavsa la malattia men-
tale, molti psichiatri aderivano al mavimento per I'eugenctica, al-
la lotta contro ['alcolismo, contro la prostituziane per il controllo
delle malatiic veneree causa di aleuni tipi di malattia mertale, I
rualo del medico si ampliava cosi alla cura del benessere sociale
alireché individuale, ed al controllo del rapporto tra fndividuo e
societh. Le nuove «European Theoriess sulla psiche umana si sa-
rebbero inserite trq le contraddizioni della «Progressive Tiras, A
pottarle nepli Srati Uniti nel settembre 1909 erano stati proprie
Sigmund Freud & Carl Gusray Jung, invitati da Stanley Hall a par-
tecipare alle celebrazioni per il ventennale della fondazione della
Clark University a Worcester, Massachusetts. In quell*anne era-
1o uscite le prime traduzioni curate da A.A. Brill, Sefected Papers
on Hysteria di Freud e Psyehology of Dementia Praccox i Tung, Ma
il pubblico dei non specialisti si svvicinava per la srima volta alle
loro ides con U'intervista a Frewd pubblicata sul Boston Evensug Tran-
seript pochi giorni dopo 1! suo arrive, Tl giornalista presentava lo
psichiatra vicnnese come un medica dataty di particolare carisma,
¢ sccondo la moda frenolopica i soffermava a descrivere « Tis bhigh
forehead with the large bumps of observation and his beautitul,
energetic hands arc very strikings. Da parte sua Freud aveva subi-
to presa le dovute distanze dallo Ermannel Movement ¢ dalle te-
rapie religiose in genere;

This undertaking of 2 few men without medical raining or with
very superficial medical trainivig seems to me ac the very least of gue-
stionable good. 1 can easily understand that this combination of chureh
and psychotherapy appeals to the public, for the public has always had
A certain weakness bor everyihing that savours of mysteries and the Ty -
sterions, and these il probably suspects behind pyvchatherapy, which,
in reality hus nothing, absolutely nothing mysterious about it
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Rifimtando come superate ipnosi e suggestione e criticando
lo Emmanze! Movenent, Freud artirava l'inleresse di quegli spe-
cialisti che basandesi sul positivismo e sul pragmatismo avevano
rifiutato le terapie religiose. Ma era rimasta dubbioso William Ta-
mes, che aveva assistito alle Worcester Conferences con Franz Boas,
Ernest fones, F. B. Titchener, Joseph Jastrow, A. A, Brill, E. B,
Holt & James |, Putnam e cost scriveva all’amico psichiatra svizze-
ro Theedore Flournoy:

he made an me personally the impression of a2 man obsessed swith fixed
ideas. 1 can make nothing 1n my owi case with his dream theories; and
obvioasly esymbuolisns is & most danpérous mechod, A newspaper report
of the conaress said that l'reud had condemned the American religiows
therapy (which has such extensive resulis) as very wdanperauss because

- ik - il
s0 sunsciennbics. Bahl

Pt aperto nel confront delle terapic religiose 1 era dimo-
sirato |ung, che aveva discusso la sua test di laurea sulla Psicopate-
ligfa dei cosiddelti fenameni ooculii, € che era rimasto affaseinato
da William James:

Lspent twa delightfol eventngs wich William Tames alone and T was
tremendously impressed by the clearness of his mund and the complete
absence of prejudices.., | was also interested in parapsvcholopy and my
discussions with William James were chiefly abour rhus subject and ahoat
the psuchalogy of religions experience’”.

In generale sia Freud che Jung erano staul accolti con grande
interesse, dai colleghi americani non erano venute opposizioni, e
Jung scriveva entusiastiche lettere alla moglie, del conferimento
della Jaurca howosts catsae, dei viaggi nello stato di New York. delle
iritizioni sulle contraddizion della societa americana;

Men are well off here as the culture permits; wotnen badly ol We
have seen things here that inspire enthusiastic admiration, and things
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chat make one ponder social evolution deeply. As far as technological
culture is concerned, we lag miles behind America. Bur all that is fright-
tully costly and already carries the germ of the end in itself'®

Mentre Jung avrebbe dichiarato che pochie cose potevang es-
sere istruttive per un Europeo come puardare al Vecchio Conri-
nente dalla cima di un grattacielo di New York,'' Treud (che ave-
via quasi vent'anni di pilt) si era chiuso davanti alla realta del Nuo-
vo Mondo, che non avrebbe pitn visitato. Sarebbe toccaro ad A,
Brill, che aveva lavorato con Jung all'Ospedale Burgholzli di Zu-
rigo, fare da ambasciatore delle teorie di Freud nephi Stati Uniti.
CQuanto a Jung, sarebbe rornato épli stesso a diffondere le sue idee
e 4 studiare «sul campos la complessa psiche americana, di cu [o
intercssavano in particolare le ralazioni con i negri e gli Indiani,

Nel 1910 Jung si recava a Chicago per far visira ad un pa-
ziente, ¢ sull’ American Magazive compativa un articolo sul movi-
mento psicoanalitico, il cui tono & un indice dello spirito con cul
un profana di buena cultura guardava alle nuove teoric, un misto
di seetticismo ¢ curiositd per quelle che il titolo definiva «Remar
kable Cures Effected by Four Greal Experts Without the Aid of
Drugs or Surgeons’ Toolss:

Thus faz, it must be said, ho other leading psychopathologist has
accepted this sweeping, audacious theors, Bur it is being pressed vigo-
rotisly by Preud and a rapidly increasing hand of disciples'®.

Nel 1910 usciva anche il primae saggio di applicazione della
psicoanalsi alla critica letteraria, Hamlet and Ocdipus di Ernest
Jones," ma il pubblico not era ancora snfficientemente infarma.
to, & tranne che sulle riviste specializzate. non comparivano arti-

1 Tetters ad Hmme TN € Jiree, Mewenrios, 1 nams, siatizationg New York,
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coli d'interesse; anche se in genere il tono era di cauta aceetiazio-
ne, come « Lhe New York Art of Tnterpreting Dreamss comparso
sul Formem del 1911, Awvevano inizio in questo articole quelli che
sarebbero stati 1 vari e diversl Lentalivi di definire Minconscio per
un vasto pubblico. Per Edveard M. Wever l'inconscio quale si po-
teva sperlmentare attraverso 1 sogni, ery un «busy theatres di cut
I'individuo era ad un tempo proprietario, spettatore e critico. Il
sogno, come esperienza pin sperimentabile dell’azione dell'incan-
seio era l'argomento pin dibartuta da quant sulle rivisie parlava-
no di psiceanalisi. Per il Reverendo Samue! MeComb (gia traid teo-
ticl dello Emmanuel Movement) in un articolo sul Centery Maga-
zine 1l sogno non poreva essere, come ipotizzato da Freud, 'appa-
pamento di un desideric sessuule, ché altrimenti non ¢f sarebhe
stato spazio nella psiche umana per motvi pin nobili, ma una
allegoria:

like the Pilgrim’s Progress, which, indeed, wuh uncotiscious insight, its
author sets forth under the guise of a dream™

Sul MeClre's Magazine nel 1912 un articolo sul sogno prapo-
neva una immagite della psiche ingenua ma pernnente:

The consciwos sell keeps house in a tidy little apartment... (sotto
il quale i estendono) cellars and galleries and caverns, full of strange
things'®

Nello stesso anno veaiva pubblicate Poetty and Drearss di Fre
derick Clarke Prescott, incul si propeneva un analisi delly creati-
vith ¢ dell'opera poetica veramente solisiicata per I'epoca. Partendo
dalla ipotesi che [ opera d'arte fosse il pmdotm di un desiderio,
la poesia consentivebbe di traslormare il reale in ideale, mentre
i desideri del poets vengono rappresentatl sotto aspetti diversi,

dissuised, conveyed through @ medium of fietion, bodied in srmn;;re_- forms
t
as a result of the alchemic action, the dream-work of the poat’s brain.'"
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Come il sogne, la poesiz avrebbe per 'uoma creative un potere
compensatorio, necessario ad assicurare la salute mentale del poe-
ta. La poesia sarebbe stata cosi Ja risoluzione di un conllilio tra
il desiderio del poeta (I ispirazione) e I'autorita caterna (inibizione
@ convenzione poctica del tempo).

Sul sogno nsciva nel 1913 nella rradusmione di A, A, Brill e
A. B, Kuttner The Interpretation af Dreaws di Freud, che per la
preminenza data all'intrpretazions in chiave sessuale del simboli-
sMG pRirico provocava una polemies recensione su The Nation: le
spiegazioni date da T'reud eranp «improbable and revoltings, Mentre
Horace Kallen so The Dial invitava a non gindicare le considera-
zioni di I'reud se non alla luce delle loro applicazioni eliniche, per
guel che servivane ad illuminare le oscurita della «psyehological
jungles. Nuove polemiche suseitava nel 1914 la comparsa della Psy-
chopathology of Everyday Life, che Alfred Boorh Kutlner recensi-
va per lu New Republic V', lovitande poi da quelle stesse pagine
a non conlondere 14 teoria frendiana con le possibili mistificazioni
e semplificaziont fatte da ciarlatani che inducevano i pazienti in
whalse analisiy. Nel 1915 la psicoanalisi era ormui diventara argo-
mento di discussione nei salotti americant, ¢ pia Walter Lippman
invitava dalle pagine della New Republic a stare in guardia contro
i salottieri detrattori di Freud, che, inseghava il Maestro, respin-
gevann le sue tearie per anrodifesa!®,

Si deve u Max Eastman, accostatosi in queghi anni alla psi-
coanalisi per curare uaa fastidiosa somatizzazione, un primo reso-
conto «popolares apparso sn Everybody's Mugazine' In «Exploring
the Soul and ITealing the Body» Eastman parlava della vita di Freud
e della yua teoria, che ayrebbe potuto mutare lu vita di migliaia
di persane in America. Spiegava come la psicoanalisi fosse una tec-
nica per sondare 'inconscio, il lnogo delle fantasic e dei desideri
repressi. Per descrivere la psiche Tastman ricorreva all' immagine
di un pozzo;

70wl Note oo Fcrrgr*rriia.g», Meze Repninte T 1074,
18 ebroud and the Daysinns, Niw Repadiic, 11, 1975,
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a-mvsterious well of water, whose consciows surlace is not large but which hﬂ
spredds out to great distances and great depths below. - ]’ ' ;(
. | T
Sul numero seguente di Everpbody s Magazine Eastman face- 'l
va una sativa degli usi salotrieri della Psychopatbalogy of Evervday 11 !
Life?®. - "
Chi veniva in quegli anni introdetto nel Gresnwich Village : l
o nel salotto di Mabel Dedge, a sentire come li ricordano Fleyd 1l
Dell o Walter Lippman, non poteva sfuggire almeno ad una ver- s
stone diluita della psicoanalisi®!. Si cominciava spesso dal rest di Rl

associazione verbale introdatii da Jung, per poi venire ad inter-
pretare, prima con scetticismo, pol ¢on Crescente Inieresse, 1 §u-
gni propri o degli amicl, di cui si seguivane 1 lapsus o gli atregeia-
menti pitt o meno ineensapevoli. Molti erano in analisi o lo erano il
stati. Kutiner era stato analizzale da A, A. Brill, Mabel Dodge '
credeva di poter rimediare alla sua superficialita semplicemente pas-
sando da un analista all'alrro, da Smith Ely Jellitfe di Fordham
ad A. A Brill. Nel suo salotto invitava a patlare A A Brill, cui
pitt tardi avrebbe confidate il suo amore per D. H. Lawrence™,

Max Eastman recensiva in toni rriontahisticl su {6e Masses un
sageio di interpretazione peicoanalivica di Martin Lutero, sletran-
do angora un attacce al Puntanesimo, bersaglio comune degli abi-
ranti del Village. Spiegava cosl che lo scisma di Lutero e la dottrl-
na tella subrezza artraverso la fede crane nient "alieo che 1l risulia-
ro di

pitnanagcable concupiscencs and auto-srotic hahits in a monk of neuro.
. 2 : s B
tie temperament. Such the foundation of prorestantism.
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In generale chi parlava di psicoanalisi in quegli anni si riferi-
va a Sigmund Freud e ally sua scuolas, includendo cosi Alfred
Adler e Carl Gustay Jung: Questi era stato invitato da Smith Ely
Jelliffe a tenere delle lezioni alla Fordham University di New York
nel settembre 1912, ed aveva parlato su «The Theory of Psychoa-
nalysigs. In quegli anni molti medicl & pazienti americani si erano
recati da Jung a Kiisnacht, dandogli agio di osservare la psicologia
americana. Intervistato dal New York Tisres, Jung aveva esposto
le sue considerazioni. Non si erd lasciato ingannare dall’educazio:
ne e dal formalismo americanc, non poteva dimenticare la sorte
toccaty ai Negri:

The Southerners (reat one anuther vere courteously, but they trest

the Negro as they would treat their own uneonscious mind if ey knew

whiat was in it. When 1 seé a man in a savags rage with snmethmg SIS

de himself, 1 lknow that hf is, in reality, wranting ta be savage toward
hiz own uneonscions self

Quanto al progresso, ]ung si chiledevy cosa fosse all’origine
dell’encrgia che avew ' delle citta, distrug-
gendo con la Wildepress aluﬁ -:<gmwu1g lhmgh» ura 1" America s
trovava a far fronte al suo momento pitt tragico, alla scella ciod
tra il dominare le macchine o farsi divorare da lovo, Quanto ai rap:
porti tra 1 due sesst, Jung vedeva come "nome americano non avesse
ancora imparalo ad amare la donna come sua pard, il suo sentimente
era ancara ad une stadio primitivo, guelle in cul 'uomo arcaico
consideraya la donna una sua schiava. Poiché questo gli era impe-
dito dalla sua coscienza di vomo moderno, I"Americanc proiettas
va sulla donna Menica immagine femminile rispettata anche dal-
["'womo primitive, quella dells madre.

Quello del 1912 fo une def sagpiorni piti lunghi di Tunp negli
Stati Uniti, Dopo New York si recd @ Chicage da McCormick,
poi a Baltimere da Trigant Burrow, infine lenne una seric di lo-
zioni e dimostrazioni pratiche di analisi al St.Elizabeth Hospital
di Washingron.

23, wAmenica Facing [ts Mosc [ agic Muments, N Y Timee, Sepr: 19 1912, eit,
in W MeGuink, LG fung Speating Priscemn Hmwersley Press, 1505
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In una sstoricas lettera a Freud, Jung seriveva trionfante che
la psicaanalisi s1 era enormemente diffusa in America dall’anno delle
conferenze alla Clark University, Ora Jung spiegava che nei semi-
nari alla Tordham University aveva finalmente esposto le «sues teo-
rie sulla psicoanalisi:

Naturally T also made roam for those of my views which deviaie
in places trom the hitherto existing conceptions, particularly in regasd
te the hibido theory. | found that my vetsion of WA won over many pee-
ple who uatil now had been put off by die problem of sexuality n
feurosis™. :

Alla ibido postulata da Frend come pulsione esclusivamente
sessuale, Jung sostitutiva i concetto di energla psichica, di cui guella
sessnale era solo uttaspetto. Questa lpatesi che Freud noreva lep-
pere in Wandlungen wid Svmbale der 1ibideo, che usciva 2 Zurise
proptio mentre Jung era in Ametica. Coincidenza questa doppia-
mente signilicativa, se si considery Pimportanza data nel libro 4l
Sone of Thiawatha di Longfellow®”. Tradotea da Beatrice M, Hinckle
(e da Louis Untermeyer per la parte poetical, questa prima versio-
ne della Libido apparve a New York nel 1916 con il ritolo di Psy-
chology of the Tnconseions™. Tuquesto un evento sienificativo per
la cultura americana, e nel giro di poche settimane sulla stampa
51 susseguitono recensionie polemiche. 11 6 maggio appariva sulla
New Republie la recensione Jdi Walter Lippman, che giudicava il
libro di Jung una ricerca persenale di una [esolia piutiosta che
un contribute scientifice:

Jung has taken some of Lthe prepossessions of the psychoanalyst o make
i moral world for himself. Lle Ras introduced into the empirical labers
and tenrarive inductions of Freud aseries of grandiose generalizations
about human destiny.

26, The HE"HH{' _i'.u?ig Fiedfery, Printeton Lnlifi.‘f.a.ﬂ' Press, 1374, 515‘: Tetiew del
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11 20 maggia seguiva sulla New Republic una «difesas da par-
te di James Oppenheim, ardente sostenitore delle teorie di Jung,
121 maggio appariva una recensione sul New York Tinzes, '8 giu-
gno su The Dial Nel numero di giugno-luglio di The Little Repiow
un articolo ¢i Florence Kiper Frank entrava nella polemica tra Frend
¢ Jung spicgando la sua preferenza per quest "ultime: il metodo frein-
diano era forse pid interessante per il medico,mentre le idec di Jung
«open up a realm of speculation and discovery more fascinating
than that of Darwinisms, Jung sembrava dimostrare che swe are
more wonderful than we thought, se 'vomo della strada poteva
scaprirsi afline ad un primitive adoratare del sole ¢ tella sua psi-
che si celavano contenuti simbolici la cul matvice era nei misteri
eleusini.

Dal luglio al settembre una linga polemica si accese sy The
Nation in segnito alla pubblicazione di ut articolo di Warner Fite 2
che prendeva spunto dalla Psvebology of the Uneonscions per ar-
taccars Freud e la psicoanalisi in tote! Secondo Tite tutte quel che
dicevana gli psicoanalisti era «of the same order, nor merely se-
xual, but abnormal and abseenes: le pache huone intuizion] di Freud
erdno guastate da una «ingeniously obseene imaginations che fa-
ceva apparire Pinconscio come una seconda personalita carica di
mistero, di lussuria e di cattiveria. Difensori ed oppotitori della
psicoanalisi, Freudiani e Junghiani, medici e laict, dissere la loro
epinienc sulla rivista, Tl grosso pubblico assisteva inerme al dibar-
Lito, & apprendeva che dal 1914 Jung non apparteneva pilt alla «scuo-
las di Freud.

Dalla letteratura e-dai periodici del tempo risulta evidente ¢he
le teorie di Frend ebbeto un” influenza molto pit1 vasta di quelle
di Jung.

Nei primi decenni del novecento la cultura americana era im-
prontata al pragmatismo e 4l positivismo, dungue pili ricettiva net
confrontt del pensiero freudiano e all'ides che il sintome nevioti-
Co sia un ¢segnoy, qualcosa che stabilisce una corrispondensa di-
rettd, piuttosta che alla teoria junghiana del «simbolos mai intera.
mente conoscibile, conciliavione di opposti, pomte tra passaro ¢ fi-
ture, individuale e collettivo.

2% Poilesore di'Blosatis & Priresion
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La doterina [rendiang sembro inoltre prestarsi ad essere gssi
milata all’attivisme ottimista della «Progressive Fras, ad essere
eamericanizzatas in un modo che prefigurava adattamentt pin tar-
di quali il «Neo-Freudianisms e la «adjustment psyehologys. Vista
la diffisione di gueste teorie nella sociers e nelld cultura america-
na sard utile ricostruire 1l clitma scientifico operante it America
all'inizio del secolo.

It un ambiente dominate dal positivismo gli psicologi erano
i pitt dogmaticl tra gli seiensiati. Ogni spiegazione di fenomeni men-
tali veniva ricondotta a cause fisiologiche, a dati chimici e fisici,
per essere inclusa in un sistema pinampio che permetteva di pre-
vedere comportamenti furari. Non vi era spazio in questo sisteima
che per 1 dati della coscienza, ¢ la topoeralia delP itneonseio di Freod,
inquanto descrizione di fenomeni che sfuggivano all'vsscrvazio-
fe, veniva accusata di fumosa metafisica.

Ma pradualmente, superati 1 primi preconecttd, moltl psico-

logi si resero conto che le idee di Freud potevane rientrare rra le

coneexioni deterministiche, In un articolo comparso nel 1911 sil
4«The new art of interpreting dreamss, uno psicologe asseriva:

l'reud's investigaticns have strengthened the seientific conviction
thiat the law of capsation operates in the realm of iddas as rigidly as in
the world of material things. Every mental state iz determined in all par
ticuburs by the mental states that preeede it Y

Le ipotest freudiane sull'influenza della sociera sull'individuo
¢ lu spiepazione dei fatti culturali come sublimagione della ibido
si amalgamavano bene con le teorie preesistenti sulla tarmazione
della personalita determinata dell’ambiente sociule. Una idea si-
mile veriva esposta da Edward Sapir su The Dial nel 1917 *', 8i
deve a James Jackson Putnam una conciliazione della paicoanalis
con 1l Protesrantesimo del New England:

30, oy Mav (21 pp. 589600, cie, da TIT. Martimurs aThe Ame-cimie
tion of Sipmund Frewds In Jowmal of deensigs Sugler L 1561

31, wltvpcheansbes ae o Pathfinders, Dl 27 sept 18150
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Ireudion ideas, properhy understoad, were not enemies but allizs;
they canld bolster traditional Protestant self-restraine and aspivation to
perfect self and society, Psychoanalysis could be used to deepen moral
self-analusis, it could revesl the universality of psychic conflict, while
separating those aspects of it which were a basic tension of human exi-
stence from these which were patholegical and curable by analysis so
iy to restore (he patient Lo rational freedom and dignity 2,

La stima di eni Putnam era aircondato negli ambienti scienni-
fici conferiva antorita alle sne opinioni, ed egli contriboi ad aprice
la strada alle idee di Freud nepli ambient] psichiatrici american,
Putnam elaborava anche nina sua versione della psicoanalisi, pre-
sentata al Congresso Internazionale di Weimar nel 1911, in cui
vedeva la coscienza umana identica all'Tnfinito ed 1 contlitti psice-
sessuali come una manifestazione del cozzare tra la coscicnza del-
Pinfigito ¢ la prigionia fisica nel temporale ¢ transitorio. Queste
idee anticipavano 'analisi esistenziale sviluppata in America negli
anni clnguants, ma per il momento incontravans soltanto scerti-
cismo. Ouel che veniva invece aceettato dell’elaborazione di Pur-
nam era Paccento posto sul disadatiamete del nevreotico alla wita
della comunita ed il ruele della psicoanalisi che consentiva all’in-
dividuo di dominare gli impulsi inaceettabili, estendenda il domi-
nia della ragione a zone della psiche fino ad allora nascoste, Sfue-

giva a Putnam il roale dell'emotiviti nel rapporto analitico, epli

vedeva la ragione come agente primario di controllo, came spiega-
va in un articolo apparso sul New York Times nel 1913:

those patients hovering en the borderling of insanity are made to see
the absurdity of their fears, delusions und chsessions, and by the force
of logic are restored to mental health 72,

Anche Stanley all non riusciva a cogliere il ruolo catartico
dell'emozione, il suo lento ma decisivo sorgere 4 sconvolgere e rior-
ganizzare | complessi nevrotici. Era per lui sufficiente informare
il paziente della natura dei suoi problemi e rendergli la salute desi-

32 el FH. Matthows, &, pp 26:27,
5%, ablreamscof the Trasne Hlelp Greatly ia ihetr Cares
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derabile, ¢ le tearie di Alfred Adler (il primo a separarsi da Freud)
gli sembravano pit rispondenti alla necessitd di rendere la psicoa-
nalisi accessibile alle masse,

In generale alla psicoanalisi si chiedeva di rendere I'indivi
dup attive ¢ produttivo, responsabile verso gli altri, capace di sta-
hilire rappert: sociali matari Te teoarie freudisne venivano cosi in-
corporate nella tendenza al dife-adjustments, verso cui tendeva-
no le elaborazioni di Edwin Bissell Holt ¢ John Watson.

I tentativi di divulgaziene di James Oppenheim sono un in-
teressante csempio della formuna di Jung nella cultora americana
di questo periodo. Negli ambienti psichiarriei Jung aveva un suo
segnito, ma la prima vera elaborazione teorica della Libido c¢he at-
tingeva 4 pienie mani o letteratura, mito e religione, non era ridu-
cibile a schematizzazioni ad usoe popolare. Non era facile, anche
a persone colte, coghere nel proprio inconseio le strutture profon-
de che assimilano 'vomo maderno a quello dreaico, né indicazioni
venivano date su un facile riadattamento dell individue all’ambien-
te. La possibilita di libervare 'encrpia libidica male ntilizzuta in una
nevrosi e ci trasfomarla In energia creatrice trascendeva le compe-
tenze el un gualsiasi salotto colte. Chi non rimaneva affascinato
dalla lertura di Peyebodogy of the Unconscious accusava Jung di scarsa
scientificita o di misticisme, Lo scrittore pateva cercare nel pro-
tondo del suo animo gualcosa che o facesse vibrare all unisono con
1 simboli evocati da Jung, e qualcosa di simile avrebbe fatte Jack
London,

Fu torse Jack London il prime scrittere americane a fare uso
della psicolopia analitica in un'opera letteraria. Nel Book of Juck
Lowdon la moglie lo ricordava immerse nel suo ultimo anne di vita
nella letturd dei libr di Sigmund Frend, Morton Prince e Carl Gu-
stav Jung ** Di tanto in tanto, colpito da un nuovo concetto, lo
legaeva ad alta voce alla moglie, ma la lerrura della Psychology of
the Unconscions di Tung sembrd aprivgli un mondo noove, affasci-
ndante e retribile ad un tempo. Tanto bastava perché egli se ne
seatisse profondamente attratto, come sempre lo ¢ra stato da ogm

3. Coannaan Kivlgeous Lownox, The Hook of fiedk Tomden, T1, New Yok Carie
ruiy, 1921, op. 322:23,

=1

e e . Wi IR

i -
— e ——————




—

- A— ="
e e ey W T A

- — :
-

-

jr———— T

154 LD Fak e R B

mistero della natura ¢ dell’inconscio. Nei racconti dell’ Alaska aveva
sondato le risonanze simboliche del «white silences, era penetrate
nel «cuore di tenebras dell’ uomo bianco nei Soush Seq Tales, in The
Star Rover aveva messo a frutro le impressionanti esperienze della
fanciullezza trascorsa accanto alla madre medium, ed ora nepli ul-
timi racconti cercava di ordinare intuizioni ed echi profondi su-
scitari dalla lettura di Tung: Li ritroviame nei racconti di The Red
Orse e in quelll di On ghe Makaloa Mar”, Tuttarsi nelle profondita
del mare, spiega Kohokuum in «The Warer Babys significa torma-
re niel gremba della Grande Madre, ripetere le gesta del mitico Maui,
Nel bellissimo racconto «The Red Ones un vomo si inoltra Lra i
pericoli di un'isola sevageia abitata da una popolazione di caglia.
torl di teste, attratto irresistibilmente da una musica sublime la
cui causa solo ai sacerdoti ¢ al moribondi & dato contemplare, Foli
aceetta dungue di tarsi uceiders purché prima sia condotto all'ori-
pine della musica, il «dio rasses. In una grotta marina finalmente
il dio gli si svela: ¢ un grosso metearite sfericn, che calpito da un
tronce d'abero sprigiona ad un tempo suono ¢ colore. E nel «dio
rossox ¢ ditticile non cogliers une dei simboli della Tibida illustra-
tl da Jung in Psychology of the Unconscions™.

Dinanzi 4 tanta capacita di inthizione 51 resta sconcertati alla
lettura delle opere divulgative di JTames Oppenheim, che nel ren-
tativo di semplificare 1 concetti pit complessi [inivano per travi-
satll completamente. Accostatos: alla psicologia analitica per ne-
cessita personali, Oppenheim avrebbe anche esereitato perun breve
periodo la professione unalitica. Ma la sua prima esposizione delle
teoric junghiane nel lungo poemetto The Book of Self (1917) * &
talmente semplificata da perdere di chiarezza. Dopo aver entusia-
sticamente dichiarato che la psicalogia di Jung € un mezzo che col-
lega I'uomo moderno con le sue radici antiche, introduce un uomo

350 Per Jinllissnza di Jing S Tack Leddan «. 1.1 ML K, *ﬁ_‘} s ARy
05 T F::}-“_Hﬁhzg:}r of thendttiscinmss, in Lwaime Lirgraegse, Wovemoct 12700 Edem,
Witdte Lagie: Uvrand Bapids: Micaizan, 1975
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la cui encrgia vitale & prigioniera di una Madre Negativa, Questi
scopre di dover ripercorrere il sentiero degli erei mitici che dove-
vano uccidere un drago per poler possedere Ja Fanciulla amata. Tl
drago & 'immagine negativa della madre, e il protagenista riesce
ad ucciderlo dopa molte sofferenze. Alla esposizione delle tearie
junghiane Uppenheim dedica anche Your Hidden Powers (1923),
The Psyehiology of Jung (1925), Behind Your Front (1928) e Aweri-
can Types [1931).

Fsyhealogycal Types, tradotto nel 1923 **, [y il libra di Jung
pit letto negli Stati Unitd, La divisione dell’umanits in introversi
cd esiroversi, [a classificazione delle quattro funzioni guida nella
psiche umana, pensiers, sentimento, intuizione, sensazione, ren-
deva la teoria suscetribile di facili riduzionismi, Ne fu esempia Be-
Find Yowur Trowt, che in appendice presentava addirittura una spe-
cie di gioco di societd, «Know Your Types, une schema di analisi
ed 1 questionario che avrebbe permesso 4i lettori di classificare
la propria tipologia paragonandola a quella di personaggl celebrd.,
Oppenheim arrivava persing 4 dichiarazioni del ripe:

America 45 1 whele is an overextraverted nation,,. The Introveres
in Ametica are crushed, and because they are erushed they either try
£ byist themselves into extraverts with false fronts, of they instinetive-
Iy and fanatically rebel*®

Nulla avrebbe porato essere pit lontano da Jung che un’al-
termarione caregorica e superficiale di questa tipo. Eppure Op-
penhelm si faceva in quegli anni portavece delle sue idee. Sully
rivista The Sevew Args, da lui diverra insietne a Waldo Frank & Van
Wyck Brooks, si inseriva nella disenssione sulla psicosnalisi della
creativita iniziata da Alfred B. Kuttner, convinto freundianc. Se-
condo Kartner, la creativita risultava da un compromesso nell’in-
conscio dell’artista tra la spinta verso il principio di realtd e quella
verso il principio del placcre:

iR tracd. oh Bearnios Hinekle
390 g da T Dgrrsani, The Tuiag Mew ¥ork, Free Dress L6205 333234
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The actist, abnermally dominated by his unconscious. . avoids sur-
render to the nnconscious bur he canvior adapt himself 1o reality. Lle
does something in between, He creates an ideal realicy. . Art..represents
# compromise between the principle of reality and of pleusure and re-
congiles them in 4 way which is entirely unique®™

Era la tecnica espressiva a fare dell’artista uno speciale tipo
di nevrotico, ¢ Kuttner citava & suo sostegno le Formslationy of
the Twe Principles of Psyehic Activity di Treud. Tanto bastava per-
ché Oppenheim nell’sditoriale dello stesso numero prendendo le
dovure distanze da Kuliner spiepasse che Uartista non era un ne-
viotico bensl un uome superiore «born into the world wich that
difference in him which made adaptation difficults. Non un ne-
vrotico, ma un uomo che soffre per la sna incapacita di riprodurre
il mondo ideale, I'artista sfugee a catepoetizzazioni; se arte deri-
vasse dulls sua neveosi, siesaurirebbe con Nanalisi. La spiegazione
cella ereativita, un problema in cui &1 sarebbero impegnati Freud,
Jung ed i loro seguaci, non poteva certo essere detinito una volta
per Lutte in ua saggio critice, Kuttner si proponeva di dedicare
alla psicoanalisi dell’artista altri arcicoli sul mumeri sepnenti della
rivista, e nel numero suceessivo chiariva che la psicoanalisi freu-
diana non pretendeva cerro di spicgare turto dell’arrista,

psychoanalysis elaims and substantiates its claim that it can tell us some-
thing of the genesis of the artistic conception, that it can explain its psy-
chic econamy and that it ean relate it to psyehic mechanisms and impul-
ses that are common to mankind, Tt ean interprer it in umiversal psvcho-
logical verms and explain its meaning to the individual artist and its va-
luc to the mass. Thar is all it ¢laims ro do**

11 pubblico non poeté purtroppo avvalersi oltre della seria pre-
parazione di Kultner. Nelle aceese polemiche mlla partecipazione
degli Stati Uniti alla prima guerta mondiale, The Seven Asts aveva
apertamente dichiarato la sua posizione anti interventista, oppo-
nendosi alle convinzioni della sua finanziatrice ¢ perdendone il so-

#0 0 wUTeitrisitn, e Fames dleir Beh, 1915
41, waThe Armiste (A Communicationt, Maeh 1317,
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stegno, Nell'ottobre 1917 la rivisia era costretia a chiudere. Op-
peritheim avrebbe seguito la sua vorvazione peetica in uno sforty-
natey tentativo diconcilivre Whitman e Tunp, Waldo Frank avreb-
be perseguito la sua ricerca di un’ America nuova, € la conoscenza
di sé sembrava la seluzione per America intera nelle pagine di
Our America (1919

The problem 1s...to lift America into self-knowledge that shall be
lnminous so that she may shine, vibrant so that she may he articulare®

come I'anialisi dei pracessi psichici prefondi dell'individng e della
cotnunity indicava a Frank la strada verso un nuovo romanzo ame-
ricatio. Ne sarebbero stati esempio tra 'altro 1 romanzi The Lin-
welcone Marn (1917, The Dark Mother (1920), Rakab (1922}, City
Bloek (1922}, 1a leggibilita dei quali & limitata, come riconosceva
wn eritico **, dalla presenza det processi inconsel ad esclusione di
quelli coscienti. Can il 1917 13 psicoanalisi cra ormal entrata a [ar
parte integrante della caltura americana ed era diventata per i let-
terati uno strumento per approfondire |a psicologia dei personag-
gi, cost per Conrad Aiken, per Ludwig Lewisohn, per Floyd Dell,
tra 1 dichiarati seguaci di Freud *. Pit: lenta savebbe stata la pe-
netrazione delle idee di Jung, O'Neill fu [orse 'unico negli anni

venti a farle vivere tiel snoi deammi .

Frnowd Grorisang

42 W B, (ar Amerjea;-:‘.{&w Yark, Bom & |iwemghe, 1303 p 5
43, M. Jussrnson, «lnswne Note on W, The Bigom, Dec 1922,
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