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la loro arte, potranno finalmente trovarsi di fronte ad un testo dj
a!ta vah_dita scientifica, che non trova confronti con altri tentati-
vi mal rms:cnti su argomenti simili. Al medici inoltre servira lep-
gere questopera per verificare, grazie alle continue citazioni c%i
passi greci e latini, come la medicina moderna sia debitrice a
quella antica non solo per le strutture linguistiche, ma anche, al-
le volte, per concetti di base sino ad oggi validi e non superat’i.

Rosamaria Lentini

EISXQC;LI Vito, Elogio del metodo clinico. Armando Editore, Roma

Nel tessere I'Elogio del metodo clinico Vito Cagli, analizza le
caratteristiche essenziali di eticita, di intellicenza e di dottrina
che sovraintendono all'esercizio della scienza medica enfatiz-
zand_one il significato universale ed atemporale. La problemati-
ca di fondo, che rende il discorso di Cagli avvincente e quasi
sempre coavincente, non riguarda, in realtd, tanto 'evoluzione
del metodo clinico quanto la progressiva ridotta esigenza da
parte del medico di servirsi di esso. Tuttavia sembra ogpoz‘tuno
rlcordare.e che il dibattito sul metodo clinico ha origini remote
esse_.nﬁo iniziato nella Grecia del IV secolo a. C, con la cbntrap:
posizione tra i seguaci della scuola di Coo e quelli della scuola
di Cmdg il cui atteggiamento nei riguardi del malato pud esse-
re considerato rispettivamente di tipo olistico e riduzionistico
Con ga'rbo e competenza interviene Cagli anche su questa pro—.
blen_aatl'ca quando asserisce che oggi la delimitazione di cui ne-
cessita il metodo clinico & quella nei confronti di un modo di con-
cepire la medicing che, considerando la malattia soltanto comnte
un processo fisiologico deviato ed alterato (atteggiamento ridu-
zionistico) vede nella fisiopatologia non wno dei fondamenti del-
la clinica (il che ci sembra giusto), ma tutta la clinica (il che ci
sgnzbr{z s_baglia‘ro). {n realtd la clinica a un suo proprio linguag-
sto net sintort e net segii ed un suo proprio testo nel modo in
cut questi si articolano ira loro {atteggiamento olistico). Una cli-
mca.c/_’ze si annullasse nella fisiopatologia si tradurrebbe in wna
medicing in cui tutto é affrontato e risolto con il laboratorio, stru-
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mento comine sia alla clinica che alla fisioparologia, ed in cui il
paziente stesso si vedrebbe ridotto ad un laboratorio che produce,
a seconda dei casi, ormoni, tossine, anticorpi, mediatori chiniici,
etc... Il metodo clinico é la garanzia che accanto ad un womo sof-
ferente vi sia un imedico pensante.

Giustamente Cagli insiste sul leit-motiv del medico pensan-
te in un excursus che prende l'avvio con 'analisi della medici-
na clinica dell’'Otlocento quando la medicina aveva una prota-
gonista indiscussa la visita medica e quando era agli albori
quella difficile convivenza tra metodi elinici di studio diretii sul
malato e metodi di studio su materiali prelevati dal malato e si
conclude con un’analisi brillante ed approfondita della medi-
cina attuale. Certamente Cagli, da uomo di cultura, non na-
sconde la sua nostalgica ammirazione per quella figura di me-
dico, tipica del periodo a cavallo tra la seconda meta dell'Ot-
tocenio e la prima meta del Novecento, di cui in Italia Augu-
sto Murri fu uno dei pii significativi esponenti, che intratte-
neva col malato un rapporto a due nel corso del quale raccol-
ta dell'anamnesi, esame obiettivo e ragionamento clinico si in-
tegravano con la padronanza dei vari aspetti della clinica e
con la necessita per il medico di confidare quasi esclusiva-
mente sulle proprie capacita. Questo tipo di rapporto, che nel-
la maggior parte dei casi, iniziava e si concludeva con la coin-
dotta, spingeva il medico ad affinare il suo senso di osserva-
zione, a persistere nella capacita speculativa e ad ampliare il
proprio patrimonio culturale, in altre parole a seguire il me-
todo clinico. Lesposizione di questo periodo & fatta con gusto
raffinato in quanto la narrazione di interessanti episodi si al-
terna a considerazioni di carattere epistemologico e filosofico
quali quelle sul razionalismo critico e sull'einpirismo razionale
quale caratteristica saliente del Murri che tuttavia non fie un
filosofo della medicina ma 1t medico capace di applicare alla
medicina wn nietodo razionale.

Latto medico comprendente la formulazione della diagnosi,
della prognosi e della terapia &, quindi, frutto di un processo
mentale che subentra dopo adeguata osservazione del paziente.
Poca importanza ha se il medico vi giungeva una volta da solo
ed ora con l'ausilio di innumerevoli sussidi tecnologici. Egli di
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questi si deve servire ma non deve rimanerne asservito. Non &
semantica quella di Cagli che, nell’attribuire a tali strumenti il
significato di sussidi semeiologici che integrano le possibilita in-
vestigative del medico, li considera come una estensione dei suoi
sensi. Lerrore & nell'attribuire agli stessi il ruolo di sussidi dia-
gnostici; in altre parole qualsiasi medico pensante deve sentire
prepotente il rifiuto che la macchina possa sostituirsi alla sua
mente e della macchina deve decidere se, come e quando servir-
si da caso a caso e non indiscriminatamente. La strumentazio-
ne, che & divenuta progressivamente sempre pitt sofisticata e
complessa, non deve sostituire il merodo clinico anche se indub-
biamente contribuisce all’evoluzione di esso.

Con saggezza l'autore considera le cause che nel corso del’ Ot-
tocento e del Novecento hanno radicalmente modificato il rap-
porto medico-paziente rendendolo progressivamente pit1 distac-
cato ed impersonale.

Le ragioni che hanno determinato la scomparsa del medico
personaggio sono le stesse di quelle che hanno progressiva-
mente ridotto non tanto il significato del metodo clinico ma
l'esigenza di usufruire dello stesso ai fini della formulazione
della diagnosi, della prognosi e della terapia. La serie di even-
ti responsabili di questo processo vengono esaminati da Cagli
da un punto di vista analitico e nel contesto socio-economico
in cui si sono svolti. Di essi vengono analizzati gli indubbi ri-
flessi positivi nei riguardi della salute individuale e pubblica
mentre la critica, talora pungente, riguarda la posizione del
medico moderno che, invece di adattarsi al progresso sembra
adagiarsi su di esso.

1l libro si conclude con un elogio della medicina scientifica,
inaugurata da Claude Bernard, e con l'auspicio che linsegna-
mento diventi sempre piit scientifico, ciog riduca la sua funzio-
ne di trasmissione di nozioni e sviluppi la capacita di fare acqui-
sire una nuova mentalitd, tale da rendere gli allievi capaci di ajf-
frontare i problemi del malato con spirito scientifico e di valutare
scientificamente tutto quanto di nuovo si presentera nellarco di
t'infera vita professionale.

Giuseppe Mario Pontieri
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JORI Alberto, Medicina e medici nella antica Grecia. Saggio sul
Peri téchnes ippocratico. Bologna, 1l Mulino, 1996.

I Peri téchnes (Dell’arte) & un testo cruciale del Corpus Hip-
pocraticurn, un'opera la cul importanza & data dal tentative del-
I'autore di fornire definitiva legittimazione dell’arte medica sul-
la scorta di una argomentazione che corre a due livelli: a livello
conoscitivo, si vuol dimostrare che alla medicina spetta ii rango
di un sapere competente o arte pienamente riconasciuto dall'epi-
stéiie; a livello prassico, l'autore cerca di convincere della realta
della medicina, dimostrando come i protocolli e le procedure
dell'arte siano gia presenti nella natura deil'ttomo, talché di fatto
la medicina non farebbe aliro che replicare di velta in volta -
specie nel caso dei trattamenti coronati da successo - procedura
gia spontaneamente attivate dalla natura.

Al di 1a della sua rilevanza, il Peri téchies & stato pitl volte og-
getto di studio anche per la complessita dei problemi storico-fi-
fologici che scaturiscono dalla sua ricostruzione e interpretazio-
ne. Della una e dell'altra Jori ci fornisce un significativo esempio,
dandoci, anche in virth della eccellente traduzione italiana pro-
posta, un’ottima edizione storico-crilica del testo ippocratico. '

Sugli aspetti strettamente filologici del lavoro non intendia-
mao soffermarci, come di cose che esulano dalla nostra compe-
tenza, ma vorremmo discutere con gualche dettagli le lince
dell'interpretazione.

Nel ricostruire il senso dei contenuti del testo, Jort ha tenuto
ben presente ia pilt consolidata tradizione critica, da Gomperz a
Taylor a Jouanna, non disdegnando di valersi della prospettiva
ermeneutica di derivazione heideggeriana e comunque tenendo
costantemente presente il tema husserliane delle Seinsregionen.
Luso che Jori ha fatto di questi strumenti teoretici & decisamen-
te magistrale - anche se talora la ricchezza dei referenti contem-
poranei pud far smarrire la ingenuita del testo greco - e certo
aiuta il lettore a cogliere la portata dell'autentica rivoluzione
scientifica di cui il Peri téchnes ci offre testimonianza. Bastera
accennare, a questo riguardo, ai tre capitoli centrali del lavoro
di Jori, Medicina e realté (pp. 103-158); La téchne eousa (pp. 159-

196); La dvriamis deila iatriké (pp. 193-288).
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