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SUMMARY
EURHYTMY BY STEINER

According to Rudolph Steiner the aim of Medical Anthroposo-
phy must be to revalue the soul-body intercourse as a function of
recovery. To this purpose, along with mineral, organic and vege-
table medicinal principles, of a particular importance is Eurhyth-
my: a series of static postures and dancing shapes which encoura-
ge the course of selfeuring innate with man.

Rudolph Steiner, nato a Kraljevica (Porto Re) in Jugoslavia
il 27 febbraio 1861 e morto a Dornach in Svizzera il 30 marzo
1925, era figlio di un capostazione austriaco, per cui trascorse
la gioventu in diverse localita dell' Tmpero. Conseguita la matu-
rita classica a Wiener-Neustadt nel 1879, si iscrisse alla Facol-
ta di Scienze di Vienna, ma, prediligendo i corsi di filosofia, let-
tere e storia, si laureo in Filosofia a Rostock nel 1883.

Affascinato dalla concezione goethiana della esistenza di una
unita spirituale (nella molteplicita delle apparenze) della natu-
ra vivente e dalle sue osservazioni sul ritmo formativo dei ve-
getali da una pianta primordiale! approfondi, a partire dal
1883, lo studio delle opere scientifiche di Goethe, dando alle
stampe nel 1886 uno studio dal titolo Linee fondamentali di una
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teoria della conoscenza della concezione goethiana del mondo.
Nello stesso anno fu chiamato a Weimar per riordinare I’Archi-
vio del Maestro e collaborare alla grande edizione delle sue Ope-
re (1889-1896). :

Stabilitosi nel 1897 a Berlino, dette inizio alla pubblicazione
del periodico Magazin fiir Literatur e, avvicinatosi ai circoli teo-
sofici?, comincid a sviluppare la sua teoria per la quale la real-
ta universale & concepita in continua trasformazione evolutiva
ad opera divina e gli uomini sono il risultato di perfezionamen-
ti avvenuti attraverso una serie di reincarnazioni conseguenti
allo sforzo costante di elevare il proprio spirito alla divinita (Teo-
sofia, 1904). Sostenendo inoltre I'esistenza in noi di una entita
sensibile soprasensibile, che regola i fenomeni organici ed il de-
stino umano, propose i mezzi da lui ritenuti piti idonei per per-
venire alla conoscenza di questa essenza di natura divina (/ni-
ziazione, 1905).

Nel 1912 Steiner si staccod dalla teosofia ufficiale e fondo la
Societa Antroposofica il cui intento statutario era quello di ini-
ziare gli adepti a forme di vita spirituale superiore attraverso
le quali era possibile pervenire alla conoscenza delle leggi che
regolano la vita.

Sposatosi con Marie von Sievers, sua prima allieva e collabo-
ratrice, si portd nel 1913 a Dornach (presso Basilea), dove dette
'avvio alla costruzione del Goetheanum, un padiglione in legno
a doppia cupola che, terminato nel 1919, divenne sede dell'Isti-
tuzione? (Fig. 1).

Qui, in conformita con I'impulso di rinnovamento che nei di-
versi campi della vita egli si proponeva tramite I’Antroposofia,
istitul corsi di arte, declamazione, musica, pedagogia, scienze
sociali, storia, teologia, e di medicina antroposofica.

Secondo Steiner I'Antroposofia Medica si deve prefiggere la
rivalutazione del rapporto anima-corpo in funzione della guari-
gione. Da qui I'ideazione, da parte sua, di una particolare strut-
tura anatomo-funzionale e patologica e di una corrispondente
dottrina terapeutica, in contrapposizione al modo convenzio-
nale di considerare e trattare I'uomo* 5.
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Fig. 1 - Il Goetheanum di Dornach.

Anatomia

. Nell'uomo coesistono 4 elementi costitutivi (corpo fisico, ete-
rico, astrale, e Io) fra loro ordinati in un rapporto ben dete,rmi—
nato. Se i processi che si svolgono nel mondo inanimato appaio-
no provocati da forze che emanano dal centro della materia al-
la periferia, nell’'uomo la materia & dominata da forze che agi-
scono dall’esterno verso l'interno. Cosi il corpo fisico, o mate-
riale ¢ soggetto ad energie che promanano dal centro c)iella ter-
ra, mentre quello eterico, o vitale, lo & da quelle che interven-
gono da tutte le direzioni dell’universo. Il corpo eterico agisce
come forza plasmatrice e di crescita, sugli organi del ricambi(;
e quelli a funzione vegetativa (apparato digerente, respiratorio
uro-genitale, vascolare). 11 corpo fisico sviluppa invece gli orga)-

ni della vita d} relazione e cioe gli apparati muscolo-scheletrico,
neuro-sensoriale, e tegumentario.
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Nell’'organismo umano ¢ anche presente un campo di .for.z?
indipendenti, sia da quelle di natura terrestre <.:h.e cosmica: ¢
questo il corpo astrale, ossia I'anima, che trae origine dal corpo
eterico nel periodo embrionario. Nel corso de}la vxt:a, poi, par-
te dell’anima diventa forza spirituale di pensiero: I'lo, 0 spiri-
to. Dal corpo astrale prendono origine le sostanze orgaplche in-
differenziate, cui ’Io da forma definita per I'apporto di sostan-
ze inorganiche®.

Fisiologia

L’organismo umano nel suo complessg non & un semplice in-
sieme di organi e di sostanze, bensi di attivita la cui es§enza con-
siste nell’esplicazione di tre azioni: una conduce al_l assunzio-
ne e deposito delle sostanze nell’organismo (metal?olzsmo), la se-
conda provoca I’escrezione delle scorie (catabglzsmo), la terza
si inserisce ritmicamente fra queste due, armonizzandone la fun-
zione. .

I fenomeni anabolici fanno capo al sistema neuro-§ensor1ale,
mentre quelli catabolici sono regolati dai sistemi muscolo-
scheletrico e del ricambio. Il sistema ritmico, che ne concerta
I’attivita, & rappresentato invece dagli organi circolatori e re-
spiratori. ‘ . _ ’ ‘

Al reciproco compenetrarsi di questi tre sistemi nfeﬂ ambltf)
di tutte le parti organiche (triarticolazione del? ’orgqmsmo) fari-
scontro, sul piano animico (corpo astrale), un 1dent1co: rapporto
fra attivita di pensiero (sistema neurosensoriale), sen.tlmento (sz'-
stema ritmico) e volonta (sistema muscolo—s'cheletrzco e .del ri-
cambio) in funzione esclusivamente catabol.lca. Proce§51 orga-
nici e animici possono pertanto ricollegarsi alla teoria alcher
mica di Paracelso, che nella fornace anatomica vede integrarsi
Vazione ritmica del mercurio con 'azione plastica del sale e quel-
la termica di combustione dello zolfo’.
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Patologia

In vita, corpo eterico e corpo fisico sono fra loro strettamen-
te uniti ed interdipendenti, mentre corpo astrale e Io si manife-
stano solo nella vita di pensiero e di rappresentazione, restan-
do di norma disgiunti dai primi due. Qualora intervengano in
modo sia pur labile sull’organizzazione normale del corpo (il
corpo astrale in funzione di mediatore dell’attivita dell’Io) ten-
dono ad alterarla, precostituendo lo stato di malattia: propen-
sione generalmente neutralizzata da uno sforzo d’autorisana-
mento suscitato dal corpo eterico. L'uomo - questa ¢ 'idea di
Steiner - ¢ sempre sulla via della malattia, la cui essenza consi-
ste in una congiunzione troppo intensa e duratura del corpo
astrale e dell’Io con 'organismo, il che provoca I'arresto del pro-
cesso d’autorisanamento da parte del corpo etericos,

La capacita di ammalarsi ¢ pertanto una condizione delle pin
esistenziali: e poiché ogni uomo ha una vita animico-spirituale
individuale tanto la salute quanto la malattia sono individuali.

Terapia

Dal momento che la causa prima delle malattie risiede nel-
influenza esercitata dalle facolta animiche e spirituali sul Corpo
fisico, la terapia deve consistere nella loro separazione da que-
st’ultimo. Vi puo essere tuttavia il caso in cui il processo di au-
torisanamento, suscitato dal corpo eterico, procede oltre il li-
mite di tolleranza adeguato all’organismo: in questa circostan-
za la terapia dovra essere rivolta esclusivamente al corpo ete-
rico. I ripristino dell’equilibrio turbato, ossia la guarigione, si
otterra sviluppando una profonda conoscenza delle relazioni esi-
stenti fra forze attive del mondo esterno, principi medicamen-
tosi e uomo nel suo complesso®.

Poiché I'elemento fisico & piu sensibile all’azione del mondo
minerale, mentre I’elemento eterico lo & alle sostanze vegetali
e lorganismo senziente a quelle animali, Steiner consiglia I'u-
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so di farmaci minerali nelle forme croniche, farmaci vegetali
in quelle acute e preparati organici omologhi nelle affezioni
neuro-sensoriali, del sistema ritmico e del ricambio.

I farmaci minerali e organici (prelevati da animali allevati se-
condo criteri eubiotici) vanno preparati con il classico sistema
omeopatico, o per fine triturazione di un grammo di sostanza
con nove grammi di lattosio o per diluizione in novantanove goc-
ce d’acqua. Scosso energicamente due volte il prodotto, si ripe-
te l'operazione altre ventinove volte, diluendone ogni volta una
goccia in novantanove gocce d’acqua e scuotendo consecutiva-
mente il liquido. I primi sono somministrati a basse potenze (co-
minciando da D/4 si sale progressivamente a D/6) tre volte alla
settimana fino a miglioramento ottenuto. 1 secondi si prescri-
vono a basse diluizioni (da D/1 a D/5) nelle forme a metaboli-
smo accelerato, alte in quelle a metabolismo rallentato.

La preparazione dei farmaci vegetali (la radice per le affezioni
del sistema neuro-sensoriale, le foglie per quelle del sistema rit-
mico, i fiori per quelle del sistema muscolo-scheletrico e del ri-
cambio) si puo ottenere sia con un processo fotoritmico, esponen-
do gli estratti acquosi delle erbe medicinali alle influenze cosmi-
che col sorgere e tramontare del sole (mentre nelle restanti ore
diurne e notturne vanno adeguatamente schermati e protetti dai
fattori ambientali), sia con un processo termoritmico, che preve-
de di sottoporre alternativamente gli estratti all’azione del caldo
(37°C) e del freddo (4°C). Nell’'uno e nell’altro caso i residui van-
no potenziati con energici movimenti ritmici dall’alto al basso.
Questi farmaci vanno somministrati una volta al di, scendendo
progressivamente dalle alte potenze (da D/3 a D/10).

Accanto alla terapia medicamentosa assume tuttavia per Stei-
ner particolare importanza VEuritmia, rappresentata da una se-
rie di impostazioni statiche e di forme danzanti che potenziano
il processo di autorisanamento!C.

Le impostazioni statiche non sono predeterminate su base
anatomo-funzionale, ma simulano nello spazio le lettere della
lingua parlata: le consonanti inducono un contatto del corpo
fisico col mondo elementare esterno attraverso una inspirazio-
ne piu profonda e vigorosa (Fig. 2).
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?ﬁmg 7:.’): cansenanti

Fig. 2 - Figure euritmiche: esempi di consonanti (B-M-S-T).

Le vgcalii ralppresentano la musicalita interiore e favorisco-
no, attivando l'espirazione, i processi formativi
10, , ativi della persona-
lita e dell’lo (Fig. 3). pEROnE
Le posizioni corrispondenti alle consonanti sono percio di
1grar}de aiuto in tutti i casi in cui si devono rendere pitt mobili
da circolazione e }1 tubo digerente, piu efficienti sistema ghian-
olare e facolta intellettive; mentre quelle relative alle vocali
sono particolarmente indicate nella rigidita articolare, nelle al-

terazioni patologiche della colonn igli ilibri
L pa a, per migliorare equ
e percezioni. y quilibrio
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Flg 4 - Pensiero. X
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Figure curitmiche:
fe vocali.

(A-E-TI-0-1U)
Fig. 5 - Volonta.

Fig. 3 - Figure euritmiche: le vocali (A-E-I-0-U).

Sovrapponendo iterativamente fra loro consonanti e vocali
con un ritmo spaziale di ispirazione personale si viene a creare
un continuum di gestualita atte a mobilizzare le varie parti del
corpo e di percorsi le cui linee possono allungarsi e moltipli-
carsi all'infinito in una rarefazione sublimata di forme danzanti:
diagrammi retti e acuti esprimono il pensiero (Fig. 4), aerogram-
mi curvilinei, aperti e chiusi, sono rispettivamente proiezioni
di volonta (Fig. 5) e di affettivita (Fig. 6).

Esercitazioni che, integrate armonicamente tra loro, diven-

tano nell’insieme liberatorie delle intime pulsioni, favorendo co- Fig. 6 - Sentimento.
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si quel processo di autorisanamento per il quale viene risolto
il turbato equilibrio delle parti costitutive dell'uomo e ristabi-
lito lo stato di salute.

Steiner illustrd questo indirizzo teorico con una serie di schizzi
rappresentanti le varie impostazioni gestuali. Tre diverse tona-
lita di colore indicano rispettivamente il tipo di movimento com-
piuto dalla figura, il fluttuare del velo da cui & coperta (che espri-
me la disposizione dell’animo), le tensioni prodotte sul corpo
dal movimento stesso. La parte destra, pili forte e attiva nei de-
strimani, (Iinverso accade nei sinistrorsi), corrisponde al tono
maggiore pilt duro, mentre la parte sinistra equivale al tono mi-
nore, piti dolce. Le linee di forza e di espressivita traggono ori-
gine dal collo e si incrociano, secondo il principio dei lacci mu-
scolari nella zona interscapolare, che rappresenta il centro di
equilibrio fra le due parti del corpo da cui scaturisce I'impulso
al movimento: questo fluisce attraverso le clavicole nelle brac-
cia, assume forma a spirale a livello dell’articolazione del go-
mito, donde si estende all’avambraccio e si porta al polso; lo
stesso accade per il movimento che partendo dal bacino si por-
ta alle articolazioni coxo femorali e da qui a ginocchia e gam-
be, donde raggiunge la tibio-tarsica (Figg. 7, 8, 9).

Partendo da tali presupposti teorici (dettati da Steiner in una
serie di conferenze tenute a Dornach fra il 1920 ed il 1924)!! la
Medicina Antroposofica si & proposta quale pratica integrativa
di quella ufficiale, trovando in tempi recenti sviluppi concreti
ed ampia credibilita soprattutto nei paesi di lingua inglese e te-
desca, con la conseguente fondazione di centri di ricerca e stu-
dio (fra i primi quello di Arlesheim in Svizzera, costituito da
Ita Wegmann nel 1921; fra gli ultimi quelli di Milano e di Oria-
go) di numerose Cliniche e di Case Farmaceutiche specializza-
te (Wala e Weleda)!?).
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Fig. 7 - Tristezza. Fig. 8 - Allegria.

Fig. 9 - Partecipazione - solennita - devozione.
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discoverers of the smallpox inoculation with pus extracted from
a patient suffering from a slight attack of the disease).

It is concluded that the close traditional relations between Greece
and the Medical School of the University of Padua were at their

La corrispondenza va inviata a R. A. Bernabeo, Via P.P. Molinelli 11, 40100 Bologna. strongest during the period from the 15th to the 19th centuries.

The present study comprises part of a series of articles! ?
which prove the existence of close scientific relations between
Greece and Italy in the medical sphere for many generations.
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