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SUMMARY

THE FEMALE NATURE

The occidental culture has always underlined a particular inter-
pretation of the sexual difference; according to this, the woman
belongs to materiality and, in the same time, to the magic world.
This conception of the woman like a powerful creature and the
conseguent fear of the uterus, the organ holder of the feminility,
was very spread in the educated and popular traditions and goes
on until today within the folklore.

The Madpre is called the uterus, that popular idea considers a self-
moving being (the ancient medicine based the concept of hysteria
on this, too), a formless animal with many limbs; so, in this way,
moving and sending out branches, it can cause illness in the fe-
male organism, that is the result of this free movement in the vi-
tal spaces.

Fin dall’antichita la cultura occidentale ha evidenziato un si-
stema interpretativo relativo alla dicotomia maschile-femminile,
in base al quale la donna appartiene, come strumento essenzia-
le alla riproduzione del genere umano, al mondo della materia,
ma, nel contempo, per il suo legame con la ciclicita, tende ad

Parole chiave/Key words: Uterus - Women'’s illness
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aprirsi al cosmo, ad un universo in cui il naturale si unisce al
trascendente, cosi da esprimere, nel suo essere, un infinito che
la supera e la sommerge. Esprime l'origine (gr. pfjitpa = matri-
ce, utero; uNTpIg mOMG = citta natale) e la proiezione. Proprio
nella sua fisicita e nel suo sesso imperfetto!, la donna & appar-
sa, con la sua inquietante appropriazione della vita, come un
campo di forze talmente intense da dover essere controllate, al-
trimenti la loro potenzialita distruttiva si esplicherebbe nei con-
fronti del genere maschile.

La femmina finisce, pertanto, in virtt della sua diversita ana-
tomica e della vicinanza alla sfera istintuale e naturale, per rap-
presentare l'alterita, il disordine, la potenza oscura.

Al termine di un processo culturale di determinazione e di
plasmazione, I'ideologia trova le sue motivazioni per costruire
uno schema che, sebbene provenga dalla cultura, viene inter-
pretato come espressione dell’ordine biologico. Di conseguen-
za, proprio nella differenza fisiologica, si & trovata la prova della
legittimita del dominio e del controllo maschile e, contempora-
neamente, della necessita della subordinazione delle donne.

La paura nei confronti della donna, delle sue funzioni sessuali
e riproduttive e, in particolare, dell’organo che detiene e gesti-
sce la femminilita, cioe I'utero, &€ molto diffusa nella tradizione
sia colta che popolare e fa tutt’'uno con la concezione della don-
na come essere magicamente potente, aperta al trascendente
e collegata al mondo degli spiriti.

La matrice nascosta ¢ stata immaginata, fin dai tempi di
Platone?, come uno strano animale famelico, capace di muo-
versi in modo autonomo all’interno dell’organismo femminile
e di suscitare violenti attacchi isterici: sede della fecondazione
e della gestazione, l'utero oltrepassa la dimensione della natu-
ralita per assumere il valore potente e misterioso di un simbo-
lo carico di emozione, tanto pit universale, quanto piu fisiolo-
gico. Questa concezione dell’'utero come entita semovente, su
cui 'antica medicina aveva basato il concetto di isteria, persi-
ste in ambito tradizionale, assumendo specifiche connotazioni
formali. La Madre (o Madrone o, ancora, Matrazza e Matri, gr.
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uitpa, lat. matrix ) & 'utero, che 'immaginario popolare raffi-
gura spesso come un animale dalla forma indefinita e con nu-
merose ramificazioni, come dei tentacoli, attraverso i quali di-
venta capace di muoversi e di ramificarsi in tutto 'organismo
femminile.

Nella stessa pittura votiva popolare, dove spesso la malattia
¢ raffigurata in forma simbolica, 'utero e i processi ad esso col-
legati vengono rappresentati sotto forma animalesca, in questo
caso dalla figura di un rospo che, come 'utero gravido, puo gon-
fiarsi o mordere, provocando cosi forti dolori simili a quelli me-
struali3,

Nelle culture tradizionali italiane, ancora oggi, qualsiasi ma-
lattia della donna pud essere spiegata come il prodotto della
liberta di movimento dell’utero nelle diverse parti del corpo:
se si mantiene nella sua sede naturale, la madre & elemento in-
dispensabile al benessere sia fisico che psichico, ma, se una qual-
siasi causa (interna o esterna) ne attiva lo spostamento, si tra-
sforma in presenza negativa e pericolosa, capace di compromet-
tere seriamente le pit svariate funzioni fisiologiche. E il movi-
mento che turba l'equilibrio dello stato di salute e tanto pit1 'u-
tero sale verso l'alto (la testa), tanto piti grave sara la malattia.

La vasta classificazione delle correlazioni tra utero e organi-
smo definiscono ed evidenziano una precisa concezione della
sessualita, desiderata ed anche temuta per le sue affinita con
le malattie ed il male in genere.

Emicranie, spasmi, febbri, astenie, stati di ansia vengono spes-
so attribuiti a questa particolare affezione; spesso anche il cat-
tivo funzionamento dello stomaco diventa I'equivalente simbo-
lico uterino. In ogni caso, sono la conoscenza e I'abilita della
guaritrice che fanno convergere una sintomatologia indifferen-
ziata e molto vaga in una sindrome specifica. In Sicilia, soprat-

‘tutto, P'erutto rende con la sua presenza molto pit identificabi-

le la malattia.

Con la cura tradizionale si potra tornare allo stato di salute,
ma questa non risolve la definitiva eliminazione del disturbo,
dal momento che I'eventualita di uno spostamento della madre
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¢ facilmente riproponibile; perfino una semplice emozione, par-
ticolarmente in soggetti predisposti, pud fungere da stimolo alla
sua migrazione.

In Sicilia, la Matrazza, come rileva il Pitre, ¢ il nome di una
malattia che comprende sia il meteorismo che la timpanite fla-
tulenta, e in molti casi 'isterismo: ... difatti ¢ una malattia qua-
si esclusiva delle donne e delle donne isteriche.

Causa possono essere i vermi, oppure .... Per alcuni la Matrazza
é una signora, la quale entra per la bocca e va a fermarsi nello
stomaco, e vi rimane ospite molesta. Percio bisogna ricacciarla
fuori con una orazione, che ripete strofinando il ventre con olio
una donna che abbia la virtu di farlo®.

In questo caso, per il Pitre, ’eziologia rinvia ad un agente ma-
gico; secondo la classificazione nosologica da lui eseguita, in-
fatti, si tratta di una serie di malattie sia organiche che neu-
ropsichiche curate con rimedi empirici, ma che risalgono, co-
me elemento scatenante, ad uno spiritello che & penetrato dal-
la bocca allo stomaco. Qui, dunque, la malattia non ha un’ori-
gine biologica, ma viene attribuita all’intervento patogenico di
un’entitad sovrannaturale.

La Guggino’® riporta due rappresentazioni metaforiche della
malattia, quella di un polipo che allunga i suoi tentacoli e quel-
la di un essere che spalanca la bocca. Entrambe vengono loca-
lizzate nell’epigastrio e, se non interviene una causa esterna o
accidentale, permangono in stato di quiete, altrimenti causano
forti dolori a stomaco, milza e fegato.

Tuttavia la Matrazza & anche 'utero che si muove; la sua sin-
tomatologia oscilla dunque tra una patogenesi che riguarda l'ap-
parato digerente e un’altra relativa agli organi genitali e alla
sfera della sessualita. Pare inoltre collegata sia allo scantu (spa-
vento) che alla fattura: eziologia naturale e magica si sovrap-
pongono in un intreccio di credenze fluido e ambivalente.

In altri contesti, invece, la rappresentazione animalesca del-
I'utero & priva di referenti mistici e rientra in una causalita pret-
tamente naturale, anche se articolata. Tale ¢ il caso del Lazio
e dell’'Umbria.
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Zanetti ha esaminato la sindrome in Umbria e, nella suaana-
lisi, esplicita il nesso con l'isteria quando riferisce come, nella
cultura popolare della sua terra, l'utero ... possiede sette capi
o teste, quasi un’idra nascosta dentro il ventre, dotata di movi-
mento di traslazione, di gusto e di olfatto... talvolta é un capo
d’utero soltanto il quale si allunga e sale, viene alla gola ... tal-
volta ¢ un altro capo il quale rimonta allo stomaco... talvolta
e tutta l'idra che si inarca come una serpe nel ventre...tal’altra,
l'utero tutto gira e ricerca il corpo (si aggira pel ventre), atten-
dendo di essere calmato con cibi od odori a lui confacenti...S.

Anche nel Lazio la malattia, pur curata con rituali magici, non
prescinde da una logica organicistica e fisiologica ed esclude
una diagnosi di tipo sovrannaturale.

In Ciociaria l'utero & chiamato la madre” ed appare come
una creatura animata e separata dal corpo della donna, in cui
pur dimora; viene immaginato come un essere che si muove at-
traverso i suoi novantanove rami, tramite i quali puo disturba-
re gli altri organi e salire allo stomaco, ai reni e fino alla testa.

Infezioni, ansie, paure possono provocarne lo spostamento e,
quindi, la malattia, che deve essere curata solo da chi puo rico-
noscerla, cioé dal guaritore tradizionale (che, in questi casi, &
in prevalenza una donna)®.

La formula magica e una serie di massaggi dal basso in alto
(e viceversa) che servono a toccare tutti i rami della madre, co-
stituiscono la terapia. Nello scongiuro, finalizzato a bloccare
lo spostamento uterino, I'utero ha una cresta di gallo e i suoi
passi sono paragonati a quelli di un cavallo. Gli si comanda, per-
cio, di arrestare i movimenti e di tornare al suo posto’.

In effetti, i diversi attributi collegati all’'utero si ritrovano an-
che nell’incantesimo, analizzato dal Bonomo?0, recitato nella pro-
vincia di Messina, e in quelli, diffusi in quasi tutta l'isola, presi
in considerazione dal Pitre!!: i rami che, partendo dalla regione
uterina, si estendono in tutto I'organismo, 'unione dei caratteri
del gallo e del cavallo, sembrano sostanzialmente delineare ed ac-
centuare la figura di un essere ibrido, in bilico tra mondo anima-
le e vegetale, potente e pericoloso per la sua ambiguita.
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I massaggi contribuiscono ad eliminare gli spasmi e a disten-
dere il corpo, mentre le croci garantiscono la presenza e la ga-
ranzia del trascendere nel rituale, poiché rappresentano il sim-
bolo della virtlt soprannaturale che si trasmette alle persone
e alle cose in forza dei meriti e dei sacrifici di Cristo.

E proprio su questa idea dell’'utero come essere mobile, che
I'antica medicina aveva sviluppato il concetto di isteria, anche
detta, in modo estremamente significativo, soffocamento della
matrice o furia uterina.

Nella scuola cnidica si tratta infatti della soffocatio e stran-
gulatio dell’'utero: nella soffocatio, che poteva anche provocare
la tosse, I'utero riusciva a salire nelle cavita addominali e pren-
dere il cuore e lo stomaco; la strangulatio causava sintomi ben
piu gravi, quali ...disordini mentali, senso di gravezza, commo-
zioni disordinate dello spirito... tutto cio sarebbe stato provoca-
to dall’utero che, muovendosi per la cavitd orale e toracica, com-
primeva gli organi circumvicini, come un essere dotato di mo-
vimento che andasse qua e la causando ovunque disastri'2.

La stessa dottrina della migrazione dell’'utero assume gran-
de importanza nella patologia ippocratica: nella Collectio, lar-
go spazio viene dato al ruolo dell’utero e alle malattie delle don-
ne legate alla funzione riproduttiva.

Dagli spostamenti dell’utero all’interno del corpo derivano,
per Ippocrate, dolori, senso di soffocamento, male di testa e crisi
isteriche. Quando 'utero arriva a stabilirsi nella testa, (che, di
conseguenza, diventa sempre pit pesante) € necessario ricor-
rere, in tali circostanze, a lavaggi in acqua calda oppure, in ca-
so di insuccesso, a fumigazioni aromatiche per via inferiore e
fetide sotto le narici. In questo modo l'utero, dotato di una strana
sensibilita olfattiva, tornera al suo posto.

La dottrina della migrazione dell’'utero si fa generalmente ri-
salire a Platone, il quale, nel Timeo, rappresenta 'utero come
animal avidum generandi che vaga attraverso il corpo, secon-
do le sue due possibilitd di movimento: verso 'alto o verso il
basso. E l'insufficiente umidita che lo costringe ad abbandona-
re la sua sede abituale per ricercare cio che gli manca.
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La descrizione del corpo femminile come di uno spazio nel
quale l'utero puo vagare appare estremamente condivisa dagli
antichi e la ritroviamo nel nono secolo anche in Serafione (Abu
Serafium di Damasco); nella sua opera in sette libri, le Pandet-
te, pit di trenta capitoli sono dedicati all’ostetricia. Egli, ripren-
dendo I'antica teoria della migrazione dell'utero, consiglia, per
ritornare alla salute, esalazioni di pessimo odore al naso e pro-
fumi gradevoli nella regione genitale!3,

Anche nell'Ttalia rinascimentale trovava un ampio impiego lo
stesso tipo di intervento terapeutico per costringere la matrice
a scendere verso il basso, nella sua posizione normale; gia nel
'200 Pietro Hispano (che diventd Papa con il nome di Giovanni
XXI nel 1276) lo aveva proposto nei suoi trattati di medicinal®.

Nell'opera di Giovanni Marinello del 1574, il corpo della donna
viene immaginato come un tubo vuoto all’interno e occupato
esclusivamente da un organo, la matrice, che, come una fiera
selvatica, puo circolare in assoluta libertals,

Coerentemente a queste premesse, la cura per il prolasso ute-
rino, che veniva consigliata, consisteva nell’inserimento di un
panno inzuppato nell'uovo marcio in vagina.

In sostanza, il Marinello condivideva totalmente sia la teoria
ippocratica dell’'utero mobile e sensibile agli odori e sia le con-
cezioni, presenti nelle culture folkloriche, della matrice come
creatura autonoma.

Questa immagine della donna come un contenitore vuoto, rac-
chiudente un essere incontrollabile, testimonia in modo signi-
ficativo I'idea, ben consolidata nel *500 della pericolosita del cor-
po femminile, fonte di corruzione, di impurita e di peccato. An-
cora alla fine del '600, I'utero & considerato come la causa di
tutte le malattie delle donne: da questo organo puo emanare,
per un cattivo funzionamento delle secrezioni sanguigne o se-
minali, una sostanza velenosa che, se rimane all’interno del cor-
po, fa salire, fino al cuore e al cervello, i vapori decomposti, che
possono causare gravi disturbilé,

La migliore cura della malattia delle donne per eccellenza,
Iisteria, restava, senza dubbio, il matrimonio.

65



P. Ritarossi

In questa visione estraneante della femminilita, confluiscono
due discorsi, quello filosofico-scientifico e quello folklorico-
popolare: .... lutero & una sorta di voragine, una terra mai paga
d’acqua! Dalla subordinazione della donna al proprio sesso, st pas-
sa allora facilmente alla subordinazione della donna all'uomo'’.

1l linguaggio della malattia appare delinearsi, dunque, come
una semantica dei conflitti e la guarigione come uno stato di
recuperato equilibrio, in cui si ricompongono, dopo essere sta-
te espulse, le tensioni che il basso e il femminile trattengono:...
11 gioco delle opposizioni che costruisce la terminologia della me-
dicina barocca nasconde un grumo di significati fondamentali:
il processo che dalla generazione conduce alla putrefazione, e
percio alla malattia, & di segno femminile's,

Nel corpus folklorico europeo!® & ampiamente diffusa la rap-
presentazione dell’utero come animale eccitabile e patogenico;
in alcune zone l'utero viene raffigurato sotto forma di un ra-
nocchio con molte zampe, con cui pud insinuarsi fino alla gola.

Anche negli ex-voto di area alpina ¢ attestata questa rappre-
sentazione dell’utero come rospo, che graffiava e mordeva la
donna per i suoi spostamentiZ’.

Probabilmente & presente una specifica metafora sessuale, da-
to che spesso il rospo, nelle culture tradizionali, compendia in
sé la trasformazione dell’immagine di una vulva.

Tuttavia, anche quando non vengono attribuite connotazioni
animali all’'utero, & presente I'idea che questo abbia la capacita
di spostarsi all’interno del corpo.

1l globus histericus, ciog I'incapacita di inghiottire, veniva fatto
risalire, dalla tradizione tirolese, all’utero che era salito fino
alla gola?!,

In Sassonia le donne esorcizzavano l'utero affinche tornasse
al suo posto e smettesse di provocare guai®%.

Appare evidente, pertanto, un forte elemento di continuita tra
tradizione colta ed ambito popolare o, anche, un meccanismo
di riattivazione funzionale ad uno stesso schema ideologico, in
cui affiora la presenza dell’immagine dell’'utero come micror-
ganismo in sé completo, inserito nel macrosistema femminile.
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Questo, in ogni caso, non ha precluso alle donne I'indi
zione di loro malattie specifiche e di alcuni sintomi ricolle;
bili alle affezioni genitali, tali considerazioni risalgono in effetti
ai tempi di Ippocrate. ‘

Ne & un esempio U'interruzione di una gravidanza extrauteri-
na, quando la malata soffriva dei violenti dolori al collo, si pen-
sava che fosse 'utero ad afferrarla alla gola, ed anche gli avam-
bracci e i reni venivano collegati agli spostamenti uterini. Dai
vari sintomi, quindi, si deduceva che 'utero era in preda a for-
ti contrazioni all’interno dell’organismo femminile: la diagno-
si, in sostanza, era giusta, ma si basava su erronee spiega-
zioni?3.

Infatti, tale struttura immaginaria non ha impedito 'esattezza
delle osservazioni, trasmesse dagli uomini, ma compiute dalle
donne sul loro corpo.

Sempre, in ogni modo, il funzionamento della fisiologia fem-
minile & stato oggetto di analisi, dal momento che ha possedu-
to in ogni tipo di cultura un’importanza fondamentale sia a li-
vello di scambio sociale che nella ricerca filosofica fout court,
poiché ¢ il corpo della donna che assicura l'esistenza della spe-
cie.

Inoltre, sulla base di alcuni documenti scientifici contempora-
nei, sembra che realmente nella donna ed in alcuni animali di sesso
femminile, l'utero si accorci o si allarghi durante 'orgasmo, in
modo che appare, come notavano i Greci, simile ad un animale
che cerca di respirare. Questa motilita uterina pare anche non
limitarsi alla detumescenza, ma si puo presentare in diversi mo-
menti, sotto l'influenza dell’emozione sessuale?.

Tuttavia, in ogni caso, le caratteristiche attribuite all’'utero
da molte culture tradizionali sembrano celare un messaggio sim-
bolico e culturale ben preciso ed assurgere a metafora della stes-
sa immagine della donna. '

In altri termini, la figura dell'utero come animale, fascinans
e tremendum si configura come il riflesso di quella potenza,
estremamente ambigua, localizzata nella donna e nella sua aper-
tura alla vita, alla morte e alla trascendenza.
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L'inquietudine e la paura delle sue capacita sessuali e ripro-
duttive ne condizionano l'interpretazione, in cui gioca un ruo-
lo importante il funzionamento dell’immaginazione.

Solo con la rinuncia all’atto sessuale, pur conservando in sé
una potenziale maternita, la donna ha potuto sperare in uno sta-
to di sacralita positiva.

Anche gli intricati e sottili legami che collegano il feto alla
madre, rendono la donna, per la sua misteriosa gestione di vita
e di morte, la detentrice di un potere magico ancora pit peri-
coloso. Ella & al di fuori del logos, prerogativa maschile, ma ¢
collegata con la potenza ambivalente del mondo degli antenati.
L’apertura della donna é un’apertura al cosmo, al mistero fon-
damentale dell’universo, & un'apertura a cid che é al di la del
ritmo individuale della vita, la morte e la vita dopo la morte?>.

E lei stessa come donna che si scopre sottoposta ai ritmi ci-
clici della natura; ...Pur essendo, come l'uomo, il proprio corpo,
la donna sente che questo le sfugge a vantaggio della specie che,
installandosi con un ritmo ineluttabile, trasforma profondamente
i rapporti della presenza col suo mondo?®.

L’'utero diventa cosi il depositario di quei significati inquie-
tanti che sono parte della raffigurazione del principio biologi-
co, della femmina-madre come archetipo presente nell’incon-
scio, individuale e collettivo.

Potremmo anche dire, per usare le parole di Levi-Strauss, che

tale simbolo si interpone necessariamente fra il mondo pensa-
to e il mondo vissuto?.
Proprio da questa immagine della donna, poliedrica e ambiva-
lente, porta di passaggio ad un mondo potente, ma pericoloso,
madre e strega per il suo legame con la natura naturans®® sem-
bra derivare, in definitiva, la tentacolarita del polipo-utero e la
necessita di tenerlo sotto controllo.

E un’ipotesi che non puo essere annullata se, nel mondo gre-
co, la stessa medusa, legata agli inferi e alla morte, rappresen-
tava nella potenza pietrificante del suo sguardo, il lato pura-
mente sessuale e della femminilita.
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SUMMARY
THE DREAM IN THE MEDICINE OF ASKLEPIEIA

The passage between teurgical to secular rational medicine in the
ancient Greece is due to the naturalistic philosophers of the Ionia
and the Hippocratic School, between 5th-4th century.

However, we have a testimony that both theurgical and ratio-
nal medicine coexisted in the temples of healing deified gods of
Medicine, i.e. Asklepion, Amphiaraos, etc.

In fact, inscriptions, lat. sanationes, found in few Asklepieia, i.e.
Epidaurus, Lebena, Rome Tiberina Island, show clinical cases sol-
ved by the god. The dream is the bridge between the sick persons
and the healer god, who acts during the incubation (incubatio) of
semisleeping patients in a forbidden room (the 4Boatov), near the
temple.

On the other hand, the dream in the Hippocratic medicine is use-
ful for diagnostic purpose, other than for therapy.

An extraordinary case of therapy for psychoneurotic diseases,
such as melancholy or hypochondria, was the example of Aelius
Aristides, who described his twelve-year experience of dreams re-
lated to Asklepiés in the Asklepieion of Pergamon.

Parole chiave/Key words: Asklepieia - Sanationes - Dreams - Aelius Aristides
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