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SUMMARY
FARMAKA IN ANTIQUITY: FROM HIPPOCRATES TO DIOSCORIDES

Informations and suggests for use of pharmaka and drugs from
animal, vegetable and mineral kingdom already appear in Corpus
Hippocraticum writers; they helped the hippocratic phisician in
curing Humors' krasis and in re-establishing their right relation.
From Aristotelian Gymmnasium to Teophrastus’ Historia Plantarum,
to Nicander, Praxagoras, Apollophanes and others hellenistic phar-
macologists, the drugs’ application finally came to Roman world,
where it clashed with the strong opposition of autochthonous
traditions.

A very active trade with Near and Middle East, but also with the
provinces of Africa and Spain developed in Rome; the Roman pu-
blic, then, began to elaborate again the Greek experience, and found
an agreement with his own science.

Celsus’, Dioscorides’, Scribonius’, and Plinius’ works - they were
not always technical writers - well testify Roman pharmacologic
science from the first century A. D.

Lo sviluppo della medicina razionale trae origine dall’ histo-
rié, cioe¢ da quella metodologia della filosofia naturalistica dei
Milesi, che tra il VI ed il V secolo fondano ogni congettura sul-
I'osservazione delle cose e degli accadimenti.

Parole chiave/ Key Words: Greek pharmacology - Roman pharmacology
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Il metodo invade ogni settore del sapere, espandendosi verso
la scienza dei numeri o verso I'uomo, con applicazioni pratiche
nello studio degli astri e dei luoghi (la geografia di Ecateo) e
del loro moto o nella medicina, con un’estensione cioe in senso
cosmologico o antropologico dello stesso metodo che in Erodoto
e poi in Tucidide diviene osservazione e descrizione degli even-
ti vissuti, cio¢ storia, e che rimane un modello che si proietta
nel mondo romano!.

’C.on Alcmeone viene enunciato il metodo della ricerca in me-
d.1<:ma, come in ogni altra scienza naturale, cio¢ il basarsi su
cio che si osserva (conoscenza empirica), per poi far congettu-
re (tekmairestai), perché la conoscenza perfetta & solo degli
dei®

In questo processo di razionalizzazione, la medicina nella Gre-
cia del V secolo si rivolge essenzialmente a sviluppare e siste-
matizzare l'osservazione clinica, & centrata cioé piti su semeio-
tica, metodologia e studio eziopatogenetico, che sulla ricerca
terapeutica, tanto che ¢ il saper formulare una prognosi cor-
retta che distingue il medico dai tanti maghi e ciarlatani con-
tro cui polemizzano i medici ippocratici® e che vanno di citta
in citta con vasetti contenenti estratti d’erbe e di radici con pre-
tese virtu salutari. Contro questo sistema, la medicina ippocra-
tica si avvale del Regimen, cioé di norme comportamentali, die-
tetiche ed anche di farmaci, che complessivamente servono a
correggere lo squilibrio degli umori e delle quality; tali elementi,
pr_esenti gia nella teorizzazione pseudo-aristotelica dei Proble-
mi, sono corretti nella loro krasis dalla physis - per esempio umi-
dificante o disseccante - propria di ciascuna sostanza* che in-
tewi§ne sulla malattia, quale & stata rilevata e riconosciuta dai
segni patognomonici.

A questa concezione siarriva con un processo lento: la medi-
cina dell'lliade & essenzialmente di pronto intervento, ma indi-
ca con sufficiente chiarezza che l'opera del medico & rivolta a
curar le ferite e si avvale anche di erbe e di blandi farmaci, con
un modulo letterario che connette direttamente la lesione al ri-
medio. Si tratta di una descrizione che riflette il pensiero e lo
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stato dell’arte arcaici, come ¢ dimostrato dalle analoghe descri-
zioni presenti alla meta del I millennio a. C. nel codice di Ham-
murabi, e che via via si arricchisce in modo progressivo nel pas-
saggio dal modulo prescrittivo assiro-babilonese, a quello
prognostico-prescrittivo dei papiri medici, quali ad esempio il
papiro di Ebers, a quello ancora clinico-prognostico utilizzato
nella medicina ippocratica.

La terapia ¢ dunque in questo passaggio sempre presente, di-
rettamente - e quindi derivando le sue esperienze dall’irrazio-
nalita che tendenzialmente & propria della medicina popolare,
che esclude un controllo scientifico - ovvero all’interno di un
ragionamento clinico, che si basa sulla selezione dei dati deri-
vanti dall’esperienza, da quel conoscere, riconoscere, congettu-
rare di Alcmeone, e poi in termini complessivi secondo i detta-
mi della medicina ippocratica.

E inoltre fondamentale il ricordare come nella medicina ip-
pocratica si fondano almeno due tendenze: quella propria del-
le colonie d’Asia, che si richiamano alla discendenza di Askle-
pio tramite Podalirio e che subisce I'influenza determinante del-
la filosofia milesia, nella quale prevale 'osservazione naturale,
e quella che proviene dal movimento filosofico e dalla medici-
na dell’Italia meridionale, in sostanza dal pitagorismo. Proprio
il pitagorismo da rilievo alle abitudini di vita, al regime alimen-
tare, alla dieta: il giuramento ippocratico ne indica profonda-
mente le influenze.

E dunque su queste basi che & possibile inquadrare la farma-
cologia della medicina ippocratica, in cui il concetto del neipdo-
nai, del metodo per tentativi ed errori, dell’esperienza empiri-
ca e deduttiva’, fortemente ancorata alla teoria umorale, ser-
ve di complemento alla pratica medica vera e propria; essa coe-
siste per lungo tempo con le esperienze teurgico-sacerdotali, in
cui minore importanza viene tributata al Regime, e le guarigio-
ni sono dovute all’intervento del dio-chirurgo o ai farmaci sug-
geriti da Apollo, Asklepio e da Chirone, il centauro medico, nei
sogni rivelatori di sanita e malattia, o tramite I'intermediazio-
ne del sacerdote.
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Il medico ippocratico, nel sostanziale rispetto del concetto di
natura che lo caratterizzas, ricorre alla farmacologia come se-
condo grado di intervento possibile nel tentativo di prestare soc-
corso all’ammalato; egli opera una rottura nei confronti dei me-
todi magici di guarigione’, rafforzando il tentativo che gli e
proprio di correggere un turbamento nel sistema-uomo, con
I'aiuto della natura che vobdomv pvoieg ifTpor’, sistema in gra-
do cioe di eliminare sintomi di mali abbondantemente descrit-
tinel C.H., e talvolta identificabili in un quadro nosologico ab-
bastanza preciso.

L’intero C.H. offre, oltre alla descrizione di una terapeutica
basata sulla pratica di un corretto sistema vitale, diversificato
da individuo ad individuo, arricchito dall’esercizio ginnico, da
un vitto dosato ed equilibrato alle necessita di ciascuno, dalla
pra_tica dei bagni, e dal corretto rapporto sonno-veglia’, il sug-
gerimento di una serie di rimedi tratti in primo luogo da vege-
tali, poi dal mondo animale e minerale!.

‘ L’ovvia facilita di reperimento, preparazione e somministra-
zione di rimedi vegetali nella Grecia ippocratica giustifica in
parte la loro netta preponderanza rispetto ad altri metodi tera-
pejutici nei confronti dei quali il mondo antico sembra aver nu-
trito una certa diffidenza.

Tale preponderanza ha consentito in parte lo svolgersi di uno
studio farmacologico comparato, a noi contemporaneo, che non
solo giunge alla corretta identificazione del rimedio ippocrati-
co, ma anche allo studio della sua possibile - o dimostrata - ef-
ﬁcacia.; paradigmatici sono in tal senso i casi della skamwmonia,
prescritta come una purga, il cui principio, la jalapina, & real-
mente efficace!!, o del lino, usato in casi di soffocazione uteri-
na e come emolliente ginecologico, grazie alla proprieta dell’o-
lio dei suoi semi.

Inoltre la costante presenza di alcuni tipi di vegetali ha sug-
gerit.:o_ la possibilita che I'osservazione diretta dei rimedi pre-
sentl in varie opere del C.H. possa condurre a stabilire una re-
lazione tra gli autori ed i vari gruppi di operel2.
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Interessante puo essere poi la notazione che molti dei vege-
tali sono provenienti dall’'uso comune nell’alimentazione quo-
tidiana, come I'asparago, il sedano, il prezzemolo ed il cavolo.

Il mondo animale e quello minerale forniscono @épupoxa cor-
rettivi, eccipienti (tutti i preparati a base di burro, latte, olio),
sostanze di uso pitt specificamente cosmetico, purghe il cui fon-
damentale componente ¢ il sodio, cataplasmi, e mezzi di solu-
zione e di cottura quali I'acqua dolce o di mare, e la brina.

Cio che sembra interessante sottolineare della pratica farma-
cologica ippocratica ¢ dunque articolabile in due punti fonda-
mentali: in primo luogo, il ribadire costante del rifiuto, da par-
te del medico ippocratico, di qualsiasi forma magica associata
alla somministrazione di farmaci di svariata origine, in quanto
anche 'uso di applicazioni di borse ripiene di erbe sulla nuca
del paziente pare ascrivibile piti ad un effetto vagamente bene-
fico delle esalazioni dei vegetali, che ad un rituale di tipo
misterico'’; secondariamente, I'identificazione di un gruppo di
mali curabili farmacologicamente, che va dalle affezioni ga-
strointestinali alle respiratorie, da una serie di sintomi proba-
bilmente riconducibili a quadri di patologia malarica alle fre-
quentissime affezioni dermatologiche.

In qualche caso, peraltro, il medico ippocratico non suggerisce
I'uso o 'applicazione di rimedi interni ed esterni, ma intensifi-
ca la sua sorveglianza sul malato, quasi nella consapevolezza
dell’effetto palliativo del medicamento in relazione a sintomi
di gravita conclamata®. In tal senso il cibo stesso puo eserci-
tare una azione fisiologica, terapeutica, diuretica o lassatival’s.

Sono comungue, i pdppoxa, elementi insostituibili nella pra-
tica terapeutica ippocratica, come suggerisce una recente rein-
terpretazione del secondo capitolo del ITEPT AEPQN, YAATQN,
TOIIQON, nel riesame della condizione del medico in terra
straniera: & possibile che il passo dote pf dnopeicon &v 1§ xe-
ponein TV vovo®dv undé diapaptdvely possa essere interpretato
nel senso di un suggerimento al medico, affinché non si faccia
sorprendere privo di aiuto reale, di risorse e rimedi naturali,
di pdppoxa insomma (un dropeicbon) e non sia in difetto di mezzi,
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degli stessi medicamenti che sarebbe costretto ad acquistare
lontano dalla patria, e quindi di erbe note, e fornitori conosciu-
ti (Sapaprdvew)’?

La farmacologia greca successiva alle proposte di cura ippo-
cratiche passa attraverso 'esperienza del liceo aristotelico e del-
I'Historia Plantarum di Teofrasto, il quale applica nel suo trat-
tato il metodo descrittivo-qualitativo citando ed enumerando
tra le 550 specie vegetali da lui descritte droghe - in parte note
da altre opere dell’antichita, quali quella di Diocle di Caristo!®
e da altre ancora, andate perdute!® - con le relative proprieta
te.rapeutiche; €, attraverso i nomi di Nicandro, di Prassagora
d% Cos, di Apollofane di Seleucia, di Eracleide di Taranto, di Zo-
piro di Alessandria, passa altresi attraverso I'opposizione em-
pirica, che pure nella sua esperienza elaboro misture ottenute
per associazione di numerose sostanze, quali il mithridaticum...
e la triaca®.

' Il mondo romano accolse I'eredita farmacologica greca con
il consueto ambivalente atteggiamento.

Infatti, il tradizionalismo romano si arrocco sulle prerogative
ch_e{ anche in campo terapeutico, erano appannaggio del pater fa-
nfulzas; se, come Plinio c¢i tramanda?', Roma non conobbe medi-
ci prima del II secolo a. C., doveva essere il pater ad amministra-
reea tramandare l'uso di semplici medicinali per s&, per i pro-
pri figli e per il gruppo di schiavi coabitanti col nucleo familiare.
Di questa pratica estremamente diffusa & testimone Catone con
la sua strenua difesa della tradizione autoctona romana, dalla qua-
le si escludeva in modo veemente non solo I'esperienza greca no-
toriamente corruttrice, ma anche quella proveniente dall’Etruria,
terra che gia Teofrasto? aveva detto feconda di erbe medicina-
L, \dotate di virtt guaritrici o di effetti venefici.

‘ E ovvio che tale tipo di atteggiamento familiare nei confron-
ti della medicina - per cui non esistette a Roma per un lungo
periodo di tempo ed in relazione ai vari ceti una figura prepo-
sta all’esercizio del vero e proprio mestiere di medico - aprala
discussione sul ruolo esercitato in questa fase dalla magia e dalla
pratica del rimedio popolare?*; dal momento dell’arrivo a Ro-
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ma di Arcagate di Sparta, 'uso di rimedi popolari, in parte mus-
tuati dall’accrescersi dei rapporti con le varie popolazioni in-
globate nella sfera romana, in parte risalenti al periodo italico
magico, interagi con l'utilizzazione empirica di semplici il cui
ricordo permane nelle opere farmaceutiche piti tarde della
latinita.

Anteriormente alla presenza romana di Asclepiade di Bitinia,
inoltre, gia pervengono notizie relative a pratiche farmacologiche
e alla compilazione di trattati veri e propri quali I'Onomasticon
di Andrea di Caristo®, I'opera tossicologica di Crateuas, medico
di Mitridate VI, e le testimonianze riportate da Plinio® circa l'at-
tivita di Evax, re arabo esperto della materia dei semplici.

Asclepiade inauguro, peraltro, a Roma una scuola terapeuti-
ca di notevole successo; i frammenti delle opere perdute, tra-
mandati dai lavori di Celso, di Scribonio, di Plinio, di Galeno,
di Celio Aureliano, ci presentano una tecnica medica semplifi-
cata, di ispirazione epicurea, che tende ad evitare la terapia far-
macologica esotica, violenta o sgradevole.

Tale terapia non & peraltro totalmente soppressa, e sebbene
molte delle sue proposte farmacologiche non siano recupera-
bili, di certo il vino, in aggiunta al sale, ne era uno dei compo-
nenti fondamentali. Asclepiade propose inoltre antidoti contro
il morso dei serpenti, ed un numero elevato di rimedi esterni,
specialmente legati a disturbi della gola e delle cavita oro-nasali,
che fanno ricorso ad ingredienti quali I’oppio, utilizzato per le
sue doti anestetiche, varie resine, olibano, mirra e storace qua-
li espettoranti, astringenti, e lenitivi di infiammazioni.

Le testimonianze dei molti autori che direttamente lessero,
interpretarono e tramandarono gli scritti di Asclepiade - se pu-
re con atteggiamenti discordi, come Galeno documenta nella sua
sostanziale avversione per i principi asclepiadei, ben lontani dal-
la teorizzazione ippocratica - ci presentano dunque un elevato
numero di ingredienti, molti dei quali tratti dal mondo alimen-
tare, di origine sia animale che vegetale, miscelati fino ad otte-
nere rimedi curativi il cui requisito fondamentale rispondesse
peraltro al principio di piacevolezza®.
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Tileo Basso, il Nicerato ricordato da Celio Aureliano, Sesto
Nigro, Diodoto, Temisone di Laodicea applicarono e pe}rfezio-
narono le teorie di farmacologia e terapia asclepiadea®.

~L’esperienza greca, mediata da questi nomi e dalle loro pra-
tiche, in primo luogo sorti 'effetto di stimolare la nascita di un
processo commerciale che, anche in campo farmacologico, mos-
se 1 suoi primi passi dall’Oriente®; rizotomi ed erborarii - ca-
tegorie alle quali gia Teofrasto si era rivolto per trovare con-
ferma in casi di identificazioni botaniche dubbie - moltiplica-
rono le loro attivita, e si addensarono pian piano in veri e pro-
pri nuclei commerciali, come quelli che trovarono sede a Ro-
ma lungo la Via Sacra e a Capua nella mitica e corruttrice Se-
plasia. In tali centri di commercio e di scambio la sofisticazio-
ne dei preziosi elementi di origine orientale era pratica quoti-
dianamente attuata®.

Non solo I'Oriente forni a Roma i semplici medicamentosi (se
pure alcuni di essi, come il nardo e I'aloe, avevano per cosi dire
una provenienza obbligata), ma anche il Nord Africa e la Spa-
gna, mentre i territori di conquista del nord, fatta eccezione per
la radice Britannica®, non sembrano fornire erbe o ricette di
rilievo.

. L’abnorme crescita dei prezzi degli ingredienti farmacologi-
ci- che gia al tempo di Plinio aveva acquistato pero una dimen-
sione maggiormente controllabile - spinse il medico romano alla
col.tlvazione di un piccolo orto domestico, e alla ricerca di piante
gmmali e minerali che potessero sostituire i costosi prodotti di
importazione. E in questa fase che il pubblico romano compo-
sto sia di fruitori comuni che di specialisti, inizia il ;;rocesso
di articolazione delle conoscenze greche e della loro mediazio-
ne con le esperienze autoctone.

Nasceranno da questo approccio le grandi opere di Celso, di
Dlo_scoride, di Scribonio, di Plinio, autori che - se pure in m(’)lti
casi non tecnici - documentano in modo esauriente lo stato e
le condizioni della farmacologia romana del I secolo d.C.

.II tributo pagato da Celso* alla tradizione ippocratica® non
diminuisce il valore dei suoi otto libri superstiti, dedicati alla
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medicina, e concepiti nel rispetto e nell’'organizzazione delle let-
ture diffuse a Roma in questi anni, utilizzate poi in pari misura
anche da Plinio e da Dioscoride.

La farmacologia celsiana si articola nell’ordinata registrazione
di ricette composte di circa 296 semplici, alcuni dei quali di com-
provata efficacia terapeutica (contenenti cioe principi attivi ve-
rificati all’indagine farmacologica attuale come efficaci), altri
legati ad un esclusivo significato magico®, ordinati secondo le
proprieta terapeutiche di ciascuno.

Il quinto libro celsiano & dedicato dunque alla cura di malat-
tie generali, il sesto ad affezioni particolari; significativa rile-
vanza assumono, in questo contesto, emostatici, cicatrizzanti,
emollienti, antidoti (come la versione celsiana del famoso mith-
ridaticum, arricchito dalla presenza dell'opobalsamum, essu-
dato resinoso di talune piante, o derivato di cottura della cor-
teccia di altre), ed infine colliri - un intero capitolo® & ad essi
dedicato, indicativo riferimento ad una pratica e ad una pro-
blematica sanitaria legata a Roma alla diffusissima patologia
oculistica causata da precarie condizioni igieniche, e dalla du-
rezza della vita militare.

L'uso di collyria®, diffuso in tutta 'antichita, da Ippocrate
ad Aezio di Amida (529-605 d.C.) ¢ ampiamente testimoniato, nel-
la letteratura medica latina, da Scribonio Largo con ventidue
prescrizioni, da Dioscoride, da Plinio e dal IV libro del De com-
positione medicamentorum secundum locos di Galeno.

Poche e frammentarie sono le notizie che ci pervengono sul-
I'altro farmacologo del mondo romano, quello Scribonio Lar-
go, medico militare sotto Claudio¥, autore di un De composi-

tionibus medicamentorum (scritto tra il 43 ed i1 48 d. C.) in cui
le conoscenze farmacologiche vengono distribuite secondo lo
schema di un atlante topografico che descrive le cure ordinata-
mente, dalle indicazioni utili per i mali della testa a quelle per
le affezioni che colpiscono i piedi®. Tali conoscenze, articola-
te in un numero di ricette piuttosto elevato, sono arricchite ri-
spetto all’esperienza tradizionale dalla pratica personale di Scri-
bonio. Egli, infatti, applica i dettami di una concezione etica della
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farmacologia, che lo spingono in primo luogo a non descrivere
medicamenti che non siano stati in qualche occasione sperimen-
tati da lui stesso, neanche se consigliati da amici (ego enim ipse
eodem nomine multa composita, non iisdem ponderibus et re-
bus, interdum habeo, sed his maxime probatis utor); seconda-
riamente, a diffondere un criterio umanitario dell’applicazio-
ne farmacologica, che proibisce a chi sacramento medicinae le-
gitime est obligatus di somministrare anche ai nemici della pa-
tria medicamenti dannosi, con il suggerimento al medico di di-
fendere gli interessi del proprio paese solo in virtii del suo ruo-
lo di miles e civis. E chiaramente presente in questa idea I'in-
fluenza del ruolo svolto da Scribonio come medico militare ai
confini nord-ovest dell’impero®, in una condizione ben lungi
dai vantaggi di chi in cittd puo ricorrere alla consultazione di
pubbliche farmacopee e ai consigli del farmacopola. Nella let-
tera dedicatoria a Callisto, infatti, Scribonio lamenta la sua con-
dizione che consente di descrivere, in mancanza di testi di con-
sultazione adeguati, un numero per lui ristretto di ricette; 271
compositiones, di cui 36 tratte dal mondo minerale, e 27 dal re-
gno animale...

Un ruolo importante giocano gli antidoti, presenti in nume-
ro di 36, attestanti un costume che, meno praticato nel mondo
greco, si rafforza visibilmente in quello romano, con attenzio-
ne sia agli avvelenamenti accidentali - il morso dell’aspide o dello
scorpione, che la frequentazione dell’Africa e della Spagna aveva
reso pit frequenti - sia a quelli dolosi, derivati dalla pratica cor-
rente del veneficium che I'esperienza letteraria latina attesta
tanto di frequente; tra questi menzioniamo il famoso antidoto
di Mitridate, quello di Zopiro creato per il re Tolomeo, quello
di Apuleio Celso, e tutta una serie di prescrizioni per 'avvele-
namento da cicuta, da giusquiamo, da aconito, da cantaride.

Scribonio apporta inoltre alcune novita, quali 'applicazione
di una torpedine viva al capo del sofferente per ricorrenti emi-
cranie, uno specifico sistema di estrazione dell’oppio dal papa-
vero in sostituzione dei prodotti ottenuti dalla triturazione di
foglie e fusto, la preparazione di pillole di aloe. L'esperienza ma-
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gica della medicina popolare ha qui i suoi echi, sebbene 'auto-
re si affretti a sottolineare che essi non appartengono alla pra-
tica professionale: giova all’epilessia, per esempio, il sangue di
cervo sgozzato con il coltello che ha ucciso un gladiatore - ri-
suona nel passo la voce di Celso, che menziona senza approva-
zione la bevanda di sangue di gladiatore, la stessa ricordata e
disapprovata da Plinio® - una bevanda a base di testicolo di
coccodrillo, nove pasti a base di fegato di gladiatore, una po-
zione ideata da una nobile matrona che prevede tra i suoi in-
gredienti polvere d’avorio e sangue di tartaruga e di piccione®.
Talvolta, ritornano a fare la loro comparsa anche gli amuleti,
cura per l'idrofobia che Scribonio confessa perd di non aver spe-
rimentato di persona®.

Il tentativo di effigiare in modo rapido e conciso il panorama
della farmacologia antica pud essere significativamente conclu-
so dal paragone di due opere residue, quella di Plinio e quella
di Dioscoride*, sebbene la prima in nessun modo possa esse-
re definita un lavoro medico, traendo la sua origine dalla con-
sultazione enciclopedica di materiale vario, vagliato da Plinio
(23-79 d.C.) e riordinato come parte integrante dell’ Historia Na-
turalis. Molto si & discusso, sulla base dei confronti tra i due
autori, sulla possibile esistenza di una fonte ad entrambi comune
che giustifichi le assonanze ed i passi speculari in due opere
che di certo rimasero reciprocamente sconosciute. L’identifi-
cazione della fonte comune in Sesto Nigro* & stata a lungo cri-
ticata e discussa®, sulla base dell’osservazione che I'identita di
vedute tra i due autori non ¢ sufficiente per giustificare un con-
tatto, o meglio I'imitazione che Plinio avrebbe operato del te-
sto dioscorideo, piu preciso, accurato e ricco.

Del resto, il processo creativo pliniano, molto spesso etichet-
tato come puramente compilativo e libresco, ¢ in realta pit1 va-
rio, pur nella indubbia serie di carenze che l'autore presenta,
dalla rarita dei viaggi affrontati, che gli ha precluso 'osserva-
zione diretta di piante e altri rimedi, ad una serie di errori spie-
gabili con il suo metodo di lavoro, oltre che con la tradizione
del testo.
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Dal libro VII comungque al XXVII, }’lmio, nell’oc.cuparm (111 b;)
tanica, spesso accenna a tecniche di fall‘macologla Vegetagi xi
no al XXXII a preparati di origine animale, e Flgl XXXII a
XXXIV a quelli di natura miner.ale. .In tu:cto, Plinio descrrvete
cita pit1 di un centinaio di piante, il cui uso & spesso stregcamian e
connesso a pratiche rituali magiche, sia in relaz.lone. ad un }?‘ro
specifico effetto - tale era forse il caso dt?lla misteriosa ophiu-
sa, che provoca visioni allucinatorie - sia invece in connessione
con un originario uso religioso che, succe551vamente,bpuo4§1u-
stificare quello terapeutico, come n_el caso della ver en; 1.)1.

Se dunque & vero che la preparazione .farmgcologca i Pli-
nio & indubbiamente inferiore a quella c.h molti suoi predeces-
sori¥, & comunque da sottolineare che il sU0 .metod_o angddo—
tico raggiunge agevolmente l'intento descr.}ttr\{e e dl. reg1§t1;la-»
zione, cui fa fede il frequente ricorso alla citazione di _altrl (di-
citur, traditur), donde la sua importaﬁza' come sede. di repe'}:ém
mento di notizie derivate da testi andati altrimenti pe.rdu.tl :

Con il De materia medica di Dioscoride® composto d{ 5 hb.r}
scritti in greco tra il 60 ed i1 78 d. C.%°, 1_’osserva21one si fa piu
scientifica, e pit1 netto il rigetto del magico e del soprannatura-

51 .

© Ijna biografia di Dioscoride attendibi}e si basa sulle rare Clj
tazioni e sulle menzioni che egli stesso mch:fse nel suo lavoro;
fu allievo di Areio di Tarso, un Asclepiadeo in seguito gﬂor.lta-
natosi dalla Scuola, al quale dedico la 1ette}f‘a di prefau.one, fl}
probabilmente medico militare al seguito f.“h Nerone e di Domi-
ziano, anche se gli studi pit recenti in merito dlscuton_o guesta
militanza, osservando una relativamente scarsa attenzione pre-
stata al trattamento delle ferite - che un me.dlco mlhta}“e dov'e-
va ben conoscere - ed una certa esperienza in campo di teralple
ginecologiche. Inoltre Dioscoride viaggl.é certamente fm'o a luo-
ghi, come la citta di Petra, in cui le schler§ romane arnvalljonbo
molti anni pit tardi. Cid non esclude, 0vv1a:fnente, che eg i ad -
bia potuto prestare la sua opera nell'eserc.:lto per un periodo
di tempo relativamente ristretto, ed. aver viaggiato da privato,
alla ricerca di erbe e sostanze medicamentose™.
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Di certo non fu né commerciante, né un semplice conoscitore
delle erbe, in quanto il suo interesse nei confronti dell’arte medi-
ca e profondo, ed ¢ alla medicina in quanto teoria vicina alla filo-
sofia, piti che alla pratica farmaceutica, che egli fa riferimento®.

Scopo della sua opera & quello di spiegare gli usi terapeutici
di sostanze di varia origine; sono, infatti, in essa enumerate circa
600 piante, con la registrazione dell’ uso terapeutico delle sin-
gole parti di esse, assieme a 130 géppaxa di natura minerale
traiquali ricordiamo I'uso del rame in funzione di cicatrizzan-
te per le ulcere, tutta una serie di derivati del piombo come re-
frigeranti e costrittivi, il fosforo per la cura degli occhi, il sili-
cio in ginecologia; un centinaio di rimedi sono inoltre tratti dal
regno animale*. Il suo intento di scrivere un’opera originale,
in cui la materia medica acquisisse un ordine diverso e nuovo
rispetto a quello usato nel passato (xoi 1} Td&er Srupdpw yprica-
oboy), perché 1 ypdon yévnran tekeia™, si rispecchia nel raggrup-
pare gli elementi non in base alla loro morfologia, né seguendo
un criterio di ordinamento in famiglie, bensi secondo un raffi-
nato sistema che osserva gli effetti fisiologici con cui le varie
sostanze interagiscono con le funzioni del COrpo umano, una
classificazione per affinitd insomma, che rappresenta la vera
novita dioscoridea nella farmacologia antica®.

Numerose sono le fonti a cui Dioscoride attinse, sia diretta-
mente sia per il tramite di Nicandro, Sestio Nigro e Crateua:
questo ¢ il caso, probabilmente, delle opere di Diocle di Cari-
sto, Apollodoro e, secondo Wellmann, anche di Teofrasto, che
Dioscoride cita correttamente almeno due volte, avesse o no a
disposizione la sua opera”. Il lavoro di Filistio di Locri, Crisip-
po di Cnido, Sostrato di Alessandria ugualmente conflui ed ac-
crebbe le testimonianze raccolte da Dioscoride. Egli, nel caso
in cui la sua fonte apparisse degna di particolare considerazio-
ne, non esitd a nominarla; in questo modo & possibile appren-
dere, per esempio, che l'autorita di Crateua era accettata come
meritevole di sommo rispetto.

Un grande merito della farmacologia dioscoridea, inoltre, al
di 1a di un costante impegno di descrizione che rende agevole
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al lettore I'identificazione della pianta o del minerale, risiede
sia nella serie di istruzioni che egli ha fornito per sventare la
possibilita di adulterazione dei medicamenti (am.plamer_lte at-
testata in tutta la letteratura, medica e non medica)*®, sia nel-
I’efficacia di un gran numero dei rimedi proposti dall’autore:
per quanto un criterio di verifica chimi.cg , nel. campo d’ella far-
macologia antica, presenti gli ovvi limiti che impone I'enorme
distanza cronologica, tale efficacia ¢ stata valuta?a. in una per-
centuale del 40% circa®, se i prodotti venivano utilizzati in 'sta}-
to di buona conservazione. E inutile sottolineare che una simi-
le percentuale puo essere considerata sorprendentemente alta
nel contesto del tempo. o

Le conoscenze botaniche e farmacologiche si sono in lui enor-
memente accresciute, e 'esperienza di Dioscoride risul.ta sen-
za dubbio la pili ricca tra quelle dei suoi contemporanei e pre-
decessori. Il suo testo ha permeato di sé la storia della farma-
cologia successiva; Gargilio Marziale, Sereno e Marce.llo Em-
pirico, pur ricadendo per molti versi neua pratica magica sug
plente della medicina clinica nel caso di malattie inguaribili®,
¢ a Plinio e a Dioscoride che attingono pienamente, poco o nul-
la aggiungendo della loro personale esperienza.
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THE BEGINNING OF THE PHARMACOPOEIA BETWEEN 15th
AND 17th CENTURIES. FROM THE RICETTARIO
FIORENTINO TO THE PHARMACOPEA BERGAMENSIS
AND THE ANTIDOTARIA

LEONARDO COLAPINTO
SUMMARY

The beginning of pharmacopoeias is conventionally attributed to
the rules enunciated in around 1220 by the emperor Frederick I1.
In the following centuries Antidotaria were approved by the
authorities, whereas the Nuovo Ricettario Fiorentino was publish-
ed in 1498 and gathered knowledge derived from Greek, Hellenistic
and Arabic Medicine.

With the regulation of pharmaceutical art, increasingly more
independent as regards medicine, following the enunciation of
rules, in around 1220 by Frederick II, emperor and king of Sicily,
in every City-State, a necessity was felt to provide for Ricettari
and Antidotari of an official nature, that is, no longer compiled
by a single person but by a group of experts supervised and ap-
proved by the authorities.

In this way the governors set themselves the goal of
eliminating abstruseness, charlatanry, magic, and sophistica-
tions; to protect the ill person, guaranteeing an adequate public
service, eliminating the disorder and liberty with which phar-
maceutical art was sometimes exercised.

Already in the past certain Antidotari had been approved by
the authorities (and adopted as official) which obliged phar-
macists to observe the contents, like for example that of Nic-
colo Alessandrino or of Mirepso, in Paris in 1300, and those of
Avicenna and Arnaldus di Villanova in Heidelberg in 1471.
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