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SUMMARY

Medical and welfare centers (xenodochia, diaconiae), were built
in Rome in the early Middle Age under the byzantine influence.
The byzantine influence played a very important vdle in organi-
zing these welfare institutions as well as in promoting cultural,
ethical and religious patterns in order to provide treatments and
aids for the poor and sick people.

Il problema dell’influsso esercitato dal mondo bizantino in
Italia & molto vasto e coinvolge 'evoluzione e la crescita della
cultura e della civilta nella penisola'. La questione appare,
quindi, di grande importanza.

La citta di Roma - nel periodo che in questa sede verra ana-
lizzato, e che va dal V al IX secolo, dalla cosiddetta caduta del-
limpero romano d'Occidente, quindi, alla piena epoca carolin-
gia - vive il suo rapporto con I'impero bizantino attraverso vi-
cissitudini e intermittenze, ma sempre in maniera intensa’. In
un secolo e mezzo, i rapporti fra Roma e Bisanzio furono carat-
terizzati da tensioni di carattere dottrinale, politico € ammini-
strativo.

Tuttavia il legame con l'impero, modello il pensiero politico
e la cultura della citta®. Questo era un legame forte, che lascio

Parole chiave/key words: Rome - Byzantine influence - philanthropia - xenodochia -
- diaconiae
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a Roma una eredita, di istituzioni e civilta, perfettamente ac-
colta ed assimilata.

L’influenza di Bisanzio fu determinante anche per quello che
riguarda la nascita e lo sviluppo delle strutture assistenziali e
sanitarie nel periodo qui preso in considerazione.

Dall’esame delle fonti che riguardano Roma e le sue istitu-
zioni, emerge che le strutture aventi funzione di assistenza ai
malati, cominciarono a svilupparsi molto presto nella citta. Du-
rante il periodo romano, i valetudinaria, destinati alla cura di
schiavi o di soldati, prestavano soccorso medico unicamente ad
una categoria limitata di individui e non erano, percio, fruibili
dall’intera comunita. E cosi gli asklepieia - i templi, ciog, di Ascle-
pio, verso i quali accorrevano i malati per assicurarsi la guari-
gione attraverso un piu stretto contatto con la divinita - e gli
iatreia o tabernae medicae - infermerie private, organizzate da
medici e guaritori - istituti entrambi diffusi nell’antichita gre-
ca e romana, non prevedevano il ricovero dei pazienti e la som-
ministrazione giornaliera di cibo e di cure mediche, servizi que-
sti, qualificanti una vera struttura sanitaria*,

L’ospedale, nella accezione a noi pill familiare del termine,
fece la sua comparsa nell'impero d’Oriente, a Costantinopolis.
Qui un uomo di nome Sansone fondo uno iatreion nel quale, pe-
ro, per la prima volta, venivano assistiti e curati malati ed ina-
bili.

Questo accadeva, secondo le fonti che riportano I'episodio,
in un periodo compreso fra il 350 e il 526 d.C.5.

E importante notare come, nell’impero bizantino, il cristia-
nesimo modifico il significato di philanthropia, esaltando un mo-
dello di virtu diverso rispetto a quello che aveva dominato il
mondo classico’.

Per i cristiani, infatti, 'oggetto di amore non era solo l'altro,
sconosciuto o fratello che fosse, ma era in particolar modo il
fratello nel dolore, il povero, il sofferente, I'ignudo®.

La chiesa e il vescovo diedero corpo a questo insegnamento
evangelico attraverso una rete ininterrotta di istituzioni filan-
tropiche, che aprivano le porte non solo al pellegrino, allo stra-
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niero - soggetto da tutelare, nel mondo classico - ma anche e
soprattutto al povero e malato, membro per eccellenza della nuo-
va ecumene’. -

11 IV Concilio ecumenico di Calcedonia (451)°, prima, e Giu-
stiniano, in seguito'!, posero le istituzioni filantropiche sotto la
giurisdizione del vescovo, il quale ne assunse la diretta respon-
sabilita.

Anche i monasteri, accanto al vescovo e al clero secolare, svol-
sero un ruolo di primaria importanza nella storia delle strut-
ture di assistenza, che spesso si sviluppavano a fianco di comu-
nithd monastiche e di cenobi'

Figure come Basilio di Cesarea, Teodosio il Cenobiarca, Do-
roteo di Gaza, Teodoro Studita e Atanasio I’Atonita!?, fondato-
ri di monasteri, padri del movimento cenobitico bizantino, le-
gati, pur nelle differenze e nelle sfumature, alla storia del mo-
nachesimo orientale, di cui furono promotori, posero I'accento
sul valore dell’assistenza al malato, come autentica espressio-
ne dell’amore per il Cristo. Accanto ai loro monasteri, si erge-
vano xenones, ptocheia, atti al ricovero ed al recupero di indi-
vidui bisognosi di cure mediche.

Dall’Oriente, poi, le istituzioni finalizzate all’accoglienza di
poveri e malati, approdarono in Occidente*. Si prendano in
considerazione, per quanto riguarda I'Italia dell’alto medioevo,
gli xenodochia che, per eccellenza, erano destinati alla accoglien-
za di poveri, derelitti e inabili fisici's.

Nelle fonti greche, le strutture assistenziali venivano designate
con termini differenti: xenon, nosokomeion, ptocheion, geroko-
meion, ptochotropheion, xenodocheion.

11 vocabolo che pili comunemente viene impiegato per desi-
gnare una struttura sanitaria, ¢ xenon'.

In Occidente, dove gli ospedali e i centri preposti alla cura
degli ammalati, non ebbero uno sviluppo ed una evoluzione com-
parabile a quella a cui si assistette nel mondo bizantino - vera
culla della struttura ospedaliera come comunemente la si in-
tende - 1 termini xenodochium, hospitale, hospitium, vennero im-
piegati indifferentemente per indicare una stessa realta'.
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Secondo la testimonianza di s. Gerolamo, Fabiola, patrizia ro-
mana della stirpe dei Fabii, con le proprie sostanze, fece costrui-
re a Roma, alla fine del IV sec. d.C., uno xenodochium in quo
aegrotantes colligeret de plateis et consunta languoribus atque
inedia miserorum membra refoveret's. Fabiola stessa prestava
le cure agli ospiti dello xenodochium. Nel medesimo periodo,
il senatore Pammachio finanziava, presso Porto, alle foci del Te-
vere, la costruzione di un nosokomion, destinato alla cura de-
gli ammalati®, Il termine greco che Girolamo impiega per de-
signare l'edificio, ne specifica la natura di luogo deputato alla
cura degli invalidi.

Le prime strutture assistenziali a carattere sanitario si im-
piantarono in Italia e a Roma ad opera di membri di una classe
sociale, quella patrizia e senatoria, spesso legata all’Oriente e
al governo imperiale di Costantinopoli da vincoli politici e cul-
turali, come testimoniano le vicende della famiglia romana de-
gli Anicii?.

Cosi, le prime istituzioni a carattere assistenziale fecero la
loro comparsa a Roma. Queste strutture filantropiche, xenodo-
chi e diaconie, che - sicuramente, per cio che riguarda gli xeno-
dochi, probabilmente nel caso delle diaconie - contemplavano,
fra le loro funzioni, anche I’assistenza ai malati, si svilupparo-
no, nella citta, sotto I'influsso della civilta bizantina. Tale in-
flusso si espresse grazie a particolari istituzioni e condizioni.

La prima condizione ha carattere incontrovertibile: Roma fu
governata dai bizantini fino alla seconda meta dell’VIII secolo.

In secondo luogo, a Roma, per il periodo preso in considera-
zione, si registrava una forte presenza di comunita monastiche
greche, che promossero la nascita di istituzioni come le diaco-
nie e la diffusione di una cultura dell’assistenza di matrice bi-
zantina. Inoltre, come si & appena ricordato, il contributo ap-
portato da alcuni personaggi influenti nella realizzazione di ope-
re di assistenza, si rivelo di fondamentale importanza. I mem-
bri altolocati della societa romana esprimevano cosi 'orgoglio
di essere primi cittadini, ammantandosi della virta dell’everghe-
sia, divenuta valore cristiano per eccellenza. L'evergetismo af-
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fondava le proprie radici nella tradizione classica, greca e ro-
mana. Ripreso in chiave cristiana dagli strati sociali alti del-
I'impero bizantino, aveva contribuito a coinvolgere personaggi
di rango, il basilesis in primis?, nella antica gara civica della
munificenza a favore del popolo della citta, divenuto ora, po-
polo di Dio. Le classi dirigenti di Roma non furono le sole a pro-
digarsi nell’organizzazione di una rete di strutture atte a garan-
tire la sopravvivenza fisica degli indigenti e degli ammalati. An-
che gli imperatori e i funzionari bizantini incoraggiarono note-
volmente tali attivita filantropiche con provvedimenti legisla-
tivi € con aiuti materiali.

Va aggiunto poi che gli scambi frequenti fra le due capitali
della cristianit, favorirono il soggiorno a Roma di medici e stu-
diosi di medicina bizantini, come testimonia il caso di Alessan-
dro di Tralles®.

Alessandro di Tralles, medico bizantino, nacque agli inizi del
VI secolo. Era il fratello di Antemio di Tralles, il famoso archi-
tetto che, con Isidoro di Mileto, fu incaricato dall’imperatore
Giustiniano di ricostruire la basilica di s. Sofia, distrutta du-
rante la rivolta di Nika. Alessandro, secondo la testimonianza
dello storico bizantino Agathias, soggiorno lungamente a Ro-
ma, al seguito del generale Belisario impegnato nella riconqui-
sta dell’Italia occupata dai Goti. Durante questo lungo soggior-
no, egli esercito la professione di medico nella citta, guadagnan-
dosi stima ed onori. Al termine della sua carriera, scrisse, ad
uso dei medici, un manuale terapeutico di vasta portata, che
ebbe molta fortuna, sia in Occidente che in Oriente?®. Attraver-
so I'opera di Alessandro di Tralles, ci si pud avvicinare a quella
che era la professione del medico bizantino, nella pratica quo-
tidiana. Alessandro fornisce una dettagliata casistica, basata sul-
la esperienza e sul diretto contatto con i pazienti. Certo, I'ope-
ra di questo medico dotto, ma votato alla pratica professiona-
le, pit che alla speculazione, offre allo storico una immagine
della categoria dei medici del tempo differente rispetto a quel-
la proposta da altre fonti, interessanti per la storia della cultu-
ra e della mentalita: le agiografie?. Queste ultime, il pit delle
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volte, tracciano un quadro poco rassicurante della medicina con-
venzionale e del medico che la pratica, quadro teso ad eviden-
ziare la impotenza della scienza umana di fronte al provviden-
ziale e miracoloso intervento divino. Gli scritti di Alessandro
ci rimandano, invece, I'immagine di un medico scrupoloso ed
attento.

Il rapporto con il paziente &, per Alessandro, di essenziale im-
portanza, tanto da indurlo ad accettare 'uso di amuleti e di ri-
medi popolari, qualora possano giovare alla salute, e soprattutto
all’'umore del malato. Nel Libro I sull’epilessia, il cristiano Ales-
sandro non si fa scrupolo di elencare amuleti utili contro il male
(chiodo piantato nella croce; sacchetti di lino contenenti erbe
raccolte in notti di luna calante; un osso del cranio di un asino)
e di prescrivere ricette popolari. L'atteggiamento tollerante di
un membro della classe colta nei confronti della magia e della
superstizione, offre un interessante testimonianza di quelli che
erano i rapporti fra medicina classica, usanze popolari di ori-
gine pagana e fede cristiana.

Come si ¢ detto, Alessandro operd a Roma e conto fra i suoi
pazienti membri altolocati della societa romana, come il gotto-
so che aveva tratto giovamento al suo male da un trattamento
a base di sale (Lib. XII). E, sempre nella citta, egli entrd in con-
tatto con medici del luogo, ricordati nella sua opera (Trattato
sulle febbri), perché particolarmente contrari, sembra, all’'uso
dietetico del melone (Cucumis melo). Attraverso Alessandro, la
medicina bizantina esercito il suo influsso a Roma. Tale influs-
so, pero, non si manifesto attraverso la produzione di lettera-
tura medica. Infatti, se ci si basa sull’esame della tradizione ma-
noscritta di testi medici in latino volgare, non sembra che nel-
la citta si svolgesse quell’'opera di traduzione e di commento de-
gli scritti medici greci e bizantini®, riscontrabile, per il VI ed
il VII secolo, nel nord Italia e, in particolare, a Ravenna?. Qui,
nel V e nel VI secolo, si svolse una intensa attivita di traduzio-
ne e di studio di scritti medici greci e bizantini. L'opera di tra-
duzione e di commento di testi ippocratici e di scritti di Gale-
no, ¢ testimoniata dal ms. ambrosiano G 108 inf., che spicca co-
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me rappresentante del filone principale della tradizione dell’Ip-
pocrate latino e che ospita quattro commenti di Agnello iatro-
sofista ad altrettante opere di Galeno (Ad Glauconem de medendi
methodo, De sectis, Ars medica, De pulsibus)”’. A Ravenna ven-
nero effettuate, nel VI secolo, due versioni di Oribasio, medico
bizantino del IV secolo, archiatro di Giuliano I’Apostata?, L’e-
same di questa produzione, che sembra essere improntata a fi-
nalita teoriche e didattiche, & indispensabile per la definizione
del clima intellettuale creatosi a Ravenna e, pitt in generale, nel-
I'Italia del nord come conseguenza dell’impatto fra modelli cul-
turali tradizionali e societa cristiana. Purtroppo, come si & det-
to, non ci si puo avvalere dello stesso tipo di fonti per quanto
riguarda Roma, e lo studio di determinati fenomeni sociali e
culturali deve prendere I'avvio da premesse diverse. Se si vuo-
le valutare, quindi, l'influsso della medicina bizantina nella citt3,
ci si deve attenere solo alle sue manifestazioni pratiche: I'isti-
tuzione di strutture a carattere assistenziale, come si vedra in
seguito, e 'esercizio della professione medica da parte di uno
dei pilt esimii esponenti della medicina bizantina del VI seco-
lo.

L’opera di Alessandro di Tralles, che rivela una attenzione co-
scienziosa per i casi di volta in volta presi in considerazione,
e che privilegia I'esperienza alla acquiescente osservanza di pre-
cetti stabiliti da grandi ed indiscusse autorita, costitui 'ogget-
to di traduzioni latine che contribuirono alla diffusione della
cultura medica bizantina nell’Occidente dell’alto medioevo®.

Fatte queste premesse, si proseguira, ora, con l'analisi delle
fonti in merito allo sviluppo ed alla fortuna degli xenodochia
romani.

Il Liber Pontificalis riporta la notizia secondo la quale papa
Simmaco (498-514) ad beatum Petrum et ad beatum Paulum et
ad sanctum Laurentium pauperibus habitacula construxit®.

Non & provato che in tali habitacula si svolgesse un’opera di as-
sistenza medica, oltre all’attivita di sostegno materiale degli in-
digenti. E certo, invece, che Belisario, il generale di Giustinia-
no, protagonista di numerose campagne militari, frale quali la
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guerra greco-gotica, de spolia Wandalorum veniens Romawm, fon-

do nella citta lo xenodochium in via Lata®'. Questo & un chia-

ro esempio del favore dimostrato dai funzionari bizantini alla
promozione di iniziative filantropiche, fra le quali valore parti-
colare assume la fondazione di un ospedale.

I pontefici, che, come vescovi di Roma, sovraintendevano a
tutte le strutture di carattere assistenziale, favorirono la costru-
zione di ospedali e centri di accoglienza, spesso situati all'in-
terno od a fianco di monasteri. La corripondenza di Gregorio
Magno, offre numerose notizie sugli xenodochia romani. La pri-
ma menzione, riguarda uno xenodochium romano, detto de Via-
nova che avrebbe avuto proprieta in Sicilia®. In una lettera del
598, si cita lo xenodochium Anichiorum®; sempre del 598 &
una missiva nella quale compare uno xenodochium, quod ad
sanctum Petrum apostolorum principem situm est*, al quale
Bonifatius numerarius aveva lasciato parte della sua eredita.

L’epistolario di Gregorio puo fornire qualche informazione
sulla amministrazione di queste strutture. Nelle epistolae IX,
66, del Novembre-Dicembre 598% e IX, 82 del Dicembre dello
stesso anno¥®, si menziona un Antonius, subdiaconus e praepo-
situs dello xenodochium in hac urbe Roma, quod Valerii dici-
tur, coinvolto in un contenzioso con Domitius, presbitero e abate
del monastero dei ss. Massimo ed Agata a Palermo, a proposito
di possedimenti siti in Sicilia. Evidentemente, le strutture as-
sistenziali romane erano dotate di proprieta e di beni.

Interessante, poi, &€ quanto si legge nella lettera indirizzata
da Gregorio all'imperatore bizantino Maurizio (Gregorius Mau-
ricio Augusto)”. Qui il pontefice ringrazia il basileus per una
elargizione straordinaria di trecento libbre d’oro, fatta in favo-
re cunctorum debilium. Chi fossero i deboli a cui fa allusione
Gregorio, viene chiarito in seguito, quando si specifica la desti-
nazione della somma. Si dice infatti che il rimanente di quanto
era stato versato per caecis truncis aliisque debilibus, avrebbe
dovuto essere devoluto per il sostentamento di religiose che ri-
siedevano in Roma. Per deboli, quindi, si intende, in questo con-
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testo, invalidi, storpi, malati. Come si pud notare, le casse im-
periali del governo bizantino finanziavano opere di assistenza
in favore di inabili fisici.

Se si esamina il Liber Pontificalis, si nota come Roma fosse
disseminata, nel periodo che va dal VII al IX secolo, di edifici
e strutture finalizzate al soccorso ed alla cura dei pitt deboli.

I pontefici rivestivano spesso un ruolo di primo piano nello
sviluppo e nella organizzazione di questa rete di istituti. Secondo
una redazione del Liber Pontificalis, Gregorio II (715-731) ap-
pare come il fondatore di un gerocomium, sito presso la chiesa
di s. Maria ad Praesepem?®. In base ad un’altra versione, egli
avrebbe invece trasformato in monastero un gerocomium gia
esistente in quel luogo.

Nella stessa fonte, si ha notizia di xenodochia, sorti e svilup-
patisi nella citta di Roma. E il caso dei tre xenodochia, fra i quali
lo xenodochium in Platana, fondati dal pontefice Stefano II
(752-757y° e degli xenodochia Tucium e a Valeris, che appaio-
no nella vita di Leone III (795-816)%.

Questa biografia ci informa che il pontefice ricostrui a fun-
damentis 'hospitale dominico ad Naumachiam dedicato all’a-
postolo Pietro, dando vita ad un complesso di edifici ad esso
collegati*. Gli xenodochia, portati dall’Oriente in Occidente,
sviluppatisi a volte grazie al favore ed all’'interessamente di per-
sonaggi legati a Costantinopoli da vincoli politici e culturali,
o perché membri dell’establishment bizantino in Italia, crebbe-
ro spesso a fianco di istituzioni la cui matrice bizantina, come
si vedra, & indiscutibile: le diaconie e, dietro ad esse, i mona-
steri greci.

E il caso, per la cittd di Roma, del gia citato xenodochium
in Platana*. Il pontefice Stefano 11 (752-757), oltre a restaura-
re quattro xenodochia posti entro la cinta urbana, promosse la
fondazione di un quinto xenodochium detto, appunto, in Plata-
na, vicino alla diaconia di s. Eustachio, ponendolo, probabilmen-
te, sotto la direzione di quest’ultima.

A questo pontefice si deve, come si & visto, la fondazione di
altre due strutture dello stesso genere, poste foris muros huius
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civitatis Romane secus basilicam beati Petri apostoli. Egli uni
queste (sociavit) a due diaconie suburbane, la diaconia di S. Ma-
ria in Caput Portici e la diaconia di S. Silvestro®.

Prima di analizzare un’altra istituzione romana di origine
orientale, la diaconia, che ebbe uno sviluppo legato alla presenza
delle comunita monastiche greche in Roma, & bene chiarire un
problema di carattere terminologico. Il vocabolo xenodochium,
di origine greca, ha il significato letterale di luogo di accoglien-
za per stranieri, pellegrini. Si & gia evidenziato come, nelle fon-
ti prese in considerazione, il termine indichi qualcosa di pit e
di diverso rispetto ad un semplice ospizio per pellegrini e desi-
gni un centro d’accoglienza in cui venivano ricoverati e curati
individui malati. Una ulteriore conferma del significato di xeno-
dochium nelle fonti latine, la offre il Liber Diurnus, che contiene
formule della cancelleria pontificia per il periodo che va dal VI
all'VIII secolo. In un Preceptum de concedendo xenodochio leg-
giamo: Ea prorsus ratione ut in eodem venerabili loco (scil.:xeno-
dochio) lecta cum stratis suis tuo studio preparentur, in quibus egros
sempre suscipias et egenos eisque curam adhibeas et necessaria tri-
buas, confectionem oleorum infirmantibus atque indigentibus an-
nue facias atque prepares vel omnia quae infirmantium necessita-
ti sunt utilia, medicos introducens et curam egris impedens, ut tali
tuo studio Christus deus noster possit placari...etc®. Cosi risulta
chiaro come, in ambiente romano, lo xenodochium avesse le fun-
zioni di un ospedale, in cui si registrava, secondo la fonte, anche
la presenza di personale medico®.

L’origine orientale delle diaconie, la cui prima menzione nel-
le fonti romane, per le citta di Pesaro e Napoli, si trova nelle
Epistolae di Gregorio Magno, e che vengono nominate pit vol-
te nel Liber Pontificalis, & stata sostenuta, con validi motivi, da
Marrou e da Bertolini‘.

Diaconia erail vocabolo in uso nell’ambiente dei monaci egi-
ziani pre-bizantini per indicare ’attivita di soccorso, prestata
ai poveri, che si svolgeva all’interno dei loro monasteri. Fra il
V e il VI secolo d. C., tale vocabolo viene impiegato per indica-
re non tanto I'attivita quanto la struttura stessa che garantiva
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questo soccorso. L’ istituto si diffuse per tutte le regioni orien-
tali dell’impero, come nota Bertolini, ben prima del pontifica-
to di Gregorio Magno"’. Se la menzione di diaconia, nell’episto-
lario del pontefice, & la prima apparsa nelle fonti latine, si deve
concludere che tale struttura sia nata in Oriente e che, da qui,
sia approdata in Italia. Bertolini sostiene che le diaconie furo-
no portate nella penisola, durante il VI secolo, non dall’uso del-
Pamministrazione imperiale, bensi dall'uso del cenobitismo egi-
ziano e greco-orientale®. Per quanto riguarda, invece, in manie-
ra pitt specifica, la comparsa delle diaconie a Roma, Bertolini®
e, in seguito, Sansterre®, sono concordi nel collocarla duran-
te il VII secolo. Questa datazione coincide con quella della pri-
ma menzione di monasteria diaconiae, nella biografia di Bene-
detto II (684-685)'. L'espressione monasteria diaconiae appare,
poi, nel Liber Pontificalis, nelle biografie di Giovanni V
(685-686)2, Conone (686-687)2, Gregorio II (715-731)*. Le diaco-
nie rappresentavano il perno del sistema assistenziale romano,
nel periodo qui preso in esame. Di origine orientale, come si &
gia detto, la diaconia deve la sua introduzione nella citta alle
comunita cenobitiche greche’. Infatti, come si e visto, la pri-
ma menzione delle diaconie nelle fonti romane si accompagna
al termine monasteria. Secondo Sansterre, in questo contesto
i monasteri a cui si faceva allusione, dovevano essere cenobi
greci che, attraverso 'istituzione delle diaconie a Roma, impor-
tarono parte della propria storia e cultura sulle rive del Tevere.

Le vite dei papi Adriano (772-795) e Leone III (795-816), ci of-
frono la lista delle diaconie presenti a Roma, in quel tempo. Que-
ste sono: s. Maria in Dominica (Regio II), s. Lucia in Orfea (Re-
gio III), s. Maria Antiqua (Regio IV), ss. Cosma e Damianus (Re-
gio IV), s. Vitus in Macello (Regio V), s. Agatha in Suburra (Re-
gio VI), s. Maria in Via Lata (Regio VII), s. Hadrianus (Regio VIII),
s. Sergius e Bacchus (Regio VIII), s. Theodorus (Regio VIII), s.
Angelus (Regio IX), s. Maria in Aquiro (Regio IX), s. Eustachius
(Regio IX), s. Lucia in Septem Vias (Regio X), s. Maria in Co-
smidin (Regio XI), s. Georgius (Regio XI), ss. Nereus e Achilleus
(Regio XII), s. Bonifatius (Regio XIII). Queste strutture, fra Vil e
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VIII secolo, erano, quindi, comunitd monastiche che svolgeva-
no un servizio - in greco, appunto, diakonia - di assistenza ai
poveri ed ai bisognosi, che si traduceva nella distribuzione di
cibo e di elemosine. Quello che piu interessa, a questo punto,
¢ stabilire se le diaconie svolgessero anche la funzione di strut-
ture sanitarie, con il compito di assicurare una assistenza me-
dica agli ammalati. Pazzini* sostiene questa tesi, €, cosi pure,
Bertolini non esclude che tutte le diaconie romane, pur se non
dotate di un particolare edificio adibito a xenodochium o ad ho-
spitale, avessero l'obbligo di ospitare... poveri, pellegrini, privi
d’albergo, ammalati*. Un’altra testimonianza pud confortare
la tesi secondo la quale le diaconie avevano finalita di cura agli
inabili fisici. Secondo Sansterre, la presenza di santi medici negli
affresci del diaconicon di s. Maria Antiqua, fatti eseguire dal
pontefice Giovanni VII (705-707), secondo la testimonianza del
Liber Pontificalis®, fornirebbe una prova dell’attivita di soc-
corso medico svolta in quel luogo®.

Gli studiosi non sono tutti concordi nel fissare la data di fon-
dazione della diaconia di s. Maria Antiqua. Bertolini®, con
Tea®, tendono ad escludere che, al tempo di Giovanni VII,
quando furono eseguiti gli affreschi del diaconicon, la basili-
cam sanctae dei genitricis qui Antiqua vocatur recasse annessa
Pomonima diaconia.

Sansterre®!, come si ¢ gia detto, ricollega la cappella dei San-
ti Medici della basilica di s. Maria Antiqua, con 'esercizio di
attivita caritatevoli da parte di diaconitae, monaci componenti
delle diaconie.

In ogni caso, il ciclo di affreschi, che rappresenta santi orien-
tali legati alla pratica della medicina e recanti gli attributi del
medico, I'astuccio del chirurgo e il cartiglio, sembra elemento
sufficiente per ricollegare I'edificio della chiesa con una strut-
tura atta alla assistenza di poveri invalidi, quale puo essere una
diaconia. Tanto piti che la diaconia di s. Maria Antiqua compa-
re menzionata nel Liber Pontificalis fin dall’epoca del pontifi-
cato di Leone III (795-816)%2. Secondo Bertolini®®, la diaconia
comparve gia prima del pontificato di Zaccaria (741-752).
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E interessante analizzare i santi che compaiono nel diaconi-
con di s. Maria Antiqua®. Questi sono santi orientali e bizan-
tini, e, per la maggior parte, si distinguono per un collegamen-
to con l'arte medica. Bisogna ricordare, inoltre, che lo stile de-
gli affreschi rivela una forte influenza bizantina, che puo essersi
irradiata verso Roma da Costantinopoli. Bisanzio, quindi, e la
sua cultura, hanno improntato di sé, per diversi aspetti, i di-
pinti della cappella.

Sul muro ovest della cappella, fra i santi anargiri, compaio-
no s. Domezio, con 'astuccio del chirurgo, attributo che, con
il cartiglio, & comune a molti altri santi medici dell’edificio, e
s. Panteleimon. Sul muro nord, compaiono s. Giovanni di Edes-
sa, compagno di Ciro, Ciro, e Cosma e Damiano.

Abbiamo qui rappresentate le due coppie pit famose di santi
anargiri. Infine, sul muro sud, si vedono s. Abbaciro, o Ciro, s.
Cosma, s. Damiano e s. Procopio martire.

Il culto dei ss. Cosma e Damiano, fratelli e medici, si diffuse
in Oriente, per poi passare in Occidente. Teodoreto di Ciro &
il primo a parlare del culto tributato in Siria ai santi®.

Secondo quanto testimonia Procopio di Cesarea, Giustinia-
no I restauro e riporto agli antichi splendori una chiesa gia esi-
stente a Costantinopoli e dedicata ai due anargiri®.

Nel VI secolo, il culto raggiunse Roma, Ravenna e I'Occiden-
te. Medici con poteri taumaturgici o, forse pili semplicemente,
solo taumaturghi, nacquero verso gli inizi del I1I secolo, da una
famiglia di origine araba, ad Egea, in Cilicia. La tradizione, che,
attraverso molteplici manoscritti, ha restituito la narrazione di
circa 48 miracoli compiuti dai santi, descrive i due fratelli co-
me guaritori di qualsiasi malattia. Furono decapitati dal pro-
console Lisia, nel 285, dopo essere sfuggiti miracolosamente a
supplizi e torture inflitte loro dal funzionario imperiale.

S. Ciro?, secondo il suo biografo Sofronio di Gerusalemme,
che ne descrisse la vita ed i miracoli verso il 610 d. C,, nacque
ad Alessandria verso la meta del III secolo e fu medico di pro-
fessione. Fuggi in Arabia, per sottrarsi alla persecuzione di Dio-
cleziano, e qui scelse la vita monastica. Fu da allora che egli
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comincio ad operare miracoli, tralasciando la pratica della me-
dicina convenzionale per affidare all’intervento celeste la vita
e la salute degli ammalati che, sempre piit numerosi, si rivol-
gevano a lui. La sua fama si diffuse molto presto nei dintorni
e attrasse a lui Giovanni di Edessa, un soldato che, lasciate le
armi, decise di condividere la vita di quello che ora era divenu-
to il suo maestro. Ciro e Giovanni subirono il martirio, nell’an-
no 303, sotto il regno di Diocleziano.

Un altro importante santo medico presente nel ciclo pittori-
co di s. Maria Antiqua, ¢ S. Panteleimon®. Egli era un medico
di Nicomedia e visse al tempo di Massimiano Galerio. Nato da
una famiglia che non gli aveva impartito il battesimo, sebbene
la madre fosse cristiana, egli subi la conversione e passo dalla
medicina dei corpi a quella delle anime, sotto 'influsso del cri-
stiano Ermolao. Subi anch’egli la decapitazione, non prima di
aver stupito con i suoi miracoli I'imperatore persecutore, che,
inutilmente, aveva cercato di infliggere al santo supplizi ineffi-
caci, secondo un topos agiografico che ricorre anche nella vita
dei ss. Cosma e Damiano.

A Roma, istituti dedicati ai santi medici, come la diaconia di
ss. Cosma e Damiano, possono rivelare finalita di assistenza me-
dica.

E significativo, che gli xenodochia a Valeris e Tucium, che ap-
paiono nella biografia di Leone III, fossero collegati a due ora-
tori dedicati rispettivamente, il primo a s. Ciro, il secondo ai
ss. Cosma e Damiano. :

Nel panorama dell’Occidente europeo, in cui solo saltuaria-
mente i testi di medicina antichi furono oggetto di studio e tra-
duzione, Roma accolse I'influsso di Bisanzio attraverso una fitta
rete di strutture assistenziali che, lontano dalla realta dotta delle
scuole di medicina fiorenti in quel tempo a Ravenna e ad Ales-
sandria, offriva soccorso ai deboli, grazie all’esercizio di una
terapeutica pratica, sotto l'egida di santi autorevoli.
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