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SUMMARY

METHODOLOGICAL PROBLEMS
IN MAURIZIO BUFALINI'S THOUGHT

Maurizio Bufalini’s methodology represented a particularly interesting
example of an opposition to current medical thought in an age domina-
ted by few systems, such as Browns.

Bufalini made a strongly critical examination of Brown’s thinking.
Through a new interpretation and a critical analysis of some passages
from his fundamental works, the most important topics of Bufalini’s
thought processes are stressed, and his methodology for medical scien-
ces is emphasized, i.e. the search for true causes of diseases by a progres-
sive exclusion of unconvincing causes.

Il programma di ricerca di Maurizio Bufalini

Nel 1813, ad appena 26 anni, Bufalini pubblica il suo Saggio

sulla dottrina della vita. Questo scritto & un vero manifesto pro-

grammatico. Mentre in Europa il vitalismo di John Brown
(1735-1788) si stava imponendo con travolgente successo (e nel-
la vicina Bologna esso era difeso dal Tommasini) Bufalini si get-
ta allo sbaraglio in una furiosa polemica che lo vede impegnato

Key words: Bufalini - Methodology - Medical Schools - XIX Century
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Ed esattamente qui, alla costituzione e alla costruzione di
una solida ed articolata fisiologia tendeva il programma di ri-
cerca antivitalistica di Bufalini che, nel Saggio sulla dottrina del-
la vita, lamentava che la fisiologia era ancora una semplice sto-
ria di fenomeni slegati, senza concatenazione e dipendenza. Co-
si, la semeiotica difficilmente dallispezione delle apparenze
morbose conduceva il clinico alla comprensione della causa ini-
ziale. La medicina era per questo ancora lontana dalla scienza
fisica che aveva gia potuto ricondurre una serie di fenomeni a
un solo fenomeno generale o legge. Tuttavia, secondo Bufalini,
queste leggi scientifiche, questi sistemi teorici provati sui fatti
non devono essere confusi con pseudonnipotenti, arbitrarie ed
infondate immagini metafisiche dell'uomo e della malattia®, Egli
sostiene che molti, o presumendo basi arbitrarie o dilatando
gratuitamente i legami tra i fenomeni conosciuti, hanno tentato
di indovinare piii che di studiare la natura della vita, giungendo
a ragioni iniziali effimere come l'impetuum faciens, il valore in-
nato, I'archeo, I'etere, 'anima di Stahl; e rileva che molti, per co-
struire sistemi, hanno ideato ipotesi arbitrarie, come la scelta
meccanica che ha esteso le leggi del moto comune della materia
morta al vivente o quanti hanno ricondotto i fenomeni della vi-
ta ai fenomeni della chimica.
Quanto alla dottrina dell’'eccitamento, Bufalini sostiene che
sarebbe logica e coerente, se non avesse per base delle parole
vuote: dire che la vita & eccitabilita, cio risposta con I'azione agli
stimoli, & pura tautologia. La medicina, pertanto, & malata - dice
Bufalini - di morbo metafisico. Si pud guarirla solo con terapia
d’urto, rovesciando la sapienza medica all'epoca egemone, scal-
zando via le teorie metafisiche e tornando ai fatti, cosi come han-
no insegnato prima Ippocrate e poi, pill vicino a noi, Bacon,
Locke e Condillac. Ma tutto cid, questo rovesciamento program-
matico, implica una riforma del linguaggio. Ogni scienza - sen-
tenzia il Bufalini - se vuole progredire, deve prima di tutto libe-
rarsi da un linguaggio che usi parole dal significato non preciso,
o addirittura vuoto di contenuto informativo. Tra il dire ed il fare
del medico non ci deve essere, insomma, di mezzo il mare®.
Lidea di Bufalini &, per parafrasare Wittgenstein, che il lin-
guaggio del medico non deve andare in vacanza. Brown ha man-
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dato il linguaggio in vacanza. Egli ha dato nomi, ma con cio non
ha né descritto né spiegato. Ha introdotto parole - ombrello, non
ha identificato un preciso numero di malattie che corrispondono

a leggi precise. Senonché esattamente qui, consiste, ad avviso di
Bufalini, Yufficio della diagnostica: nel distinguere, individuare,
descrivere e spiegare causalmente le singole malattie; U'esperien-
22 e la somiglianza dei casi devono formare la guida del medico
pratico, ma somiglianza non dei fenomeni pitt apparenti, bensl
dei processi primitivi che ne sono alla base. Labilita del clinico
sta nel riconoscere ed individuare la somiglianza dei casi. Empi-
rica & la conoscenza delle malattie e delle loro cure. Non Vempi-
rismo di chi giudica dei fenomeni pitt appariscenti, ma la razio-
nalita di chi raccoglie il maggior numero di informazioni sul ca-
so clinico, le confronta, le analizza, cerca le pitt importanti ana-
logie e le differenze. Per Bufalini, il medico razionale non dara
importanza alla debolezza o al valore esterni, ma cerchera il pro-
cesso specifico della malattia e curera quello e non le sue mani-
festazioni pit appariscenti. Bisognera, insomma, non curare i
sintomo, bensi ricercare la causa della malattia e curare quella.
Cosi, ad esempio, il salasso, se sara utile in un uomo pletorico o
che abbia da qualche parte edemi, specie se sara associato a sti-
molanti per evitare svenimenti, sara estremamente dannoso al
ferito in guerra cui sottrarra preziosa sostanza vitale'.

Dungque, la medicina deve occuparsi dei fenomeni morbosi.
Questi sono complessi e, percio, bisognera analizzarli e con-
frontarli. Si valuteranno quelli essenziali, primitivi e semplici.
Questi stessi fenomeni dovranno poi essere osservati tante volte
nel loro manifestarsi in rapporto al variare degli altri fenomeni
naturali (eta, sesso, temperamento, familiarita, abitudini di vita)
per scoprirne i rapporti di interdipendenza. Cosi le cause dei fe-
nomeni vitali non saranno pit affidate a invenzioni immagina-
rie, campate per aria, né si dovra perder tempo 2 ricercare chi-
mere o altre simili fandonie.

La diagnostica & la base della patologia: va individuata la ori-
ginaria diversita delle malattie attraverso una sintesi traitre ele-
menti, dei fenomeni morbosi osservati, degli eventi anamnestici
¢ della risposta alle cure. Dove cause, sintomi € terapie abbiano

riprodotto le stesse situazioni, si configurera una malattia pre-
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dola, sara indispensabile definirla morbo sui generis, finché piu

estese e sottili osservazioni non abbiano scoperto le somiglianze
E, una volta indivi-

che non appaiono ad una prima indagine.

duata la malattia, bisogna cercarne ]la causa o le cause specifiche,

e non fare come Brown che, invece, ha pensato di trovare nell’e-

saltamento e nella depressione delle forze la base e l'essenza di

ogni malattia e Jorigine prima di tutti i fenomeni di essa’.
Bufalini & deciso nella sua lotta contro I'essenzialismo, le ge-

neralizzazioni illegittime € le vuotezze metafisiche. Nel 1827, in

una Lettera al professor Meli, egli scrive che il precetto di non ri-

ferire i fatti ad alcun sistema costd le fatiche di Galileo, Newton,

Bacon, Locke € Condillac e fece la fine della filosofia e di ogni
altra cosa che non ricava il sistema dai fatti, ma riferisce i fatti
al sistema precostituito.

Sulla scia di Locke e Condillac (soprattutto di Condillac), Bu-
falini si rifa senza sosta allosservazione, al fatto, alla. sensazio-
ne. Ma, nonostante questo paradigma, Bufalini non & affatto
consapevole del necessario ruolo delle ipotesi o congetture al-
Iinterno dell'indagine scientifica: fatti senza teorie, € ciog senza
nostro giudizio, afferma Bufalini, non sono possibili: noi osser-
viamo e subito confrontiamo e giudichiamo ¢, cosi, formiamo la
teoria dei fatti. Occorre formare una teoria tutta confacente al-
Yosservazione dei fatti'®.

Ma questa teoria (teoria che connette le malattie con le loro
cause) non &, per Bufalini, frutto di induzione. Nel 1874, nei Ca-
noni dei primi pitl generali fondamenti dell’umano sapere, Bufali-
ni afferma che la relazione di causa e di effetto non si pud cono-

scere se non si osserva la causa nell’atto di operare il suo effetto:
percid ogni volta che, come accade spesso, si presentano piu cau-

se determinanti la generazione di un effetto, noi non sappiamo
quale di esse veramente lo generi; se non che, rimuovendole ad
una ad una, vediamo infine quella che non si pud rimuovere sen-
za che con essa venga rimosso anche leffetto, né si pud variare
senza che allo stesso modo si modifichi Peffetto. In tale modo sol-
tanto noi possiamo osservare le relazioni tra causa ed effetto.

Questo modo di conoscere, ciog questo metodo, non ¢ indutti-
vo: la relazione di causa ed effetto, sentenzia Bufalini, non si co-

nosce per induzione. Ci vuole intuizione, abbisogniamo, dice Bu-
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falini, di i }
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o D e esperim ie pr.Ove, dobbiamo pur avere qualcosa
e o frovare. e questo qualcosa da sperimenta-
Pt one ppu}nto'le nostre ipotesi. Losservazione e
porberimento intese qtcllest’ .ultlmo.come manipolazione di varia-
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Sine, o¢ comsp inveceon eﬁ;lccennate ref”dtz‘i delle cognizioni spe-
§menta l, fao tnve ?ue o che non vi corrisponde a puntino
o ale or Can’o de .SS ’ii)porre ad espe_rimento, ¢ - dice sempré
Bufalini hei Canoni - utta una produzione, una fattura, del no-
AP del. nostg r}melnto viene effettuato per decidere se que-
ste atture del no cu(i) inte letto riescano gd afferrare qualcosa del
nostro . somigljanzé’ g)o(;i S;;gtaj 1?tervemre. E quest’ordine si fon-
ziogi (fijlcausa tanze o 45 miglianze degli oggetti, e sulle rela-
ufalini i ]
oy cheli,l Irlriti) ztgapel Fo‘ndam‘entz fii patologia analitica, af-
condo Condillac, Questo conciste nellsssermmee son e e
- . O .
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vaneggia in pure ipotesi per difetto di metodo. Occorre dunque
adottare il metodo delle scienze fisiche e chimiche. Occorrono
principi certi e metodi sicuri che insegnino lo scopo e guidino
l'osservatore e lo sperimentatore. Bufalini rigetta come non
scientifiche le idee eccitabiliste (vitaliste), poiché aprioristiche e
non fondate sui fatti.

Ecco, dunque, i punti fondamentali di questa Cicalata:

1. la scienza non & la verita;

2. le scienze si approcciano alla verita;

3. per questo le teorie vanno discusse;

4. per avvicinarsi alla verita occorre una molteplicita di idee;

5. ¢’¢, inoltre, da distinguere il prodotto dal produttore;

6. le teorie metafisiche non sono scienza.

Sempre contro le vuotezze metafisiche e il linguaggio dei me-
tafisici (che serve solo a mascherare i punti deboli delle teorie me-
tafisiche) & rivolta la Cicalata 4, in cui Bufalini si domanda che co-
sa abbiano cercato di fare i sistematici di tutti i tempi. Lanima di
Stahl, egli afferma, l'archeo di Helmonz, il chimismo degli umo-
ralisti, la meccanica dei solidisti, non furono che sforzi della men-
te umana per fissare una sola causa universale che operasse nella
macchina vivente tutti quei particolari fenomeni che formavano il
soggetto delle nostre osservazioni e li connettesse. In tal modo, si
sarebbe ottenuto il vantaggio di far derivare molti e svariati feno-
meni da pochi cambiamenti di una stessa causa e quindi rendere la
scienza dei corpi vivi pits semplice, facile e ristretta.

Cosl, per Brown, le diverse proprieta e gli organi erano feno-
meni apparenti di una sola proprieta universale ed indivisa. Le
malattie erano variazioni dell’eccitabilita generale e il terapeuta
aveva bisogno solo di pochi e generali rimedi per opporvisi. La me-
dicina, da minuziosa e difficile, diventava massiccia e facile e tut-
ti, percio, ne erano entusiasti. Bufalini evidenzia che il limite dei
sistematici consiste nel non essere in grado di dimostrare con fat-
ti le loro nozioni generali, che in tal modo si riducono a pure im-
maginazioni. Egli si chiede dove sia la forza unica degli organi,
quasi un'aura che li lambisce: se c’& una sola forza universale, ci
deve essere un solo elemento organico universale e cosi non &. Si
puo allora dire con Condillac che ogni setta usa termini ambigui
e vuoti di senso ¢, in questo modo, & riuscita a nascondere i pun-
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ti deboli di molti sistemi, peraltro ridicoli, finché la verita non &
stata messa a nudo da una critica puntigliosa.

Ed ecco, infine, la fondamentale Cicalata 6, nella quale Bufa-
lini afferma di sentirsi debole di fronte al tribunale dei giornali-
sti bolognesi e confessa di avere peccato contro la legge stabilita
dalla loro congrega, che vieta di sottoporre all'esame della ragio-
ne le dottrine della scuola bolognese. E, promulgata la legge, & di
certo meritata la pena per chi la vuole, assieme a lui, violare. Bu-
falini si appella al tribunale della ragione, il solo che riconosca
come legittimo e fidato, e prosegue affermando che chi scrive de-
ve produrre opere utili, cioé contenenti veritd nuove oppure ve-
rita cadute nell'oblio e da risvegliare. Dall'esame delle dottrine
mediche allora in voga, egli evince che i medici erano andati con-
tro il metodo analitico-scientifico, predicato da Bacon e Condil-
lac; che i principi medici fossero dedotti da pure operazioni men-
tali piuttosto che dai fatti; che nomi vuoti stavano al posto di
principi dimostrati. Per queste ragioni, nelle sue opere di medi-
cina Bufalini afferma di essersi limitato a parlare, invece che di
ipotesi generali, delle singole malattie e dei singoli rimedi, ormai
sicuri e consolidati dalla tradizione medica. Invece che teorico
isolato, egli si definisce piuttosto un seguace di quei medici che
antepongono l'osservazione dei fatti agli impulsi della fantasia.

La scienza medica & infinitamente piu difficile della scienza
fisica, che & gia molto imprecisa e carente. La fisica si occupa
dei corpi fisici, delle loro qualita sensibili, delle loro relazioni at-
iraverso l'osservazione dei fatti. Ma la natura non ci offre fatti
cosi semplici da produrre in noi idee semplici, le nostre prime
idee sono necessariamente composte cosi da essere poi sCOmMPpPo-
ste una per una. Se io vedo loro, prosegue Bufalini, mi faccio
un'idea composta dell'oro, ma se ne considero l'estensione, la fi-
gura, il peso, il colore, la lucentezza, acquisto le idee semplici
che formano quella composta di oro. Ma queste sono le qualita
sensibili dell'oro, non le modificazioni cui pud andare incontro,
cioe i fenomeni che appartengono alloro. Percid occorrono altre
osservazioni: la duttilita dedotta dal fatto che oro battuto si di-
stende; la fusibilita perché, riscaldato, si liquefa; la lega con al-
+ri metalli perché si scioglie con 'acido muriatico. Questi feno-
meni si possono costruire solo con l'esperienza. 1 fenomeni cosi
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osservabili non si esauriscono mai e 1 i i
osservabili ' i e la scienza fisica ne sco
con perfet;nzz r(liéslzucm. é\da, Bufalini si chiede se mai avrefnrs
una perfetta fenc.meenz.a hell oro, Essq ¢ l'insieme delle qualita
o RIS oo f?l che puo racchlgdere, ma la sua essenza
Pdeniord ser di.cia nomeni e le _qx'iahté sensibili che formano
blsea mposta di ¢ Ciculr} corpo f}Sl(;O sono tanti che abbiamo
bisogno di qualegjnd' hg i denoti insieme, ed ecco allora la pa-
s o o Quale fnc I;co ;iamo tutte queste idee composte e sem-
Pct Ma spesso usiamo a parola senza rlcprdarci di tutte le idee
denotiamo una qu'alilzt)é o%np£§§§§;1:n}3‘é%llni’ o u? P
denotia, ; ‘ muni a molti esseri; so-
no rc};n o golilgi;? geenergh e astratte: a_nimale, albero, moto,lza‘tsc?
Formian confroﬁtgi nlgzn, (.)\rdml, per aiutare la memoria e per fat
Clitare 1 cont cred;a I derm% Spesso Parliamo su idee non ben
eterminate o crede o che queste idee siano in natura altret-
naturs tale quale e Srigst;aar?ente. Le lingue non ritraggono la
in jr{n}(})dlcs da capirla e ri(;ordar?acompongono © la scompongono
O O . N i .
o g::fll sg)léevoghc(i)no essere criticati, ma la critica & ne-
oa el proc ts§g ella scienza. La verita non ha fonti pri-
somma, Bufalini la gén;‘: ifs?ig?nreagignde' o queS}th P Horran
somm : i recente ha aff
= Veﬂzg,n%iareli(s)tzost{[en§ f:he nel campo di coloro che c:“rcnaiig
o non ¢ utorita umana e che chiunque tenti di f
nag o viene travolto dalle risate degli dei o
ella verita, inoltre, non chiediamo lo stato cii nascita

1l particolarismo clinico di Maurizio Bufalini

Corl;f;gi ffﬁlz iom;i.sul metodo (1862)'%, Bufalini afferma che il
la sua malat’g]ae Illc (r)naldl-f:ttohdel malato & quello di diagnOStiCarle
. L e edico ha percid bisogno che i ;
ls(l)zizcgentlﬁcaér.nente ben distinta dalle altre. Ufﬁci(())ggé:l?;alama
mal atﬁ’qul.n i, quello di fissare bene la vera distinzionen(;) Sl(l)‘
solvere i)iultigi?(?’ ;}nnafrflzxtutto, avere chiaro il problema daerie

, Pluttosto che affogare i singoli problemi it nello.
ceano dell'indistinzione di qualche principio meltzlgies(i::;folcl nell’'o-
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Contro la boria dei principi metafisici Bufalini, nei Fonda-
menti di patologia analitica!’, fa presente che ha gia discusso al-
tre volte della fallacia di tutte le nosologie sistematiche che si so-
no succedute nelle scuole mediche da Ippocrate fino a lui e pro-
segue dicendo che, per quello che riguarda le nosologie empiri-
che, esse si fondano ora sul criterio semeiologico ora su quello
eziologico. Il criterio semeiologico ¢ insufficiente perché i feno-
meni apparenti possono €ssere fallaci su cid che cambia all'in-
terno del corpo. 1l criterio eziologico & fallace quando considera
un’unica causa di una malattia: infatti, prosegue Bufalini, ¢ a
tutti noto che la stessa causa provoca, in soggetti diversi, diver-
si effetti e che cause diverse possono provocare il medesimo ef-
fetto. Piuttosto, dice Bufalini, non va dimenticato lo scopo con
cui intendiamo formare le distinzioni metodologiche: esso & di
conseguire il modo di evitare le malattie e di combatterle quan-
do sono nate. Perciod, ogni malattia va considerata in relazione
alle cause generatrici, ai mezzi che possono individuarla e ai se-
gni che valgono a rappresentarla.

Lufficio essenziale del clinico ¢, pertanto, quello dell'indagi-
ne del singolo caso, indagine che il metodo pratico condurra at-

trezzato della parte conosciuta e consolidata della scienza del-

Tepoca. Tl giovane clinico, scrive Bufalini in Degli uffici pitt es-
senziali del clinico (1834)'%, non deve cimentarsi a nuove scoper-
te. La medicina non & scienza pura, € scienza applicata, scienza
idiografica, indagine del particolare. Il medico pitt che conosce-
re deve riconoscere. Ma anche riconoscere malattie gia note non
& semplice, perché queste sono variamente classificate secondo
i sintomi o secondo immaginarie ed ipotetiche cause. Allora, Bu-
falini si chiede come procedera il clinico in quest’opera di rico-
noscimento delle malattie. Ebbene, I'opera del diagnosta clinico,
sostiene il Bufalini nei suoi Ricordi, & un processo di continua
esplorazione, di proposta di ipotesi congetturali e di eliminazio-
ne di quelle sbagliate.

Si chiede Bufalini, inoltre, quale debba essere l'uso di queste
generali nozioni patologiche al letto del malato. A tale interro-
gativo egli risponde dicendo che, fatta una prima indagine al let-
to del malato ed ottenute le prime informazioni, bisogna imme-
diatamente pensare a quali e a quante malattie possano riferirsi
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o il sintomo, o lg causa di malattia o i rimedi da usare e V'effett
che. ne conseguira: quindi, le successive ricerche si debbono .
feqre sqltant(_) ad un dato numero di malattie. Attraverso u ,ri-
teriore mda\gn‘le si poteva restringere ancora di pit1 un talennu i
mero, € cosi via con una terza ed una quarta indagine, e con :ﬁ-
tre successive, ﬁpo a giungere a limitare le ricerche dia’gnostiche;
a.d' una fola specie di malattia. Questo & dunque il metodo scien
tlflcp d interrogare i malati per raccoglierne, con un ordine 1 )
co, i segni della malattia; e si comprende come tale metodoog"l—
tota.lmente_ fpndato su osservazioni accertate, relative alla .
lattlg specifica, ed escluda totalmente qualur}x ue pr it
teorica ripartizione di esse. que precostifuita
Cosi interrogato il malato, e cosi formato un ultimo giudizi
con‘getturale. sulla natura dell’esistente malattia, si pro»cegdeva;l ZIIO
!a ricerca dei pitt e'ssenziali segni caratteristici di essa; trovan?k;
i quali, si aveva gia come dimostrata e conchiusa la diagnosi:
2}?:: ‘ic;oxrrralt;ldoh, si %o.nsideravii se la malattia poteva esiste%e anl:
: ncanza di alcuni dei segni ri i iali
piuttosto qpelli, che sussistevano s%li, ;girelgérgsz\eclgéi?rllzrg Sg
una malattia simile, di cui pure venivano ricercati altri segni 3‘
;it)t;'zﬂm questa maniera, la mente del medico si indirizzagva rz;:
ziona nrilee'nte in un ultimo giudizio, che individuava la malattia
~Questo, dunque, & il metodo diagnostico di Maurizio Bufali
ni: quello delle congetture e delle confutazioni. Si interro aall—
natura per conoscere i suoi deboli si e i suoi secchi no. Si fag ;
stonerdconoscere le cause della malattia. . e
cala tc;n(s %méerétiiciandeﬂa scienza meghca‘, scrive Bgfalini- nella Ci-
, © distinguere in una serie di fenomeni quali siano le
cause e quali gli effetti. II fisiologo indaga le cagioni delle fu
zioni corporee, il patologo le cagioni dei turbamenti di uesltl-
ﬁ}nzmm, il terapeuta se la riattivazione delle normali fugz' i
sia dovuta all uso di certi rimedi o ad altre cagioni. 1l medicomi';llf
;omma, glevef ricercare quale sia la connessione tra una serie di
hzr;gigelm. Ci sono fenomeni vitali simili a fenomeni fisici ed
hann faeo ;’fgze ;(?ilj;sheér;(i)t:; s;i,ealcai1 ?sempio, la lente del cristalli-
opaca, uce non
opaco, ritroviamo facilmente quale sia la ce?ffgé\gs:?lt%na(glirgﬁ
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iri fenomeni vitali, noi possiamo dedurre un rapporto di causa-
effetto, quando I'esperienza ci mostra che gli uni seguono sem-
pre e necessariamente gli altri o che scompaiono quando J'azio-
ne degli altri cessa. Stabilire queste successioni & perd difficile,
perché i fenomeni da osservare sono molti e occorre allora iso-
larne due e vedere come essi variano l'uno in rapporto all’altro,
allontanando i rimanenti. Ma questo, su un corpo vivente, puo
essere fatto solo mettendo a repentaglio la vita stessa. Gli espe-
rimenti possibili sui viventi sono molto pill limitati che sui cor-
pi fisici e chimici. Quanto agli animali, le loro malattie sono
molto diverse da quelle dell’'uomo, mentre le loro funzioni vitali
sono assai simili, per cui grazie agli esperimenti, la fisiologia ha
fatto passi avanti molto pit grandi rispetto alla patologia. La ri-
cerca delle cause vere, attraverso J'eliminazione delle cause pos-
sibili, impone sempre, in patologia, lunghe, assidue, sottili os-
servazioni.

Prendiamo, ad esempio, un soggetto con dispepsia e cardial-
gia, adulto, uso largo di vino, buon mangiatore, sedentario, €mo-
tivo, in clima basso e umido, e cominciamo Teliminazione delle
possibili cause. La malattia non & dovuta all’eta, perché molte so-
no le persone di quell’eta senza la malattia; non al sesso, perché
non tutti gli uomini soffrono di quella malattia; non all'aria, per-
ché non tutti, in quelle condizioni, ammalano. Per eliminare se-
dentarietd, vino e cibo, lo mettiamo a regime dietetico € di gin-
nastica e se non migliora la malattia, avremo eliminato anche
quelle tre possibili cause. Tutte le cause esterne eliminate, vedia-
mole interne, dice Bufalini. 1 patemi d'animo che flagellano lin-
fermo, non si possono eliminare. Bisognera aspettare di osserva-
re la stessa malattia in un uomo senza patemi d’animo per elimi-
nare anche questa possibile causa. Le cause interne possibili so-
no infinite € non si possono conoscere a priori, né dedurre da
qualsiasi altra osservazione. I fenomeni morbosi sono turbamen-
+i delle funzioni vitali, ma le cause sono alterazioni dello stato or-
ganico che non cade sotto la nostra osservazione diretta, né si
pud dedurre dai fenomeni, e ci restano, percio, ignote.

1I metodo analitico di eliminazione ci permette solo di sco-
prire quel fenomeno che pit & vicino alla prima vera causa; per
cui esso & indizio sufficiente ad identificare la vera causa € vie-
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risponde una data causa € un dato rimedio. Tante sono le ma-
lattie, altrettante cause e rimedi vanno ricercati. Ogni malattia
ha il suo rimedio: la china contro la malaria, il mercurio contro
la lue, il ferro contro la clorosi, lo zolfo contro gli erpeti. Lindi-
cazione fornita dal Bufalini & quella di mettere al bando le me-
tafisiche e i sistemi, difendendo il particolarismo.

Si, o0 Giovani, non altro volli io raccomandare che il cosi detto particola-
rismo, e non altro spero aver mostrato possibile alla medicina..... Fatti be-
ne studiati, e considerati cosi staccati e particolari, come Uanalisi ci co-
manda, ovvero solo connessi, per quanto essa stessa ci discopre (tenete-
lo ben fermo nella memoria, 0 Giovani), si & il fondamento che io ho rac-
comandato, come il solo possibile alle nostre mediche cognizioni E gia
mi conforta grandemente lo scorgere che in Italia la miglior parte dei me-
dici inclini ora manifestamente ad affidarsi al medesimo; né meno anco-
ra sia esso pregiato in Francia..... Vedete dunque che anche in Francia i
migliori medici tengono conto de’ particolari fenomeni de’ nostri organi,
ed hanno le generali perturbazioni delle proprieta vitali come ipotesi da
abbandonarsi®.
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