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THE ORGANISM AS A CHEMICAL LABORATORY:
ORGANIC CHEMISTRY AND MEDICAL SYSTEMS
IN THE FIRST HALF OF XIXth CENTURY

The chemical revolution which arose between XVIIIth and XIXth centu-
ries, had a special influence on the studies about living organisms and
medicine. The idea was that the laboratory’s discoveries could be applied
to all the chemical transformation occurring into the human body. This
point of view allowed the development of experimental physiology and led
to the birth of physiological chemistry; it influenced also a new theoreti-
cal discussion in medicine, by suggesting possible application to diagno-
stic and therapy. Paradoxically, in consideration of the importance of ia-
trochemistry in last centuries, the chemical revolution had a really small
influence on medical systems.

Introduzione

Le trasformazioni teoriche e tecniche che diedero origine a
cavallo tra il Settecento e I'Ottocento alla rivoluzione chimica eb-
bero profonde ripercussioni anche nel campo dello studio degli
organisimi viventi, e sulla medicina in particolare. Durante que-
sto periodo si affermoé un nuovo modo di considerare le trasfor-
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mazioni delle sostanze all'interno dell’qrgar}ismo, .s\ostanz.]ai:
mente basato sulla nuova chimica lavoisieriana, piu precis
mente sul concetto che i mutamenti che possono essere ossc:ll;i
vati nelle sostanze chimiche sottoposte al cgloye o ai r?aie; i
chimici in laboratorio sono del tutto agallf)ghl ai prc;celsjsild Za ”
i ‘interno dell’organismo. -
stesse sostanze subiscono all'in 1 I'orga
venne quindi che il tipo di spiegazione sc1e?t1f1ca adoﬁtatch}e)etrr ile
zioni di i applicato anche a -
eazioni di laboratorio poteva essere ap , .
Zformazioni chimiche che avvengono all 1nt.erno.dell or%iapllsmf).
Questa impostazione permise i nuov%1 syﬂluppl della almfe I(;g;i
i ‘origi himica fisiologica, ma
sperimentale e l'origine della ¢ a al _
s{)esso essa ebbe una notevole influenza anghg .Sl:ll dlbatti’Fo 1:eoi
rico allinterno della medicina e sulle posmblht.a c.h apﬁ 1carcii_
nuovi procedimenti e le nuove scoperte della chimica ?b’all pratre
ca diagnostica e terapeutica. Questa influenza fu sensibile at1 tre
diversi livelli: la definizione generalg ‘della. malatt}a (i sis .eVi-
medici), la comprensione delle basi ﬁsml_oglche c_lel prqce}iQ v
tali e patologici, l'utilizzazione diretta dei .proc‘ed.lmerét.lt 'Cl ;nghi_
nella diagnosi e nella terapia. Se in queZ’unultl'rmlaIerilorl1 ; fa chi
i I'apporto della rivolu -
mica svolse un ruolo centrak;, ] ort lu ; .
ca alla definizione dei principi teorici della medlcn}?, Cflissiurgi
nei vari sistemi medici, fu paradossalmer:ite m(zllto ;im e rciaen -
isi tuti attendere, data i1mpo
spetto a quanto ci si sarebbe po : nde
aI\J/uta neiqsecoli precedenti dalla 1atroch1mlca,. che aveva ’ablungtg
cercato una spiegazione unitaria dei processi patologici basa
sulla chimica.

L’impatto della rivoluzione chimica sulla medicina

Meno di due decenni dopo l’interruzi'one drammat(:ilca dlgl%i
carriera scientifica di Lavoisier, 1'8 Magg{o }794, quan f[)i i% l1 u
ghigliottinato assieme agl a.ltr.i fermiers généraux, ptem;ri eSS;e)n—
voli, in quanto incaricati di rl'scuotere .le tasse 51i1 %en | onser
ziali, della estrema mi;;:ria cxtn verls:\;fxagu};gpé)elﬁ; ?ivz?)rlr;a; del chi-

i & gia atfermata, e e d
Ellicgrf)rggtctzsi}fiag;: Cadet de Gassicqun, flell’articolo Chimie,
del grande dizionario Panckoucke, scriveva:
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Era riservato a Black, Priestley, Cavendish e Lavoisier rovesciare la teo-
ria di Stahl, creando la chimica pneumatica, monumento del genio, di
cui Fourcroy é stato sinora lo storico piit perfetto.!

Lintroduzione generale allo stesso dizionario, che & in so-

stanza una storia della medicina, rende ancora piu esplicito il
giudizio storico sul passato recente:

Personne n'ignore les progrés étonnans que la Chimie doit aux tra-
vaux de l'immortel et infortuné Lavoisier; et a cette fameuse réunion
des chimistes frangais les plus distingués qui ... sentant le besoin de
réformer complétement le langage obscur et barbare de lancienne

théorie, créérent une nomenclature fondée sur les principes les plus
lumineux.?

La nuova chimica divenne un modello per la medicina, sia
per il suo metodo analitico, che sembrava poter isolare gli ele-
menti ultimi della materia, che per quello sintetico, capace di
ricostruire a volonta dello sperimentatore le diverse sostanze,
ma soprattutto per lo sforzo di classificazione terminologica
da essa operata, che divenne il punto di riferimento anche per
le scienze mediche, che proprio negli stessi decenni del XIX se-
colo stavano definendo con precisione il loro vocabolario, i di-

zionari specialistici, la loro struttura linguistica. Scriveva in-
fatti ancora Cadet de Gassicourt:

Cio che ha reso la chimica una scienza al tempo stesso chiara e sublime,
e stata la nuova nomenclatura adottata nel 178 7, concezione ammirabi-
le che classifica tutti i fatti nella memoria con estrema facilita, in quan-
to tutti i nowi dei corpi esprimono o la loro origine e la loro principale
proprieta. Dodici o quindici parole nuove sono state sufficienti per crea-
re una lingua metodica che non offre pini alcuna denominazione impro-
pria, e che, cambiando solo la terminazione di qualche nome, indica il
cambiamento che i corpi provano nella loro combinazione. Questa felice
rivoluzione la si deve a Lavoisier, Fourcroy, Guyton de Morveau e
Berthollet. La nomenclatura chimica non ammette nulla di arbitrario, e
si adatta non solo ai fenomeni conosciuti, ma anche alle scoperte future.
Si tratta del primo esempio di una lingua sistematica e analitica: forse un

giorno servira di modello per riformare quella della medicina e di molte
altre scienze.?
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Il dominio dell'analisi elermentare

11 lavoro scientifico di Lavoisier venne continuato dai suoi di-
retti collaboratori o seguaci, i quali indirizzarono i loro studi
prevalentemente verso l'estensione dei concetti che Lavoisier
aveva elaborato per i processi fisiologici, utilizzando estensiva-
mente l'analisi elementare per caratterizzare la composizione
chimica dei composti isolati nell'organismo e durante i processi
fisiologici, come la composizione del sangue o dell'urina e i pro-
dotti della digestione o della respirazione.

I risultati dell'applicazione delle nuove tecniche dell’analisi
elementare allo studio dei sistemi viventi mostrava una assoluta
identita di comportamento tra i processi chimici e le operazio-
ni organiche, quelle che avvenivano all'interno degli organismi
vegetali e animali. La dimostrazione che i composti chimici dif-
ferivano l'uno dall'altro nella composizione elementare fece
avanzare l'ipotesi che la conversione di un dato composto in un
altro avvenisse semplicemente per mezzo della rimozione o ad-
dizione o ricombinazione di gruppi specifici di costituenti ele-
mentari. Dato che gli elementi sono immutabili, mentre le so-
stanze nell'organismo subiscono continue trasformazioni, cid
che cambia & il modo e le proporzioni secondo cui quei pochi
principi elementari sono combinati tra loro. L'analisi elementa-
re divenne quindi il criterio esplicativo delle reazioni organiche
e la base sperimentale per la formulazione di teorie sui mecca-
nismi chimici delle funzioni organiche.

La nuova teoria chimica di Lavoisier ebbe importanti riper-
cussioni soprattutto in campo fisiologico. I tradizionali proble-
mi fisiologici, come la nutrizione, la respirazione, la traspirazio-
ne e la digestione vennero tutti considerati come applicazioni
speciali dello stesso principio generale, la trasformazione di pro-
dotti inorganici in prodotti organici, in altri termini il processo
dell’assimilazione delle sostanze dallambiente esterno, la loro
conversione a parti integranti dell’organismo e le loro successi-
ve alterazioni che portavano all'eliminazione in forma diversa
degli stessi materiali. Lorganismo vivente era in stretta relazio-
ne con I'ambiente circostante, con il quale condivideva la com-
posizione chimica e a spese del quale realizzava le modificazio-
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ni chimiche necessarie al mantenimento della sua integrita
strutturale e funzionale. La conoscenza della composizione ele-
mentare dei composti che venivano isolati dagli alimenti, dai
fluidi, dai tessuti del corpo e dalle secrezioni ed escrezioni per-
metteva di ipotizzare la serie di trasformazioni chimiche che al-
I'interno dell'organismo presiedevano alla conversione di un da-
to composto in un altro. ]

Prototipo di questa metodologia furono gli studi di Lavoisier
sulla respirazione animale, a partire dal 1777, dai quali risulta-
va che il polmone era sede di una reazione chimica che consi-
steva nella combinazione del carbonio organico con l'ossigeno
atmosferico (combustione). Tale combinazione era accompa-
gnata dallo sviluppo di calore che, trasportato dal sangue in tut-
te le regioni dell’'organismo, era responsabile del mantenimento
della temperatura corporea. Lavoisier sottolineava con enfasi il
fatto che la reazione di combustione che stava alla base del pro-
cesso di respirazione era analoga a quella che si osservava in la-
boratorio quando le calci metalliche erano ridotte in presenza di
carbone. Da questo approccio ai processi fisiologici, Lavoisier
trasse due importanti conclusioni, che lo guidarono in tutta la
successiva ricerca in questo campo e che condizionarono forte-
mente lo sviluppo della fisiologia negli anni a venire. Attraverso
questi primi studi di fisiologia, Lavoisier comincio infatti a ipo-
tizzare che molte funzioni fisiologiche consistessero in reazioni
chimiche e che queste reazioni, essendo per definizione ripro-
ducibili in laboratorio, potevano essere studiate sperimen-
talmente. La vita quindi si basa su un chimismo che & possibile
studiare sperimentalmente.

Questi concetti trovarono una importante conferma nel 1786,
quando Lavoisier giunse alla determinazione degli elementi co-
stituenti di alcune sostanze organiche animali e vegetali. Gli stu-
di sulla composizione elementare di alcune sostanze organiche
gli permisero infatti di dimostrare che esse erano costituite da-
gli elementi pilt ampiamente rappresentati nel mondo inorgani-
co, in quanto essi entravano nella composizione dell’aria e del-
l'acqua. Tali risultati rappresentavano un essenziale fattore di
collegamento tra i due regni, quello organico e quello inorgani-
co, che rendeva strumentalmente possibile I'estensione dei con-
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cetti sviluppati per i composti inorganici a quelli organici.
Lavoisier giunse ad identificare una parte degli elementi che
compongono le sostanze organiche attuando la loro scomposi-
zione con il fuoco. Egli sosteneva che quando le sostanze di ori-
gine vegetale venivano esposte al calore si scindevano in acqua,
che assumeva lo stato di vapore, in un olio volatile, formato da
soli carbonio e idrogeno e in carbone che essendo un corpo fis-
so con scarsa affinita con il calorico, restava nella storta. Se le
stesse materie erano sottoposte a temperature molto elevate,
dalla loro scomposizione non si otteneva pili né acqua, né olio
volatile e quelli che si formavano si scindevano immediatamen-
te per ritrovarsi sotto forma di acido carbonico (anidride carbo-
nica) e idrogeno che, essendo dei gas, abbandonavano il reci-
piente di reazione, il quale a operazione ultimata conteneva so-
lo carbone. In entrambi i casi la loro ossidazione indicava che
esse all’origine erano combinazioni di carbonio, idrogeno e ossi-

geno. A questo proposito precisava:

A la température dans laquelle nous vivons les végétaux ne contiennent
ni huile, ni eau, ni acide carbonique, mais ils contiennent les éléments de
toutes ces substances. L'hydrogéne n'est point combiné, ni avec loxygeé-
ne, ni avec le carbone, et réciproquement; mais les molécules de ces trois
substances forment une combinaison triple, d'oty résultent le repos et lé-

quilibre.*

I risultati conseguiti con la distillazione a secco vennero poi
confermati da quelli ottenuti con la fermentation spiritueuse € la
fermentation putride. La fermentazione alcolica consentiva di ot-
tenere l'analisi elementare dello zucchero, uno dei prodotti pit
largamente presente nelle piante. Quando lo zucchero veniva
mescolato con acqua e lievito ed esposto ad una temperatura in-
torno ai 15 gradi al termometro Reamur, si scindeva in due com-
posti I'alcool, costituito, come dimostrato dallo stesso Lavoisier,
da carbonio, idrogeno e ossigeno, € P'anidride carbonica.” Du-
rante la fermentation putride gli elementi costituenti le materie
vegetali si liberavano interamente sotto forma di idrogeno e ani-
tride carbonica.’

La putrefazione era secondo Lavoisier, lo strumento di anali-
si pilt adatto per determinare la composizione elementare dei
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f)rodottl d.l origine animale. Queste infatti, a differenza di quel-
e vegetali, si decomponevano molto velocemente e complet
gnente.f La putrefazior_le delle materie animali era accompagnag
Da un fenomeno partlcplare che non si manifestava nei vegetali
: ilrag'te I'operazione si aveva la liberazione di un prodotto do-
l? o di un odore molto penetrante, che venne identificato nel-
ammoniaca, una sostanza di cui si conosceva la composizion
pf:rcentua}le esspndo stata determinata da Berthollet nel 1784e
Lammomaca risultava composta dall’80% di azoto e dal 20% d:
idrogeno. Le materie animali erano in definitiva Costituiteod \
quattro elementi, ai tre presenti nelle piante se ne a; i .
quarto, l'azoto.” selingevamm
La dls_‘Elllazione a secco delle materie animali conferm
quanto gia ottenuto con la decomposizione putrida. Brucia a(\i,a
tali sostanze si ottenevano gli stessi composti binari. forniti 3&110
la ossidazione delle piante: mais, comme elles contiennent plu;

d’hydrogéne et pl y ; P
damm Ogniaque zg us d'azote, elles fournissent plus d'huile et plus

La composizione ele inci
: mentare come principio esplicati
delle funzioni fisiologiche P preattve

. . , .
niclhzlsultatl iiell analisi della composizione delle sostanze orga-
. S
ﬁsjo]orglioc;% :oco cqnt‘fermavano lipotesi originaria che le funzioni
onsistevano in particolari i chimici
: processi chimici -
tis ' : gover
ne ;; iglzﬂlz esﬁesse 1egg1 che presiedevano allo svolgimento delle
e sostanze inorganiche in lab i
_ oratorio, ma consenti
vano anche di formulare del i ioni s o i
elle teorie sulle reazioni i i
! : wlar i organiche im-
plicate nei processi fisiologici i i i
ici. I diversi composti
0C che entravan
ne o . . 3 * O
SOll(l)a Ilceciinposmlon? degli organismi viventi sembravano differire
solo nel :mpgoi)orzmne degh elementi costituenti. Pochi principi
otevano combinarsi tra loro i ioni infi
; ; in proporzioni infinita-
mente diverse e cid spie ’ ocn
gava l'elevato numero di sost h.
ratterizzano gli organismi foni potovane
ismi. Inoltre, queste pro ioni
¢ . orzioni potevan
essere modificate mediant ioni 0 addiy . 5
e sottrazioni o addizioni di it
] . i di uno o pi
e . * u
nllzrzr;grétl gd era quindi teoricamente possibile ottenere la f%r—
e di tutte le sostanze naturali sia organiche che inorga-
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niche a partire da composti noti. Le variazioni all'interno del-
I'organismo dovevano essere della stessa natura: una variazione
chimica consiste in una modifica degli elementi presenti in ogni
data sostanza, mediante addizione, sottrazione o ricombinazio-
ne di uno o pilt elementi. In questo modo era possibile elabora-
re teorie semplici e comprensibili, e soprattutto sottoponibili a
verifica sperimentale, sulla natura delle reazioni organiche.
Date queste premesse non & difficile comprendere il perché
dell'immediato successo delle ipotesi che Lavoisier aveva elabo-
rato per la chimica dei composti organici. I chimici e i medici
cominciarono a pensare che molte funzioni fisiologiche fonda-
mentali dell’'organismo fossero di natura chimica e ritennero di
possedere, grazie all'opera di rinnovamento che era stata porta-
ta a termine nella loro particolare disciplina, tutti gli strumenti
concettuali e metodologici necessari per affrontarne lo studio.

L'organismo e il suo ambiente: le teorie chimiche
sull’assimilazione e la nutrizione

Lesempio privilegiato dell’applicazione della chimica lavoi-
sieriana allo studio dei processi fisiologici & la fisiologia della
nutrizione che acquisi un ruolo centrale fra i possibili campi di
applicazione dei concetti formulati sulla dinamica chimica del-
le sostanze organiche, proprio perché era considerata il modo in
cui I'organismo assimilava delle sostanze dall’'ambiente esterno
e le convertiva a parti integranti dell'organismo, mediante la
modifica della composizione elementare delle sostanze animali
e vegetali. Come abbiamo visto, dal confronto delle analisi ele-
mentari delle materie vegetali e animali scaturiva che le prime
difettavano di azoto, che invece era largamente presente nelle
seconde. Essendo le materie vegetali le dirette precorritrici del-
le sostanze animali, I'assimilazione degli alimenti vegetali, la lo-
ro conversione nelle materie presenti nei fluidi e nei tessuti ani-
mali doveva comportare un aumento della proporzione di azoto
negli alimenti vegetali. In questo arricchimento di azoto dei
principi alimentari vegetali consisteva dunque l'animalizzazione
degli alimenti vegetali.
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Uno dei primi chimici a tentare di delineare i processi chimi-
ci connessi alla nutrizione animale, e a spiegare con il nuovo
metodo chimico il fenomeno, fu Antoine Frangois Fourcroy
(1755-1809). Nel suo Philosophie chimique ou vérités fondamen-
tales de la chimie moderne del 1792, nel capitolo dell’assimila-
zione delle sostanze alimentari dedicato alla formazione delle
sostanze animali, presentava i problemi connessi alla nutrizione
animale in tali termini:

E una verita costante che gli animali non possono mantenere la loro esi-
stenza senza il soccorso dei vegetali; é stato detto da tempo nelle storie na-
turali che i vegetali si formano dai minerali e gli animali dai vegetali. Ma
se questa verita & da tempo nota, il modo del cambiamento di questi cor-
pi gli uni dagli altri o della loro conversione reciproca non & stato anco-
ra determinato. Nondimeno i lavori dei chimici dovrebbero rivolgersi
principalmente su questo punto, quesio problema una volta risolto per-
mettera una esatta cognizione di turti quelli che concernono l'economia
animagle. Le scoperte moderne offrono gia alcuni risultati utili a questa ri-
cerca.

Le scoperte della chimica moderna alle quali si riferiva Four-
croy erano evidentemente quelle relative alla composizione ele-
mentare delle sostanze organiche animali e vegetali e i risultati
conseguiti da Lavoisier sulla respirazione. Tali analisi sembra-
vano dare un risultato non equivoco:

Nel prendere i risultati di tutte le analisi moderne fatte sul sangue e sugli
umori, nonché sulle parti solide, le quali evidentemente derivano dalla
concrezione delle prime, si trovano per principali differenze delle sostan-
ze animali da quelle vegetali, le seguenti proprieta: 1) La proprieta di da-
re ammoniaca e dei fetendissimi prodotti per azione del fuoco; 2) Quella
di putrefarsi pini facilmente e pin prontamente e di spargere un odore
molto piit infetto; 3) Di fornire maggiore quantita di azoto alla forma-
zione di acido nitrico. Tutte queste differenze sembrano dipendere dalla
presenza di un principio molto pit abbondante negli animali che nei ve-
getali: questo principio é l'azoto.'®

Quindi le sostanze animali differivano da quelle vegetali solo

per una maggiore complicazione del numero dei loro principi
costituenti, in quanto I'azoto era presente in quantita sempre ri-
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levanti nelle prime, minime nelle seconde. Le sostanze Vegetaﬁ
erano composti ternari, costituiti da carbonio, idrogeno e ossi-
geno, quelle animali erano composti quaternari, ai tre elc;rnenh
costituenti i vegetali si aggiungeva l'azoto. Inoltre, continuava
Fourcroy, quando le sostanze animali venivano scomposte con
I'acido nitrico sembravano ritornare allo stato di materia vege-
tale, proprio attraverso la perdita dell'azoto. Da questa serie d%
dati era possibile dedurre che per convertire le materie vegetali
in sostanze animali era sufficiente aggiungere ad esse l’azot,o,
processo che per Fourcroy stava alla base del fenomeno dell a-
nimalizzazione, considerata come la funzione attraverso cui
I'organismo animale rinnovava tutte le sostanze particolari.che
entravano nella propria costituzione a partire dagli alimenti ve-
getali:

la conversione delle materie vegetali in materie animali, le guali consi-
stono nella fissazione o addizione dell'azoto, deve essere considerata qua-
le principale fenomeno dell'animalizzazione; egli solo ne spiega i princi-
pali misteri."!

Lo studio pit1 sistematico sull'animalizzazione fu comunque
quello di Jean Noé&l Hallé (1754-1822), che aveva identificato le
sedi in cui avveniva l'assimilazione degli alimenti attraverso un
attento esame degli studi condotti dal medico ginevrino Louis
Jurine (1751-1819). Quest'ultimo nel 1789 aveva presentato alla
Societa di medicina, di cui Hallé era membro, una memoria in
cui evidenziava i vantaggi offerti dall'applicazione dei metodi
endiometrici alla medicina. Jurine aveva identificato i gas pre-
senti nei diversi tratti dell'apparato digestivo come ossigeno,
anidride carbonica, idrogeno e azoto. La concentrazione dell'os-
sigeno sembrava diminuire nel passaggio dallo stomaco all’inte-
stino, mentre quella dell'azoto subiva un corrispondente au-
mento. La quantita di idrogeno aumentava dallo stomaco all'in-
testino tenue quindi diminuiva per il restante tratto intestinale.
Nel tratto finale dei grossi intestini Jurine aveva, infine, riscon-
trato la presenza di piccole quantita di ammoniaca.

Su questa base Hallé pensava di disporre di tutti i dati neces-
sari a spiegare come gli alimenti si trasformavano nei composti
tipici dell’'organismo animale. La conversione degli alimenti in
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prodotti animali si attuava mediante i processi di assimilazione
ed animalizzazione. Lassimilazione riguardava tutti i cibi, indi-
pendentemente dalla loro origine e consisteva nel loro passaggio
allo stato proprio delle materie che entravano nella composizio-
ne delle diverse strutture dell'organismo. Il termine animalizza-
zione denotava in modo specifico la conversione delle materie
vegetali in composti animali, e richiedeva, come abbiamo visto
una addizione di azoto e una sottrazione di carbonio ai loro ele-
menti costituenti.

On appelle animalisation le changement des substances végétales en sub-
stances animales. On appelle assimilation le passage des substances ali-
mentaires, soit végétales, soit animales, a l'état qui les rend semblables
aux parties dont nous sommes composés. La nutrition suppose dans les
alimens végétaux l'animalisation, et dans toutes les substances alimen-
teuses Uassimilation. '

Lassimilazione degli alimenti, secondo Hallé, iniziava nello
stomaco, dove l'ossigeno atmosferico, trasportato dalla stessa
massa alimentare, sottraeva ai cibi una parte del loro carbonio
con la conseguente formazione di anidride carbonica. La quan-
tita di anidride carbonica prodotta era strettamente dipendente
dalla natura delle materie ingerite, in quanto le disponibilita di
ossigeno necessario per operare la sottrazione di carbonio era-
no sempre molto elevate.'’ Lassimilazione ed animalizzazione
degli alimenti continuava nell'apparato respiratorio, dopo che
gli alimenti erano stati versati nella circolazione come chilo, che
veniva considerato come un passo intermedio della trasforma-
zione degli alimenti in sangue, il fluido da cui derivavano tutte
le materie che costituivano le parti fluide e solide dell'organi-
smo, il principio primitivo di tutte le sostanze animali e la comu-
ne origine di tutti gli umori e di tutti i solidi.**

La teoria dell'animalizzazione non disponeva di evidenze spe-
rimentali dirette. Essa, come dichiarava Hallé, era stata deriva-
ta teoricamente da due ordini di fatti, rispettivamente le cono-
scenze sulla composizione elementare delle sostanze animali e
vegetali e quelle sugli scambi respiratori dell'organismo anima-
le con 'ambiente. Ma proprio la possibilita di combinare questi
due ordini di fatti, che compredevano tutte le piti recenti sco-
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perte operate dalla nuova 'chimic'a e sgggenvaqodulrlx rg;:cgjtlilg:
smo complessivo capace di combl.narfa i procgsm] ella d gs tio-
ne, nutrizione, respirazione, traspirazione € circo elx?:lonZi,O r{)e ngei
I'ampio consenso ottenuto dalla teoria della amma_lfiza_ fone nel
rimi decenni dell’Ottocento. Ancora nel 1830, Friedric  Tiede-
mann (1781-1861), un importante f{51010g0 tedesco,‘conmk3 rava
la teoria dell'animalizzazione la pit adgtta 3 descrivere &
zioni esistenti tra digestione € respirazione. Una prima (zpfn .
sizione alla teoria dell'animalizzazione venne da irou& 1111 ;)n no
agli anni venti, ed era basata suﬂz} constatazione cne seta ebbero
canismo fosse stato vero, gli anxmall a digiuno nc;n avre bero
dovuto respirare affatto. La teoria fu cpnfutata solo quagn 2
stessa metodologia dell'analisi 1mmed1ata verra messa 1 -
scussione e alla semplice modificazione .dt\zlla compqsmloilebe oy
mentare dei composti organici si sostituira una tecifla meZ 'ai ;)m~
‘ca molto pill complessa, a partire f:lalle ricerche sulla qgatise im
mediata, in cui le sostanze organiche non vengono (1; ;) O(gh‘
elementi, ma studiate nelle loro successive ed imme tia ia 1;1 -
ficazioni allinterno dell'organismo o nel laboratorio del chim
co e del fisiologo.

] limiti dell'applicazione della chimica alla medicina

I successi dell’applicazione del metodo dell’anr?\llsl elem?n:?-
re allo studio dei processi fisiologici f’gnc_lamenta.h avafan(? da 11(;
sperare di poterne estendere I'uso all'insieme dei proZ er?; e; la
medicina. Si distingueva dunqqe una f:hz.mzca veglf_ta.e che ?ma-
lizza le piante e i loro pI'OdO.ttl immediati € unfjtf c z?mccil aﬁ ma-
le che si applica all'esame di tutte le sostanze ornite 1aLg ant-
mali vivi o morti. Questa parte della ch_mnca, a sua Vo ta, si
vide in chimica fisiologica, che prgnde in cqns;deraczizc;{le l'tcani,;
biamenti operati sulle sostanze animali c'iall'azlone fl t:ZlZ vi L;,laz.
chimica patologica, che osserva le alterazioni causate 611' em lat-
tie o lesioni organiche, in chimica terapeutica, che ana 1z;e;z i ™
maci e infine in chimica igienica che si occupa del. mezzi di re *
dere salubri le abitazioni, di analizzare Z aria phe vi si 7§§p%ra, di
prevenire le epidemie, di indicare gli alimenti salubri, di ricon

554

La chimica organica e i sistemi medici

scere l'influenza delle professioni, delle abitudini e dei costumi sul-
la salute degli uomini.

Come si vede, tutte le applicazioni possibili della chimica al-
la medicina, che avranno molta importanza nei decenni succes-
sivi, sono in sostanza una estensione del metodo dell’analisi ele-
mentare, ma la chimica resta una disciplina esterna alla medici-
na, accessoria, e non diventa la base di un sistema medico, un
principio di spiegazione della malattia.

La plupart de nos grands chimistes ont porté le flambeau de lanalyse sur
les objets qui sont du ressort de la Physiologie et de la Médecine, et se sont

appliqués & déterminer la composition intime des parties solides et liqui-
des du corps animal. "’ :

La chimica potra fornire degli strumenti per realizzare I'ana-
lisi dei liquidi dell’organismo (sangue, latte, urina, sudore, sali-
va, sperma, ecc.) e delle parti solide (ossa, denti, calcoli, capelli,
ecc.), e questa conoscenza sard importante a fini diagnostici o
terapeutici;'® essa potra egualmente fornire gli strumenti di ana-
lisi per combattere le frodi elementari o migliorare le condizio-
ni igieniche delle abitazioni o delle caserme, ma si tratta solo di
services rendus de la chimie a la médecine,” i principi chimici
non diverranno la base della ripresa della vecchia iatrochimica
o della costruzione di un nuovo sistema medico.

Per la verita, una serie di tentativi furono fatti fra la fine del
Settecento e l'inizio dell'Ottocento per costruire tali sistemi chi-
mici, ma con scarso successo.”’ Fra gli autori che furono spinti
dall'opera di Lavoisier a fondare una teoria chimica della medi-
cina, si possono citare, Girtanner, Beddoes, Erasmus Darwin,
Reil e soprattutto Baumes che fondo un sistema nosografico ba-
sato sulla nuova chimica, dividendo le malattie in calorineéses,
nelle quali si verifica un eccesso o un difetto di calore animale,
oxygéneéses, nelle quali il corpo prova un eccitamento o uno spos-
samento generale, a causa di un disequilibrio nella proporzione
dell'ossigeno; hydrogénes, nelle quali dominano l'idrogeno e il

carbonio; le malattie azoténéses, o malatties putrescenti, come lo
scorbuto e infine le malattie phosphorénéses, nelle quali il fosfo-

ro e la calce dominano o mancano nell'organismo, come nei cal-
coli o la gotta.
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Contro questi sistemi e 'applicazione troppo precipitosa del-
la nuova chimica alla medicina si eleva molto forte la critica del-
lo stesso Fourcroy che pure, dominando meglio di chiunque al-
tro della sua epoca - come affermavano i suoi contemporanei -
al tempo stesso la chimica e la medicina, avrebbe potuto farsi
portatore di questa proposta.

Questa dottrina chimica, la cui lenta e circospetta applicazione pud rin-
novare la fisica animale, sembra gia trascinare al di la del limite degli in-
telletti d’altronde raccomandabili. Si vuole edificare un edificio, e si han-
no appena alcuni materiali destinati ad essere legati gli uni agli altri. Che
si & ancora lontano dai primi dati che si devono possedere di quell'insie-
me di veritd necessario a formare un corpo di dottrina completo, un si-
stema medico nuovo! ... Si é appena abbozzata Uanalisi di qualcuno dei
principali umori allo stato sano, si vuole gia classificare le malattie sul-
la base delle alterazioni chimiche dei liquidi, e formare una nosologia
umorale ... Si direbbe che questi intelletti, pressati a creare delle teorie ge-
nerali, e fuggitive come le idee che le occupano, vogliano nuocere, per
una applicazione troppo precoce e per dei risultati ipotetici, ad una scien-
za che non hanno abbastanza praticato per farne un uso prudente e ri-
servato.”!

Invece, la nuova medicina, che comincio ad affermarsi a par-
tire dalla Rivoluzione Francese rifiutd le suggestioni troppo fa-
cili, costruendo propri strumenti esplicativi, specifiche teorie ge-
nerali. 11 27 novembre 1794 Fourcroy aveva sottoposto un rap-
porto alla Convenzione per proporre la ripresa degli studi medi-
ci, aboliti dalla Rivoluzione Francese, in favore di una profes-
sionalizzazione marcata, allo scopo di eliminare la piaga del
ciarlatanismo.

Dovungque uomini dall'empirismo micidiale e dalla impetuosa ignoranza
intrappolano i creduli che soffrono ... per cinque anni la pin difficile delle
arti non ha piix insegnanti e le scuole che la continuano sono state chiuse.

Fourcroy propone dunque la creazione di una Ecole de Santé,
in cui la pratica sara unita all’'apprendimento dei principi teori-
ci. Gli studenti dovranno certamente imparare a fare esercizi
chimici, dissezioni, operazioni e fasciature, ma il punto decisivo
e la clinica:
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Poche letture, molta osservazione e molta pratica (peu lire, beaucoup
voir, beaucoup faire): queste saranno le basi del nuovo insegnamento ...
la pratica dell'arte, l'osservazione al letto del malato, tutto cio che man-
cava, sard ora la parte principale dell'insegnamento ... Senza questo, la
conoscenza non é altro che fonte di intelligenti speculazioni, ma presso-
ché inutile per lumanita ...

Sulla base di questo rapporto, la Convenzione creo in effetti
tre Ecoles de Santé, a Parigi, Strasburgo e Montpellier, basate
sulla centralita dell'insegnamento clinico, che era stato in prece-
denza largamento sostenuto da Pinel e Corvisart.

Nello stesso periodo Pinel pubblica la Nosographie philo-
sophique (1798) e il suo insegnamento domina la medicina
francese fra il 1794 e il 1816. Rostan, scrivendo nel 1826, af-
ferma che la Salpetriére, I'ospedale di Pinel, era stata la for-
tezza della rivoluzione medica.? Pinel era chiaramente antiu-
moralista e si schiera apertamente contro i sistemi medici a
base chimica:

All'inizio del secolo scorso un iatromatematico poneva il seguente pro-
blema generale: di fronte ad una malattia, trovare il rimedio. Questo era
piiL espressione di una pretesa che di una visione illuminata ... Un'ana-
lisi attenta dei fenomenti patologici ci insegna a limitarci al seguente pro-
blema che é pit circoscritto e misurato: di fronte ad una malattia, deter-
minare il suo vero carattere e classificarla in una tavola nosologica.**

Pinel era contro quanti si limitavano a voir des malades sans
voir des maladies.” Solo la descrizione della totalita e della se-
quenza dei sintomi & la vera sorgente della conoscenza sui ca-
ratteri distintivi delle diverse patologie.

La scientificita in medicina non pud venire dall’applicazio-
ne di principi e teorie derivanti da altre scienze, ma deve co-
struire una sua propria struttura esplicativa. Centrale, in que-
sto senso, si rivelo essere l'opera di Frangois Xavier Bichat
(1771-1802), che divenne il punto di riferimento al tempo
stesso per la fisiologia sperimentale di Magendie e 'anatomia
patologica di Laennec, le due anime della medicina della pri-
ma meta del XIX secolo, la medicina fondamentale e quella
clinica, che sembrano riflettersi direttamente nel titolo della

557




Bernardino Fantini

maggiore opera di Bichat, I'anatomia generale applicata alla
fisiologia e alla medicina.?®

Per Bichat, I'anatomia patologica & la scienza medica del
futuro che potra davvero assicurare alla medicina una base
scientifica, permettendo lo studio delle lesioni del corpo lega-
te alle diverse malattie, senza dover fare ricorso a scienze ac-
cessorie:

La medicina & stata per lungo tempo esclusa dalle scienze esatte. Avremo
il diritto di appartenere ad esse, almeno per la diagnosi, quando l'osser-
vazione rigorosa & costantemente combinata con lanalisi dei cambia-
menti negli organi ... Quale @ il valore dell’'osservazione, se non si cono-
sce la sede della malattia? Voi potete prendere delle note sulle malattie del
cuore, dei polmoni e dello stomaco, per venti anni dal mattino alla sera
al letto del malato, e non sarete capaci di uscire dalla confusione. I sin-
tomi, che non corrispondono a niente, presenteranno solo fenomeni in-
coerenti. Aprite qualche cadavere e immediatamente questa oscurita, che
la sola osservazione non avrebbe mai eliminato, scomparird.”’

Una nuova definizione di vita

Alla base di queste prese di posizione opposte all'idea di po-
ter applicare le leggi della fisica e della chimica alla compren-
sione delle funzioni e delle strutture organiche vi & lo sforzo, che
si verifico alla fine del XVIII secolo e all'inizio del XIX, di deli-
neare progressivamente 1'oggetto specifico di una nuova scienza,
la biologia o scienza della vita, che studia il rapporto fra le fun-
zioni vitali e gli elementi strutturali dell'organismo. Da una
scienza dell'ordine, che con la storia naturale e la nosologia ave-
va sino ad allora dominato, si passa ad una scienza dell'organiz-
zazione. La tradizionale divisione della natura in tre parti, regno
animale, regno vegetale e regno minerale viene abbandonata,
perché, scrive Lamarck:

Par cette division les étres compris dans chacun de ces régnes sont mis
en comparaison entr'eux et comme sur une méme ligne, quoique les uns
aient une origine bien différente de celle des autres. J'ai depuis longtem-
ps trouvé plus convenable d'employer une autre division primaire; parce
qu'elle est propre & faire mieux connoitre en général tous les étres qui en
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sont lobjet. Ainsi je distingue toutes les productions naturelles comprises
dans les 3 régnes que je viens d'énoncer ,en deux branches principales:
1° en corps organisé vivans;

2° en corps bruts et sans vie.”®

Gli esseri viventi o corpi organizzati, gli animali e i vegetali,
costituiscono la prima di queste due branche: Ces étres ont,
comme tout le monde sait, la faculté de se nourrir, de se dévelog-
per, de se reproduire, et sont nécessairement assujettis a la mort 8
E sono questi esseri organizzati ad essere 'oggetto di studio di
una nuova disciplina, la biologia. Passando dai sistemi inorga-
nici ai sistemi dotati di vita la natura fa un salto, creando una
lacuna incolmabile. Per Lamarck, tra la materia bruta e i corpi
viventi ¢’e un hiatus immense qui ne permet pas de ranger sur
une méme ligne ces deux sortes de corps, ni d'entreprendre de les
lier par aucune nuance®. Tra i prodotti della natura, c’e une
multitude de corps singuliers qui, quelque différens qu'ils soient
les uns des autres, ont tous une maniere d’étre qui leur est com-
mune, et qui leur est a la fois particuliére. Questi corpi hanno in
comune un phénoméne intérieur qu'on nomme la vie e posseg-
gono tutti une organisation qui permet a ce phénoméne physique
de s'exécuter.

C'est a ces corps singuliers et vraiment admirables qu'on a donné le nom
de corps vivans; et la vie qu'ils possédent, ainsi que les facultés qu'ils en
obtiennent, les distinguent essentiellement des autres corps de la nature.
Ils offrent en eux et dans les phénomeénes divers qu'ils présentent, les
matériaux d'une science particuliere qui n'est pas encore fondée, qui n'a
pas méme de nom, dont j'ai proposé quelques bases dans ma Philosophie
zoologique, et que je nommerai biologie*.

La presenza di questo hiatus imumense esclude la possibilita di
spiegare il comportamento dei corpi organizzati attraverso i
principi stabiliti dalle scienze della materia inorganica e 1'oppo-
sizione di Lamarck alle idee innovatrici sostenute dai chimici
per lo studio delle funzioni organiche non poteva essere piu ra-
dicale. Una posizione analoga a quella di Lamarck venne assun-
ta da Bichat, che nelle sue Recherches physiologiques sur la vie et
sur la mort, pubblicate nel 1801, dava la famosa definizione se-
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mi-tautologica della vita: Essa ¢ l'insieme delle funzioni che resi-
stono alla morte! Per Bichat infatti, i corpi inorganici agivano
senza tregua sui viventi, cercando di distruggerli. Cid non avve-
niva solo perche gli esseri viventi possedevano un principio per-
manente di reazione:

Questo principio & la vita, sconosciuto nella sua natura e che puo essere
apprezzato solo attraverso i fenomeni che manifesta: il piit generale dei

quali consiste proprio in questa abituale reazione ai corpi esterni. 32

Dopo aver constatato che la reazione opposta dalla vita agli
agenti esterni variava con l'etd, ne concludeva:

La misura della vita viene quindi stabilita dalla differenza che esiste tra
lo sforzo delle potenze esterne e quello della resistenza interna. L'eccesso
delle prime & segno di debolezza, la predominanza delle seconde é indice

di forza.®

Pur evitando accuratamente di avanzare ipotesi sulla natura
del principio che animava gli esseri viventi, sostenendo che la
conoscenza delle cause prime era inaccessibile all'intelletto
umano, Bichat considera necessario studiare i fenomeni che ta-
le principio determina e le proprieta specifiche che esso attri-
buisce alla materia in cui esso & presente: Noi possiamo, senza
conoscere il principio di vita, analizzare le proprieta degli organi
animati dallo stesso principio.** Anche Bichat quindi, propone
una scienza medica basata su una attenta osservazione dei fe-
nomeni organici ma, come Lamarck, considera le proprieta vi-
tali diverse e irriducibili rispetto alle proprieta chimico-fisiche
degli altri corpi non organizzati.

Se esaminiamo le proprieta delle leggi vitali, la prima considerazione che
ci si presenta ¢ la notevole differenza che le distingue dalle leggi fisiche.
Le prime continuamente variabili nella loro intensita, energia e sviluppo,
passano spesso con la massima celerita dall'ultimo grado di prostrazio-
ne al pin alto grado di esaltamento; si accumulano e si indeboliscono a
vicenda negli organi e prendono dietro l'influenza di minime cose, infi-
nite diverse modificazioni... Le seconde al contrario, fisse, immutabili,
costantemente le stesse in ogni tempo, sono la sorgente di una serie di fe-
nomenti sempre uniformi.>
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Ne segue che in nessun caso le leggi della chimica e della fi-
sica possono descrivere i fenomeni vitali che, per la loro estrema
variabilita, sfuggono ad ogni tentativo di interpretazione siste-
matica. La capacita delle leggi vitali di manifestarsi in forme e
gradi estremamenti diversi conferisce ai fenomeni organici un
carattere di irregolarita tale da non poter mai permettere la ela-
borazione di leggi generali, come quelle tipiche dei fenomeni
propri dei corpi inerti. Cosi, per Bichat si puo calcolare:

Il passaggio di una cometa, le resistenze che il fluido incontra percorren-
do un canale inerte, la velocita di un proiettile, ma calcolare con Borelli
la forza di una muscolo, con Keil la celerita del sangue, con Jurine e La-
voisier la quantita di aria introdotta nel polmone ¢é lo stesso che innalza-
re un edificio solido per sé stesso su una arena mobile destinato a cade-
re per mancanza di una base solida.*®

Lirregolarita delle leggi vitali, secondo Bichat, non solo ren-
de inutile qualsiasi valutazione di tipo quantitativo dei fenome-
ni organici, ma impedisce anche una analisi qualitativa sulla ba-
se dei principi chimici. Come abbiamo visto, i chimici, nel ten-
tativo di comprendere i processi alla base delle funzioni fisiolo-
giche, avevano eseguito I'analisi elementare dei fluidi e dei soli-
di dell'organismo. Tali analisi rappresentano agli occhi di Bichat
una ulteriore dimostrazione dell'impossibilita di esténdere ai
corpi organici gli stessi procedimenti adottati per i composti
inorganici. Le analisi elementari eseguite su questi ultimi, infat-
ti, registrano fedelmente la loro composizione proprio in quan-
to essa & costante, uniforme, mentre quelle condotte sui fluidi
organici danno invece risultati sempre diversi tra loro e a volte
contraddittori, in ragione al fatto che la composizione di detti
composti & soggetta a variazioni continue, a seconda dello stato
degli organi in cui si trovano o con i quali interagiscono. Bichat
ne conclude l'impossibilita di conoscere la natura di un fluido
presente nell’economia animale se non dopo averlo analizzato in
tutte le condizioni possibili, il che richiederebbe un numero in-
finito di determinazioni.

L'instabilita delle forze vitali & stato lo scoglio contro cui si incagliarono
tutti i calcoli dei medici fisici del secolo scorso e le variazioni abituali dei
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fluidi viventi, provenienti da tale instabilita, potrebbe del pari essere un
ostacolo non meno reale alle analisi dei medici chimici dei tempi recenti.>

Una posizione piit moderata

Una posizione pilt moderata rispetto al rigore metodologico e
teorico di Bichat & sostenuta da una serie di medici, che tentano
di conciliare le nuove scoperte della chimica con la difesa dei
tradizionali sistemi medici settecenteschi. Uno di questi tentati-
vi & portato avanti da Jean Antoine Claude Chaptal (1756-1832),
professore di chimica alla scuola medica di Montpellier, il pitt
importante centro di diffusione del vitalismo in Francia, il qua-
le cercd di dimostrare che le scoperte recenti della chimica non
erano in contrasto con le concezioni vitaliste dominanti in cam-
po fisiologico e che, se giustamente utilizzate, queste rappresen-
- tavano un ulteriore strumento a disposizione dei fisiologi per la
comprensione dei fenomeni organici.

Per Chaptal l'insuccesso incontrato dai meccanicisti seicente-
schi nelle loro speculazioni in campo medico non giustificava il
rifiuto dei fisiologi e dei medici di accogliere ora il contributo in-
negabile delle scienze fisiche e chimiche. Lestensione dei con-
cetti chimici alla medicina tentata nel secolo precedente non
aveva conseguito risultati soddisfacenti, perche tale scienza era
ancora imperfetta e incompleta. Negli ultimi anni pero, la chimi-
ca aveva subito una profonda riformulazione, grazie alle tra-
sformazioni teoriche e tecniche introdotte dal gruppo dei nuovi
chimici, e cid rendeva di nuovo auspicabile la sua utilizzazione
in campo fisiologico e medico. Ai medici Chaptal rimprovera di
avere assunto sempre posizioni estreme: all'inizio del secolo ave-
vano tentato di spiegare tutte le funzioni fisiologiche in termini
chimico-fisici senza aver dapprima valutato l'effettiva capacita
sperimentale della metodologia cartesiana, ora bandivano dalla
fisiologia tutti i concetti propri delle scienze fisiche senza un at-
tento esame delle potenzialita insite in tali concetti:

Bandirono (i medici) senza distinzione cid che avevano accettato senza
esame e videro successivamente l'arte propria privata di tutti quei soc-
corsi che si potevano avere dalle scienze accessorie.’®

562

La chimica organica e i sistemi medici

Anche per Chaptal, tuttavia, le scienze fisiche e la chimica
in particolare possono essere d’aiuto al fisiologo nello studio
dei fenomeni organici solo se si tiene conto della differenza fra
le proprieta dei corpi organici rispetto a quelli organici. Men-
tre le sostanze provenienti dal regno minerale sono oggetti
passivi, morti, soggetti solo all'influenza degli agenti esteriori,
i quali producono su di essi effetti sempre uguali e costanti,
I'organismo vivente & attivo ed interagisce solo in misura li-
mitata con i corpi esterni, in quanto la sua organizzazione &
regolata da un principio interno in grado di modificare conti-
nuamente gli effetti generati dalle leggi chimiche per adattar-
li ai propri scopi.

La presenza di questo principio interno pone seri limiti al chi-
mico nello studio dei meccanismi che avvengono all'interno de-
gli esseri viventi in quanto la conoscenza dei materiali di cui &
costituito 'organismo non permette di stabilire a priori quali ef-
fetti tali sostanze possono produrre, come invece avviene per le
reazioni prodotte in laboratorio. Solo le indagini condotte diret-
tamente sul corpo possono dare risultati validi, mentre la gene-
ralizzazione di effetti riscontrati in laboratorio ai composti che
si trovano allinterno dell'organismo risulta essere priva di fon-
damento.

Piii le funzioni di un individuo dipendono dall'organizzazione, meno la
chimica puo su di esse, modificandosi gli effetti in mille guise e cio ren-
de difficilissimo l'applicazione dei principi chimici ai fenomeni del corpo
umano, poiché non solo l'organizzazione ne é molto complicata, ma gli
effetti ne sono continuamente modificati dall'influenza energica del prin-
cipio morale.>®

Dopo aver messo in luce le difficolta metodologiche, Chaptal
asserisce tuttavia che: Non vi é alcuna funzione dell’economia
animale sulla quale la chimica non possa spargere una qualche lu-
ce.** Per Chaptal infatti, la chimica & I'unica scienza in grado di
scoprire i rapporti esistenti tra I'organismo vivente e gli agenti
inorganici dell'ambiente circostante con i quali interagisce. Se si
prende ad esempio la nutrizione e I'escrezione, il chimico non
puo sapere come si producono i cambiamenti che trasformano
le sostanze alimentari in materie costituenti I'organismo o in
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prodotti destinati ad essere evacuati, perchg tali trasformazioni
sono controllate dal principio vitale, ma con le sue analisi egli &
in grado di definire le differenze esistenti tra il prodotto iniziale
e quello finale ed ottenere cosi informazioni sul valore nutritivo
dei vari cibi e sulle modalita di azione degli organi deputati alla
elaborazione delle materie ingerite. Allo stesso modo i chimici
possono determinare la composizione elementare dellaria at-
mosferica e le modificazioni nella composizione che essa subiva
nel polmone, acquisendo cosi la possibilita di stabilire la bonta
o l'insalubrita dei vari campioni di aria e apportare le dovute
correzioni.*!

La chimica, proprio perche in grado di scoprire l'influenza
negativa o positiva che i vari agenti esterni esercitano sull'orga-
nismo, fornisce al medico le conoscenze necessarie sul modo di
favorire il normale svolgimento delle funzioni fisiologiche, per-
mettendo di allontanare ciod che é dannoso e di suggerire cid che é
utile.*? In questo modo la chimica, se basata sull'osservazione, &
applicabile all'economia animale sia in stato di salute che in quel-
lo di malattia.®

Anche per Chaptal la chimica & un valido strumento di anali-
si dei processi vitali, ma il suo campo d’azione & notevolmente
limitato rispetto a quello attribuitogli dai medici chimici, come
Bichat definiva coloro che volevano estendere la chimica lavoi-
sieriana anche alla medicina. La chimica pud avere delle appli-
cazioni importanti in fisiologia, patologia o igiene, ma non puo
essere di alcuna utilita nella comprensione della natura dell’'or-
ganizzazione animale allo stato fisiologico o patologico, e quin-
di non pud fornire alcun elemento alla questione centrale della
struttura teorica della medicina, la definizione di malattia, la so-
la che pud dare origine alla costruzione di un sistema medico.

Alle stesse conclusioni giunge De Lens, nella sua dissertazio-
ne introduttiva alla Facolta di Medicina di Parigi il 18 aprile
1811 e dedicata a l'application de la chimie aux diverses branches
de la médecine.** L autore individua sette campi di applicazione
della chimica alla medicina: 'anatomia, la fisiologia, l'igiene, la
patologia, la farmacia o terapia, la medicina legale, la medicina
pratica. L'analisi delle applicazioni realizzate o possibili mostra,
secondo De Lens, che la chimica ha influito notevolmente sui
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progressi della medicina, ma al tempo stesso risulta evidente
che tali applicazioni hanno dei limiti importanti, in quanto i fe-
nomeni chimici sono solamente ausiliari nell'economia anima-
le, non ne costituiscono la vera natura, in quanto i processi chi-
mici all'interno dell’organismo vengono continuamente modifi-
cati dalla azione vitale. Lentusiasmo manifestato da alcuni me-
dici subito dopo la rivoluzione lavoisieriana & quindi ingiustifi-
cato, 0 quantomeno prematuro.

Ces succes marqués, ces résultats intéressans ont excité l'enthousiasme
de quelques physiologistes: bient6t ils n’ont vu dans l'action de nos orga-
nes que de combinaisons chimiques. Les tempéraments et les maladies
étaient dans leur systéme le résultat de la prédominance de l'oxigéne ou
de Uhydrogéne ...(e si parla di) affections morbifiques oxygénées, hy-
drogénées, azotées, etc. ... Les applications de la chimie & la physiologie
doivent donc étre bornées a l'explication des résultats, et non des causes
des phénomeénes de Uorganisme animal

La chimica risulta tuttavia essere utile alla sintomatologia e
alla semeiotica, perché l'analisi chimica di certi prodotti morbi-
di puod mettere sulla strada delle alterazioni fisiologiche che hanno
dato loro origine, come ad esempio la distinzione chimica del
muco catarrale dal vero pus della tuberculosi, o le ricerche di
Dupuytren sulle malattie attribuite alla metastasi del latte delle
partorienti. Ancora pili importante risulta essere I'applicazione
della chimica alla farmacia, che comincia ad essere considerata
una branca della chimica, perché permette di essere sicuri della
preparazione, della composizione, della purezza delle sostanze e
della conservazione dei farmaci. Nuovi composti chimici po-
tranno essere usati in farmacia ed ancora pili importante risul-
ta la possibilita di dimostrare per mezzo dell’analisi chimica 1'i-
nutilita di tanti prodotti usati in farmacia e l'identitad di molti
prodotti considerati diversi:

La chimie achévera de perfectionner la matiere médicale, en observant
d'abord isolément l'action de chaque médicament sur l'économie, en
recherchant auxqels de ses princips immediats appartient telle ou telle

propriété médicamenteuse, en examinant l'action de ces substances bien
étudiées séparément .*°
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La mancata ripresa della iatrochimica

La diffusione della chimica lavoisieriana non da quindi origi-
ne a nuovi sistemi medici basati sui principi di tale chi'mica ri-
voluzionaria. E questo costituisce certo un paradosso, in quan-
to la iatrochimica si trova ad avere avuto la sua pil grande dif-
fusione prima della rivoluzione chimica.

I sostenitori del sistema iatrochimico, dominante soprattutto
nel XVII secolo, pensavano in termini di qualita occulte, intrin-
seche alla materia, irriducibili al modello meccanico. Questa
teoria riprende il concetto di facolta naturali di Ggleno, larcﬁeus
dei paracelsiani e sostiene in patologia 'umoralismo classico e
la chimiatria. Paracelso e i suoi successori Johannes van Helj
mont e Franciscus de la Bog-Sylvius, studiano i processi v1tal¥
immaginando una perfetta corrispondenza fra 1§ funzioni Che- si
svolgono nel corpo e le reazioni chimiche che si possono r'eahz-
zare nel laboratorio del chimico. Tutti i sistemi medici di tipo
chimico supponevano l'intervento di un principio spiritualg, non
materiale, intelligente, capace di coordinare, di guldare,,dl con-
trollare non solamente il comportamento globale dell organi-
smo, ma quello di ogni singola parte elemeptare. Questo princi-
pio, chiamato archeus o forza vitale o semplicemente anima pre-
siedeva a tutte le reazioni chimiche, dando ad esse la direzione
necessaria, come il chimico presiede alle reazioni nel suo labo-
ratorio.

Pariset, nell'articolo Archée del dizionario Panckoucke, sotto-
pone la teoria ad una dm;a critica. Il termine arché.e,’ scrive Pari-
set, viene dal greco &py#, principe, origine, autorité, puissance,
... introduit par Vanhelmont (sic) pour représenter a Zegm’zt le
principe intérieur de nos mouvemens et nos 4c_zlctzons. Ici donc,
l'étymologie serait 'équivalent d'une définition.

Secondo Van Helmolt, continua l'autore, Varcheus faber e la
materia sono le cause naturali di tutto: le molecole della mate-
ria, essenzialmente inerti, ricevono dall’archeo il movimento,
I'ordine, la disposizione, la forma.

Cet archée est donc un étre actif, intelligent, et moteur, dont la propriété
principale est de se méler & la matiére, de s'identifier avec elle, de s'en en-
veloper comme d'un vétement, d'en embrasser les masses jusque dans
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leur intime profondeur, d'en ébranler les molécules, de les altérer, de les
changer, de leur imprimer des propriétés nouvelles, enfin, d'y susciter et
d'y soutenir cette incompreéhensible série d'oscillations, de balancemens
et de mouvemens spontanés, dont lenchatnement, la dépendance et le
merveilleux automatisme constituent dans lous le sentiment absolu de
notre existence, et la seule notion que nous puissions jamais nous former
sur la cause qui la produi et Uentretient.*

L'archeo & egualmente responsabile dell'assimilazione e se nei
cibi ci sono elementi estranei all'organismo questi diventano ir-
ritanti e I'archeo reagisce, provocando all'interno la malattia. Ne
consegue una definizione di malattia, che per esistere, necessita
di due condizioni, una alterazione del materiale degli organi e
una reazione dell'archeo o principio della vita. Dato che altera-
zioni possibili sono pressoché infinite, anche le reazioni del
principio vitale saranno egualmente infinite.

Toute maladie n'est donc que l'exécution d'une idée plus ou moins vaste
et complexe que fait naitre dans larchée le sentiment d'une impression
nouvelle, et que l'archée réalise sur lorganisation, de méme que le sta-
tuaire réalise sur le marbre les conceptions de son génie.*’

Questa teoria platonica - continua Pariset - non si allontana
molto dal naturalismo e dal évoguov di Ippocrate, dall’autocra-
zia dell’anima proposta da Stahl; né dalle teorie moderne sui
principi o proprieta vitali, né & molto differente dell'uomo inte-
riore ipotizzato da Sydenham.

E facile vedere che tutte queste teorie nascondono un vizio radicale, in
quanto ammettere, per spiegare i fenomeni della vita, un principio che ne
é gia essenzialmente penetrato, significa spiegare la vita con la vita, e
mettersi in un circolo vizioso di parole in cui non si fa che spostare in-
dietro la difficolta senza risolverla, e dal quale non si pud concludere nul-
la per chiarire il fatto fondamentale. Tutte queste spiegazioni non sono
che falsi bagliori che si impongono allo spirito.>®

Le stesse considerazioni si trovano nell’articolo Doctrine del-
lo stesso dizionario, redatto da Virey,*' e nell'introduzione gene-
rale allo stesso Dizionario, scritta da Rinauldin,® a proposito
delle teorie degli iatrochimici Sylvius de la Bog, considerato co-
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me il fondatore della iatrochimica, ¢ Thomas Willis. Secondo
questi autori, il prétendu archée e le sue azioni non sayebbero al-
tro che leffetto, il risultato di fermentazioni: il corpo vivente con-
tiene dei principi diversi, acidi o basici, che unepdom fra .lorf)
producono i diversi composti: le corps vivant c?m:zen.t des princi-
pes divers soit acides, soit alcalis, qui, venant & s unir entre eux,
produisent des composés nouveaux. Ogni organo prepara il li-
quido ad esso specifico, lo sperma nei testicoli, la bile nel fega}—
to, per una sorta di trasmutazione dovuta ad un fermento ?artlj
colare che si trova in questi organi. Come il mosto zuccherino si
trasforma in vino alcolico e poi in aceto, grazie ad un movimen-
to intestino, allo stesso modo il sangue si trasforma in saliva nel-
le tonsille o in urine nei reni. Gli atti vitali sono quindj pura-
mente chimici e il grande motore & costituito dallo spirito ani-
male, che perd per Sylvius & formato da combinazioni delle stes-
so tipo, alle quali Willis aggiunge un principio nervoso. Il dise-
quilibrio nella combinazione chimica produrra delle asprezze al-
caline o acide, causa essenziale delle malattie, che avranno la l_o—
ro sede nei solidi, nei liquidi, negli spiriti o nell'anima. Per Wil-
lis lo spirito, vero e proprio principio vitale & secreto nel cervel-
lo e tutte le funzioni plastiche (digestione, respirazione, secre-
zione, nutrizione) sono delle fermentazioni realizzate grazie a
fermenti speciali che si trovano in tutto il corpo. A questa fisio-
logia chimica si unisce una patologia egualmente chimica. Le
malattie sono causate da fermentazioni anomale che risiedopo_
soprattutto nel sangue dove sono prodotte. da ferment’i‘ nocivi
provenienti dall’esterno (aria viziata, miasmi, ecq.) o dall'interno
del corpo (bile, chilo mal elaborato, varie secrezioni). '

Sylvius e Willis, scrive Renauldin, si servivano escl'uswamen—
te di principi chimici per spiegare le funzioni naturali del corpo
e le modificazioni della salute, ma questo, all'inizio dell'Otto-
cento & considerato come un grave difetto teorico:

La Chimie s'empara tellement de la Médecine vers le milieu du dix-sep-
tieme siecle, que l'on regardait la vie animale comme un pur procédé chi-
mique, qu'on ne reconnut plus de distinction entre les corps doués d'or-
ganisation et ceux qui en sont dépourvus.53

Lo stesso tono estremamente critico vale per Willis, che si
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sforza di spiegare chimicamente le febbri e per il quale il n'est
question que de fermentati, d'explosion, d'effervescence, de calci-
nation, de coagulation du sang et des autres humeurs, come per
Bernardino Ramazzini, che prétend expliquer les maladies d’aprés
la théorie chimique.

Dopo il successo della iatromeccanica, che, sempre secondo
le parole di Rinauldin, sostitul au régne de la Chimie Uempire de
la Mécanique che ridusse a nulla il ruolo delle proprieta vitali, a
partire dalla meta del Settecento, lo stahlismo con le sue idee di
principio vitali, di autocrazia della natura, riguadagna un ruolo
centrale nei sistemi medici

Ainsi Sauvage, dans sa Nosologie méthodigue, adopte, en le raffinant, le
systéme de Stahl: Charles Bonnet en fait autant dans ses écrits psycholo-
giques. Bordeu modifia les idées stahliennes, étend et corrige la doctrine
du solidisme, et pose le fondemens de la médecine organique, en attri-
buant a chaque organe une vie et une action particuliéres, en accordant
au tissu cellulaire une force tonique proprie, qui joue, selon lui, un role
trés important dans l'économie animale, en créant dans la machine une
sorte de triumvirat composée du cerveau, du coeur et de l'estomac ... et
enfin il s'emporte vivement contre les chimistes et les physiciens, qui pré-
tendent subordonner la Médecine aux sciences qu'ils professent.>

I medici del primo Ottocento sottolineano con forza i perico-
li dell'applicazione prematura ed esclusiva di scienze considera-
te estranee alla medicina, quando essa chiede alla fisica e alla
chimica non solo degli strumenti e dei punti di appoggio, ma le
basi stesse della sua struttura teorica e pratica. In questo modo
la medicina rischia di perdere la propria autonomia. I sistemi
medici, basati su singoli principi ritenuti universalmente validi,
vengono sottoposti ad una critica severa. Come scrive Mérat,
nell’articolo Teoria del dizionario Panckoucke,

les médecins ont inséré dans la théorie des maladies des idées prises des
sciences qui faissaient l'objet de leurs étude. L'anatomiste a prétendu
qu'en disséquant les petites fibres du corps il parviendrait a découvrir la
cause de tous nos maux et les réduits les plus secrets des maladies, et par
conséquent le moyen de le guérir. Le chimiste a appliqué au corps hu-
main, a ses maladies et & la maniére d'agir des remédes tout ce qu'’il a ob-
servé s'opérer dans ses bouteilles, ses creusets, etc.”
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1l rifiuto dei sistemi si associa all'insistenza sul metodo del-
l'osservazione e della sperimentazione (si veda a questo propo-
sito il successo dei trattati metodologici di Zimmerman e Sene-
bier), i successi pratici dovuto alla scoperta di nuovi rimedi e al-
la vaccinazione, Vosservazione precisa delle costituzioni epide-
miche, cioé la distribuzione delle diverse malattie, lo sviluppo
della nosologia e della semiologia, a cominciare dalla percussio-
ne e dall’'uso dello stetoscopio, e soprattutto alla diffusione della
scuola anatomo-clinica, che mette a profitto anche la morte per
arrivare ad una conoscenza pitt esatta delle malattie.™

Dell'inutilita dei sistemi medici

La possibilita di applicare su vasta scala ai diversi settori del-
la medicina le conoscenze e i metodi della nuova chimica non da
quindi origine alla ripresa dei sistemi medici che soprattutto nel
XVII secolo avevano tentato di offrire una spiegazione chimica
unitaria all'insieme dei processi fisiologici e patologici. Anzi, il
rigore linguistico e sperimentale della chimica viene util‘izzato.
per combattere contro i sistemi medici tradizionali, considerati
pieni di false parole e privi di presa sulla realta, delle sovra-
strutture metafisiche inutili, che possono ostacolare la costitu-
zione della medicina come una vera scienza.”’ I sistemi medici
vengono considerati, come scrive ad esempio Virey, dei

systémes ingénieux qui séduisent au premier aspect; créations brillantes
du génie, oeuvres hardies d'une imagination fantastique, mais qui se bri-
sent comme un crystal éclatant et fragile contre des faits solides, contre
la pierre de touche de l'expérience et de la raison. 8

Alla fine del XVIII secolo vi sono tre sistemi che ancora do-
minano il dibattito teorico:*

a) gli allievi di Boerhaave, che sostengono una sorta di eclet-
tismo, che mette insieme I'umoralismo di Ippocrate e di Galeno,
lo strictum e laxum di Temisone, la filosofia corpuscolare di De-
scartes, la iatrochimica di Sylvius de la Boé e Thomas Willis, e
soprattutto la meccanica e l'idraulica degli iatrofisici, come Pit-
carne, Borelli o Bellini.
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b) la filosofa di Stahl, che ristabilisce I'antica teoria dei pneu-
matici, attribuendo un ruolo centrale all'anima, che organizza il
corpo a sua volonta (autocratia naturae), filosofia che la scuola
di Montpellier accetta, aggiungendovi la panspermia per spiega-
re la generazione. Ad esempio, il principio vitale di Barthez &
considerato dai medici della fine del Settecento una sorta di
stahlismo.

¢) infine il solidismo di Baglivi e Hoffman, secondo i quali un
principio nervoso produce tutti i movimenti delle fibre, che so-
no la fonte delle azioni dell'economia animale. Tutte le parti pro-
vano un consensus generale nelle loro funzioni. Haller, con la
sua teoria dellirritabilitd, Robert Whytt e soprattutto la scuola
di Edinburgo sostengono questo sistema. Questa teoria dell’ec-
citabilita & sviluppata alla fine del Settecento da Erasmus
Darwin® e da John Brown, che riconosce come principi solo lo
stato di tensione o di rilasciamento, di stenia o di astenia dei so-
lidi governati dall’apparato nervoso, senza occuparsi dei fluidi
del corpo, considerati come passivi e inerti.

Quello di Brown & il solo sistema a svolgere un ruolo impor-
tante nelle varie comunita mediche fra Settecento ed Ottocento,
e, significativamente, esso rinuncia a qualsiasi utilizzazione del-
la chimica, per insistere su un solo principio generale, derivato
dalla teoria della eccitabilitd. Anche questo sistema & sottoposto
ad una critica stringente da parte di Pinel.®!

Questo sistema prende origine a partire da un piccolo nume-
ro di concetti generali ed astratti e non considera che una sola
proprietd comune a tutti gli esseri viventi, chiamata incitabilita.
In questo modo, conclude Pinel, Brown utilizza senza restrizioni
un metodo inverso a quello ora adottato da tutte le scienze fisiche,
il solo adatto a contribuire ai loro solidi progressi ... divenuto il
fondamento di una sorta di setta in medicina e di una dottrina
esclusiva, sostenuta con entusiasmo dai suoi partigiani e combat-
tuta con asprezza dai suoi avversari.

Il brownismo, presentando in un insieme regolare qualche
verita, colma le molte lacune con delle opinioni brillanti e co-
nosciute da molto tempo. 1l tono deciso e dogmatico dell’ope-
ra principale di Brown (gli Elementi di medicina),®® continua
Pinel, e il ridicolo in cui mette le tradizionali teorie medi-
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che ha sedotto degli spiriti superficiali e prevenuti, riducendo
ad un semplice studio di qualche settimana la scienza pitl este-
sa piu difficile da comprendere appieno. Non & pili necessario
studiare la fisica o I'anatomia, né esercitare la marcia lenta e
severa delle osservazioni: secondo la tesi browniana tutte le
malattie si riducono a due grandi classi, basate sulla devia-
zione in pill 0 in meno rispetto ad un termine riferimento ne-
dio (astenia, stenia).

Il successo del brownismo deriva da questa apparente facilita
con cui le diverse malattie possono essere ricondotte ad una
stessa causa ma anche dalla suggestione che questa possibilita
deriva dall’esistenza di un livello comune a tutti i fenomeni bio-
logici, per 'appunto la vita, lo stesso punto di partenza che ave-
va spinto Lamarck ad introdurre il termine biologia.

Condotto cost dalla natura passo a passo, e come per la mano, nel vasto
insieme delle malattie asteniche, ho riconosciuto che tutte dipendono da
una stessa causa: una debolezza degli stimolanti che agiscono sugli or-
gani .... Ho proposto un principio che chiarisce e conferma tutto. A par-
tire da questo momento un'arte congetturale, piena di incoerenze e falsi
in pressoché tutte le sue parti, & infine ricondotta ad una scienza certa,
che puo essere chiamata la scienza della vita.®

Il clima di sfiducia nei confronti dei tradizionali sistemi vie-
ne anche incrementato dalla diffusione di sistemi come quello di
Brown. Lo stesso termine sisterna viene ad assumere una con-
notazione negativa, diventa sinonimo di supposizione, di con-
gettura infondata, se non semplicemente di interpretazione er-
ronea. Lo spirito di sistema, scrive il dizionario Panckoucke allo
voce Sistema, allontana gli uomini dalle strade dell’'osservazione e
dell’esperienza; li conduce a snaturare i fatti, a tirarne delle conse-
guenze false, a sostituire alla verita i sogni della loro immagina-
zione.

Questa diffidenza nei confronti dei sistemi medici sfiora tal-
volta anche lo scetticismo, la sfiducia nella possibilita di co-
struire una teoria razionale. La critica all'esprit de systéme acco-
muma congetture affrettate e teorie mediche di grande valore.

La morte di Bichat é ancora recente, e gia quante modifiche alla sua dot-
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trina fisiologica ... quante obiezioni contro la sua teoria delle proprieta vi-
tali! Appena guariti dal sistema di Brown, abbiamo un'altra dottrina,
quella di Pinel e della scuola di Parigi; la Nosographie philosophique ka
fatto legge in una parte considerevole della Francia ... regnava ieri e oggi
il suo impero & messo in discussione da un concorrente formidabile: si
presenta una nuova dottrina medica, nata dall'alleanza fra l'anatomia
patologica e la fisiologia alla medicina ... Il tempo mostrera che Brous-
sais & lungi dall'aver chiuso la storia.®®

Si opera una distinzione netta fra le buone osservazioni, che
restano sempre valide, a partire da quelle di Ippocrate, e i siste-
mi, che invece si succedono come le onde del mare.

Le ammirevoli storie di malattie fatte da Ippocrate sono belle oggi come
lo erano in altri tempi ... ars medica tota in observationibus ha detto
Fredrich Hoffmann. Tutte le conoscenze mediche solide devono essere
tratte o immediatamente dedotte dalle storie particolari delle malattie, ha
detto il professor Pinel. La parte fondamentale della medicina é 1a.%

Una maggiore consapevolezza epistemologica

La discussione sul ruolo dei sistemi nella teoria e nella prati-
ca medica acquista in questo periodo un grande rilievo, nell'am-
bito della definizione terminologica e linguistica che anche la
medicina sta realizzando. La societa medica di Bordeaux lancia
nel 1809 e nel 1810 persino un premio per una ricerca sull'in-
fluenza dei principali sistemi medici sulla medicina, ed in parti-
colare sulla sua pratica, la guarigione delle malattie, concorso
vinto da una memoria di Savary. Si comincia ad operare una
chiara differenzazione fra dottrina, sistema e teoria.

Si intende per dottrina medica linsieme delle opinioni di un uomo o di
una scuola sulla patologia; si parla cost della dottrina medica di Barthez,
di Bichat, di Broussais, delle scuole di Parigi e di Montpellier ... senza che
a questa espressione sia legato un senso favorevole o sfavorevole. Ma non
e cosi per la parola teoria; essa differisce essenzialmente da un sistema;
questo & l'interpretazione arbitraria della natura; Ualtra la conseguenza,
lespressione naturale dei fatti; ¢'é tra lovo tutta la differenza che esiste tra
lerrore e la verita.%’
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A questo si associa anche una forte sensibilita storica, l'idea
che ogni sistema ¢é stato teoria e forse le nostre teorie diverrano un
giorno dei sistemi ... simili rivoluzioni hanno luogo continua-
mente dall’'origine della medicina sino ai giorni nostri.

proprio questa sensibilita storica e l'attenzione proprio alla
dinamica dei sistemi medici che costituisce il centro della prima
grande storia della medicina, pubblicata da K. S6§)rengel proprio
negli anni a cavallo fra Settecento ed Ottocento.®® Nella introdu-
zione, Sprengel afferma che la storia della medicina non si limi-
ta a delineare la vita dei medici celebri, né ad enumerare e a criti-
care le opere pubblicate sull'arte di guarire in generale, e su ognu-
na delle sue branche in particolare, ma si occupa principalmente
dei sistemi che si sono succeduti nei diversi periodi storici, i me-
todi per il trattamento delle malattie, e le rivoluzioni verificate-
si nella teoria e nella pratica.

Poiché solo il cammino della civilta puo spiegare Uorigine, i progressi e la
decadenza delle scienze in generale, bisogna osservare con attenzione, se
si vuol far si che la storia della medicina diventi realmente utile e istrut-
tiva, lo sviluppo progressivo dello spirito umano, al fine di concepire cor-
rettamente le diverse dottrine mediche, di penetrare lo scopo dei tentati-
vi, anche inutili, compiuti per pervenire alla verita, e di rettificare il si-
stema che not stessi abbiamo scelto.

La consapevolezza metodologica ed epistemologica si affina
durante I'Ottocento. Qualche decennio dopo il dizionario
Panckoucke, Dechambre pubblica un altro grande dizionario

enciclopedico di medicina e in un breve articolo dedicato alle

dottrine medicali, lo stesso Dechambre scrive:

E d'uso maltrattare i sistemi ed é una grande critica contro un medico
trattarlo di spirito sistematico rimprovero. Con questo genere di spirito
in effetti, che passa per cosi dire attraverso la realtd senza guardarla. ...
non avendo davanti agli occhi che l'idea da cui é ossessionato, si ha una
grande possibilita di commettere degli errori sul terreno scientifico e di
compromettere la vita dei malati sul piano pratico ... ma questi gravi in-
convenienti sono spesso imputabili a applicazioni intempestive, eccessi-
ve, di un principio giusto, tratto anch'esso da osservazioni esatte... Tra la
dottrina da una parte e d'altra parte la teoria e il sistema, ci sono delle dif-
ferenze che l'uso non sempre rispetta.®®

574

La chimica organica e i sistemi medici

Se la dottrina & una affermazione di principi, la teoria & una
spiegazione dei fatti. Ci sono, continua Dechambre, poche dot-
trine senza teoria, ma non c’e teoria senza dottrina. Se si dice,
I'universo & composto di atomi si ha una dottrina atomistica,
mentre una teoria atomica € la seguente: le combinazioni chimi-
che in proporzioni definite sono spiegate dalla costituzione ato-
mica dei copi e le proporzioni rappresentano i pesi relativi delle
particelle integranti e irriducibili della materia. Allo stesso mo-
do in medicina quando si afferma che la respirazione & una ope-
razione chimica si ha una dottrina, mentre quando si mostra co-
me l'ossigeno dell’aria entra in contatto con il sangue diventan-
do l'oggetto di una combustione si ha una teoria.

Questo tipo di discussione metodologica sembra adattarsi
molto bene alle relazioni fra sistemi medici e teorie chimiche
dopo la rivoluzione lavoisieriana. Si rifiuta ogni tentativo di
costruire un sistema medico basato su principi chimici, ma si
utilizzano largamente nella ricerca e nella pratica clinica e
igienica tutte le teorie e i dati osservativi prodotti dalla nuova
chimica.

Un sistema ¢ definito come una struttura complessa, in cui le
singole parti sono legate fra loro e dipendono da un principio ge-
nerale, che le spiega tutte. Non si pud modificare una singola
parte senza distruggere la costruzione dell'insieme. Ad esempio,
nell’astronomia newtoniana, che costituisce a questa epoca il
modello scientifico di riferimento, I'ipotesi della attrazione fra i
corpi costituisce il principio sul quale si costruisce un sistema
che spiega il moviment degli astri. Allo stesso modo il principio
del sistema di Brown & che tutte le malattie sono dovute all’a-
stenia e quello di Brown & tenuto insieme dall'idea che le malat-
tie sono dovute all'irritazione. In entrambi i casi I'applicazione
sistemnatica dello stesso principio spiega tutte le parti della me-
dicina, in particolare della patologia.

Questo tipo di definizione del termine sistema & anche utiliz-
zato per il concetto di sistema in anatomia, introdotto da Bichat
per indicare, per I'appunto, I'insieme delle parti che hanno la
stessa natura anatomica e sono coordinate tra loro, e che sara
largamente utilizzato da allora in poi (sistema nervoso, sistema
circolatorio, ecc.).
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Il concetto di organizzazione

Alla base del rifiuto di dare una spiegazione chimica ai fe,no—
meni fondamentali della vita vi & in fondo un alt'ro sistema, l'or-
ganicismo,”® cioe I'affermazione che un essere vivente ha un ca-
rattere speciale che gli viene dalla sua origine, dallg sua compo-
sizione primitiva e dalle energie che sono inerenti in esso. Se-
condo questo sistema teorico le condizioni di formazione _del-
I'organismo, della sua crescita, del suo arresto, de} suo de.chno,
dei suoi attributi morfologici, ecc. sono predeterminati e di con-
seguenza imposti alle varie funzioni ﬁsiplogiche: ‘ '

Lorganizzazione, che all'epoca & considerata sinonimo di eco-
nomia animale o semplicemente di vita, distingue il regno organi-
co da quello inorganico ed & caratterizzata_dg leggi proprie c.he fan-
no sfuggire i corpi viventi alle leggi della fisica e della chimica.

L'économie préside a l'ensemble des phénoménes orgafqiques, cest-a-dire
qu'elle entretient cette maniére d'éire, qu'on appelle vie, et dan:s laquelle
les corps qui en jouissent obéissent a des forces propres qui les sou-
straient pendant un temps limité, a l'empire absolu des forces physiques
ordinaires. Voyez Forces vitales, mort et vie.™!

In altri termini, il nascere, crescere € morire costituiscono de%
caratteri essenziali ed esclusivi dei corpi organizzati e questi
processi sono dovuti a forze vitali la cui durata lirpi}ata, natura
e variabilitd dei loro risultati non permettono di identificarle
con le forze chimiche e fisiche ordinarie. o

Di qui I'impossibilita di un nuovo sistema medico-chimico.

on apprécie chaque jour les erreurs manifestes dans lesquelles le,? me’de'-
cins chimistes, physiciens et mécaniciens sont tombés, lorsqu'en sui-
vant une autre marche, ils ont essayé d'expliquer les phénomenes de l'¢-
conomie, d'aprés les principes des sciences éirangéres a1 ’orgqnisme. o les
forces physiques et chimiques de la nature universelle n'influent pre-
squ’en rien, ou, au moins, n'influent jamais essentiellement sur les actes
de Yéconomie.” '

1l progetto di uno studio chimico dell'organizzazione vivente
sara possibile solo quando i chimici abbandoneranno la speran-
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za di una spiegazione della vita nei termini dell’analisi elemen-
tare per studiare la chimica fisiologica, la chimica biologica, par-
tendo dalla struttura degli organismi, individuando nella cellula
il luogo elementare in cui i processi chimici si realizzano.

L'organizzazione - scrive il chimico e microscopista Raspail - & una cri-
stallizzazione che concerne la forma vescicolare e produce una cellula su-
scettibile di attirare nel suo seno i gas necessari e al suo sviluppo vesci-
colare e alla riproduzione del suo tipo; questa cellula & un laboratorio in
cui i gas si condensano in liquidi che a lovo volta si organizzano in tes-
suti: essa & da sola un essere organizzato.™

La chimica, secondo il chimico e microscopista Raspail, che
propone un nuovo sisterma chimico, su cui basare una teoria ge-
nerale della malattia e della salute, ha in ogni tempo cercato di
sottoporre ai suoi procedimenti di analisi i prodotti dell'organizza-
zione. Ma dopo Priestley e Lavoisier gli scienziati troppo fiducio-
si nella onnipotenza dei nuovi procedimenti, hanno apportato piil
arditezza, ma spesso piil temerarieta, nello studio dei corpi orga-
nizzati.™

La chimica analitica lavoisieriana & basata su una analogia
chimerica e senza fondamento, perché quando il chimico fa ma-
cerare o bollire un pezzo di materia organizzata deve necessa-
riamente mescolare nello stesso recipiente, una folla di sostanze
che la natura aveva isolato in organi separati.”

Di qui la proposta di un nuovo metodo di indagine, che chie-
de all'anatomia e alla microscopia la possibilita innanzitutto di
riconoscere questi organi e solo successivamente chiede alla chi-
mica le sue reazioni e i suoi procedimenti. La chimica si associa
alla dissezione (anatomica e microscopica) permettendo di stu-
diare le squelette des corps organisés. La fisiologia ha il compito
di mettere insieme queste membra sparse, e restituire loro le
mouvement et la vie.

Proprio perché la chimica ha mostrato che gli elementi chi-
mici presenti nei sistemi viventi sono gli stessi del mondo inor-
ganico, per Raspail necessariamente le molecole organiche deri-
vano dalla combinazione di elementi inorganici, tuttavia questa
sorta di combinazione & tale da dare da sola origine ad una nuo-
va classe di fenomeni, e costituisce un regno a parte. Non & dun-
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que nel regno inorganico che si devono cercare le basi della teoYria
chimica degli essere organizzati, ma nell'organizzazione stessa.

Dato che la natura ha depositato certe sostanze all'interno di certi orga-
ni, io domanderd all'anatomia i mezzi per riconoscere questi organi; €
una volia che il mio occhio avra appreso a distinguerli, domandero alla
chimica le sue reazioni e i suoi procedimenti .. e trasporterd il laborato-
rio della chimica sul portaoggetti (del microscopio).”

Lo studio chimico dei sistemi viventi non potra ridursi alla

costruzione di un sistema basato su un principio unico. A parti-

re

dall’inizio dell’Ottocento si instaura un metodo che ha due

punti di partenza diversi, uno dal basso che partendo dallo stu-
dio degli elementi chimici e delle loro ricombinazioni risale ai
percorsi delle chimiche all'interno dell’organismo, l'altro dall'al-
to che utilizza l'organizzazione, la forma come principio di spie-
gazione di queste stesse trasformazioni.
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SUMMARY

Camillo Golgi confirmed, in 1885, Marchiafava’s and Celli’s discoveries
about malaria, following a clinical-pathologic research pattern and
stuflying the patient directly. In 1889 he associated the naturalistic-bio-
logical point of view and the clinical-pathologic one so that he made
possible a differential diagnosis between tertian and quartan fever, inde-
pendently from the clinical observation; he supplied useful labo,ratory
data for clinical diagnosis and, in doing so, he created the new figure of
the clinical pathologist; he distinguished three different kinds of inter-

mzzttfznt fevers and, in 1888, he specified the useful time for quinine ad-
ministration.

The article analyzes, also, his methodological and scientific principles.

Introduction

The idea of dedicating a paper to Camillo Golgi as the fore-
runner of Clinical Pathology came to me when, by chance, I
fqund a proof of an original holograph drawing of thermome-
tric curves of the quartan and tertian benign malaria (Fig. 1).
This finding occurred in a recent tidying-up of the historical li-
brary of the likewise historical Camillo Golgi Institute of Gene-
ral Pathology of the University of Pavia, where I have cohabited
for the. last twenty-five years with the Golgi’s statue, with his
many little and great things and perhaps with his ghost, accor-
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