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SUMMARY

ORIENTAL ELEMENTS IN BYZANTINE MEDICINE

Late Byzantine medicine contains numerous oriental elements which
were assimilated in two ways: first via translations of important treatises
written by eminent physicians, but above all in the form of new medical
remedies proposed mainly by Symeon Seth Nicolaus Myrepsos,
Constantinus Meliteniotes, Isaac Taxiotes. As Byzantine - Eastern
Roman medicine had solid foundations and enjoyed a development of its
own, these influences were rather fragmentary and attributable to the
ecumenical disposition of the Empire.

Die ersten Jahrhunderte

Als legitimer Erbe der hellenistischen und rédmischen Okumene
unterbrach das frithe ostromische Reich nie den Kontakt mit dem
Orient, wenn auch die politischen und religidsen Parameter den
kulturellen Austausch eher erschwerten. In diesem Zusammenhang
bildet die syrische und anschliefend islamische Heilkunde
vielleicht das wohlbekannteste Beispiel gelungener Ubergabe der
klassischen Kenntnisse. Jedoch verblieb dieser Einfluf nicht véllig
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einseitig, denn tatsichlich stand die spitbyzantinische Medizin dem
orientalischen Wissen offen, obwohl sie sich in ihren Auffassungen
konsequent griechisch erwies. Die arabische Einwirkung, auf
pharmazeutische Methodologie und &rztliche Praxis bezogen, wird
des Weiteren unter Ausschluf der okkulten Dimension in den
Traktaten berihmter Arzte und in anonymen Jatrosophia
einstudiert. Dabei ist eine sorgfiltige Auswahl unternommen
worden, denn viele der uberlieferten Manuskripte enthalten nur
wissenschaftlich unbedeutende Elemente volkstiimlichen Aberglaubens.
Die Leihgaben dieser ersten Periode sind spérlich und bilden
keinenfalls eine koherente Kompilation. Schon im 6. Jahrhundert
sprach Aetios von Amida in seinen A6yot iotpikoi éxkaidexoa
(Tetrabiblon) von dem bleihaltigen Pflaster der Perser (S1a AiBov
Eurndaotpov wv Tepdwv, Aet. VIII 96). Weiterhin fithrte er
kadopd (laurus camphora) ein, allerdings von dwopog (acorus

calamus) begleitet, sowie poécyog (moschus, Aet. 1 131) und

dunop (ambar, Aet. 11 34). Etwas spiter iibernahm Paulos von
Aigina in der "Enttous iatpikn (Epitome) das gleiche Pflaster und
erwihnte CivQiba (zizyphus sativas, P. 1 81) und kapvddvrrov
(eugenia caryophyllata, P. V1I 240).

Symeon Seth und Michael Psellos

Die autonome Entwicklung der islamischen Heilkunde fihrte
mit der Zeit zu einem groferen EinfluB, der sich auf zweifachem
Wege realisierte, durch Ubersetzung auserwihlter Abhandlungen
oder wiederum durch Einfuhrung neuartiger Rezeptur. Symeon
Seth, ein hoher Hofbeamte des spéten 11. Jahrhunderts z&hlt zu den
wichtigsten Ubertriigern orientalischen pharmazeutischen Wissens
im ostrémischen Reich. Im Vorwort seiner dem Kaiser Michael
dem VII. Dukas gewidmeten Schrift Zovtaypo kortd ctotyxgiov
TePl TPOPOV SLVALEDS CLYYPUPEV TULPH LLUEEVOS HAYIGTPOL
"AvTioxgias tob InSi. (Syntagma de alimentorum facultatibus)
wird diese Tatsache bewuft ausgedriikt, indem es heifit: da viele
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Gelehrten, nicht nur Griechen, sondern auch Perser, Araber und
Inder iiber die Eigenschaften der Nahrungsmittel geschrieben
haben ... dachte ich es meine Pflicht, das Beste zu kompilieren
(moAddv xai Aoyiwv ovy ElAnvev povov, alia xai Ilgpodv
kai Ayapnvov kol vowv  mepi  tpopdv  Suvduswv
ovyypayovey ... Seiv ¢idnv éE dmndviov w xdAliora
épavioao9ai). Von den iber 50 simplicia des Traktates, welche
dem antiken Drogengut nicht gehdren, sind bei Weitem die meisten
arabischen Quellen zu bedanken, eine Tatasache die durch die
Angaben des Autors iiber die Wirkungsintensitit der primiren
Qualitéiten jener Heilmittel erwiesen ist. So beispielsweise &umap
(Aet. 11 34), dpopotikd kapoo (myristica fragnans, Diosc. 1 178),
CuyyiBept (zingiber officinale, Diosc. 11 159), (iviipa (P. 1 81),
kapvoguiiov (P. VII 240), xoAoxOvIn (wahrscheinlich
cucurbita lagenaria, Aet. 1 30), Evhaddn (aquilaria agallocha,
Diosc. III 37). Von den Neuerscheinungen sind vorwiegend
Kivvauopov (cinnamomun ceylanicum), omépua. xovvipovu
(cannabis sativa var. indica), céyop (saccharum officinarum) und
vét zu vermerken, wihrend Kampher in reiner Form vorkommt.

Zu aumap erkliart Seth, es sei eine Flissigkeit aus Pech,
Asphalt und Schwefel, die in mehreren Orten vorkommt im
indischen Silah, im arabischen Syhra (bypov éx micons dcgdArov
kai Bgiov, év diapopoic PA6lov tomoic, v Liddyn tic Idiac, v
2Zoypa ic ‘Apaficg), und zu vet les bestehe aus Moschus und
ambar und indischem Adlerholz (cVykerran éx udoyov xai Gumapoc
xai fvlalons ivdikrg). Etliche weitere Bemerkungen dienen der
besseren Vertraulichkeit mit den Drogen, beispielsweise : Kampher
ist das Gummi eines indischen Baumes (1j kagovpd 0évdpov xouut
éoti ¢uousvov &v Woig), Adlerholz wiéchst in verschiedenen Orten
des Orients und Siidens (n fvdadon év dwadpopoic disrar Témoic 1@y
Ewwv kal voruwispwy uspaw), das beste Zimt kommt aus der Stadt
Mossul (kivwauwuov dpiorov 16 ané  Movootlov molewc), der beste
Moschus heifit dstlich von Horas tupat (uéoyoc 6 kpsitrwy v moder
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v 100 Xopdon dvarodikwtépa Aéyerar rovmar), die Hanfsamen
werden bei den Arabern anstelle von Wein gekaut (tij¢ xavvafov 1o
onépua év toic Apapoig [sic] pacodrar avri oivov). Interessant ist
weiterhin dei hiufige Anwendung neuer galenischen Formen,
niamlich sepdmov (sirupus), (ovlamov (julab) und élaiov (oleum).

Das Werk des grofen Heilkundigen verblieb lange wvon
auperordentlichen Wichtigkeit, denn es erméglichte die Einfithrung
in Byzanz vieler kaum bekannten Arzneimittel, indem es alle
notwendigen Daten ausfiihrlich und zuverlédssig angab. Bei diesem
Versuch ist Seth kein Alleinsteher gewesen: selbst der beriihmte
Michael Psellos verfapte ein analoges Livrayua und fithrte in einem
Priparat gegen Gicht neben dem eigentlichen Wirkungsstoff
Epuodaxtorog (colchicum autumnale) die Drogen {adotp (curcuma
zedoaria Roxb.) und yohayya (alpinia officinarum) ein.

Die Ubersetzer

Etwa gleichzeitig erschienen die ersten Ubersetzungen
orientalischer Texte, so die Abhandlung des gelehrten
(Aoyiwratog) Monchen Merkurios "Avaykonotatn didaokoiio
mept ooyu®dv (De pulsibus), welche das arabische Wissen treu
iibernimmt und wahrscheinlich noch vor der Jahrtausendwende
entstand. Doch erst die nichsten Zeiten boten eine grofere Zahl
dhnlicher Ubertragungen an. So wurde um die Mitte des 11.
Jahrhunderts auf kaiserlichem Befehl der Traktat des wundersamen
(Bavpaotog) Rhazes Adyog mept howkfic (De pestilentia) aus dem
Syrischen (dno ¢ Zvpwv diadékrov) tbersetzt. Die griechische
Version folgte einem recht unvollstdndigen Exemplar, war jedoch
mit Sorgfalt zu Ende gebracht, so daP kein ambivalentes Wort,
keine schwierige oder wissenschafilich hochwichtige Stelle aufer
Acht gelassen wurde (urre AéEwv émaudorepilovoay Siatabsiv fqudc,
unre dav vénua audriapéc kai tpinetés diadidpaokev).
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Tatsdchlich fiihrte der Versuch zu einem recht brauchbaren
Handbuch, das von manchen Schreibern Ioannes Actuarios
zugeschrieben wurde. In diesem Panorama ist die Rolle eines
Mediziners nicht zu unterschitzen, der seinen Ruhm hauptsichlich
auf lateinischem Boden gewann. Die Rede ist von Constantinus
Africanus, dem gelehrten Benediktiner ‘des 11. Jahrhunderts,
welcher eine griechische Ubersetzung des medizinischen
Reiseproviantes von Abu Ga’far Ahmad ben Ibrahim ben abi-Halid
al-Gazzar, um die Jahrtausenwende verschieden, hinterliep. Jene
Abhandlung, gennant Edodia tod &modnuodvrog, befolgt dem
iblichen a capite ad calcem Modell und erweist gegeniiber dem
arabischen Urtext und lateinischen Viaticum desgleichen Meisters
wichtige Erweiterungen, die dem ostromischen Wissen zu
verdanken sind. Da das 7. Kapitel Ilepi mupetcv (De febribus)
einem sonst unbekannten Synesios zugeteilt wurde, ist immerhin
mit der Moglichkeit zu rechnen, Constantinus besap konkrete, der
Neuzeit nicht iiberlieferte, Quellen. Betreffens der Anwendung
neuartiger Pharmaka wire ein eluypua aus Kampher und xoxxidiov
GpaPkdév  zu nennen, zur AuPerlichen Anwendung bestimmt.
Kampher kommt auferdem in Pillenform vor. Das gemeinsame
klassische Erbe erlaubte es den islamischen Kenntnissen, sich
leicht in die ostromische Welt zu integrieren. Daf dabei mancher
Traktat eigentlich das FErgebnis einer Reihe zyklisch
aufeinanderfolgender Ubersetzungen ist, vermag wohl an die
komplizierten Umstinde der Gegengabe zu liegen. Des Weiteren
wird diese ungewdhnliche Route anhand einer Abhandlung des
hellenistischen Philosophen Nicolaus aus Damascus erldutert.
Tatsichlich, der Kommentar des Peripatetikers zu dem
aristotelischen De plantis ging tiber die syrische Anpassung von
Hunayn ibn Ishaq (9. Jahrhundert) an die angeschlossene arabische
seines Sohnes Ishaq ins Lateinische iiber, und zwar in zwei
Gelegenheiten. Uberliefert ist die Ubersetzung des Englanders
Alfredus von Sareshel, die im spdten 12. Jahrhundert mit
anscheinender Hilfe eines spanischen Zwischengliedes angefertigt
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wurde und bald als Prototyp einer Retroversion ins Griechische
diente. Der Autor derletzten, Maximos Planudes, gesteht in seinem
Vorwort: ich fand erhebliche Schwierigkeiten und bemerkte groPe
Verwirrungen aufgrund der vielen Ubertragungen; von unserer
Sprache in jene der Italiener, weiterhin in die arabische,
anschliessend wiederum in die Sprache der Italiener und danach in
unsere zuriick (moAdnv nipov Ty dvexépeiav xai Ty 1@V vonudTwy
- ovyppow 0id Ths ovyvds Ty psbepumvetoswy pstafoldc ék Thg
nuetépac eig vy twv Tralav, sic 1o0c "Apafac éxeibev, xai mdiw &
ApaParv eic Tradotg kai sig udg éx Tovtwy é7 éoxarov). Gleichzeitig
spricht Planudes in seinem Werk Ilepi T®v Dehiwv ooy TdV
aoBeveiwv TRV €v ToOig avBpwmolg Emepyouevor otixot (De
morborum materie) von {ovhdrmov und iooxap.

In den néchsten Jahren soll Ioannes Actuarios die gelungene

Ubersetzung des Avicenna Traktates ITepi olpwv mpayuoteia

apiotn T0b codwrdTov mapd uév Ivdoi¢ "AMn “"Eumwvt tod Liva,
ftot "AAAn viod Tob Ziva, mapd 8¢ Trahoig "APrtliavod (Abitiani de
urinis), von einem iotpikwratog Christodulos angefertigt, dem
iiblichen Stil der medizinischen Handbiicher angepaft haben. Der
gleichen Periode gehoren auPerdem zwei kurze Abhandlungen iiber
den Urin. In der ersten, ITepi obpwv €k ovpikod Bifriov (De urinis
secundum Syros), werden mehrere xepafia, also cepama, genannt.
Die zweite, LOvoyig dxpifeotdrn mepi obpwv épunvevbeion €x Thic
fatpikiic téxvng toOv Ilepo®dv (De wurinis secundum Persas),
beschrinkt sich in pathologische Beschreibungen. Vermerkt sei
noch die umgangsprachliche Notiz Ilepi xpoidg afuatog 100 &md
dAreforopiag éx Tig iatpikfic v Ilepodv (De colore sanguinis),
sowie die unedierten @cpameion V6 dadopwy iaTpikdy PiPriwv
mepok@v. Erwartungsgeméf sind bei all diesen Ubertragungen
kaum Neologisme zu finden.
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Die Pharmakopoen des 13. und 14. Jahrhunderts.

Das 13. Jahrhundert erbrachte weitere Pharmaka orientalischer
Herkunft. So sprach der gelehrte Ioannes Actuarios von kaooia
(cinnamomum cassia), oévvn (cassia angustifolia), pdvva (fraxinus
ornus), wihrend Demetrios Pepagomenos, Leibarzt des Kaisers
Michael des VIII. Paleologus, in seinem Xuvrayuo mepi THG
nodaypag (Liber de podagra) das schon erwihnte colchicum
Priparat von M. Psellos verwendete. Bei akuten Krisen schlug er
TEPOIKA KOKKia vor, die u.a. xapvopuARoV, KIVWALUWHOV, KOOOIQ,
pooxoc enthielten. Weiterhin vestand es Nicolaus Myrepsos, der
kurz vor 1300 seine beriihmte Pharmakopde Ilepi ovvBécewg
dopubdkwy i Méya Avvauepdv (Antidotarium) verfafte, als seine
Pflicht, den eingefiihrten Kenntnissen einen FEhrenplatz zu
gewihren. Unter der neuen Drogen sind hauptsichlich o€vdoinié
(tamarindus indica), yhoxoxéhouov (cassia fistulosa), eladig
(arctium lappa), péov PBapBapov (rheum officinale), PoppPikiov
(gossypium  herbaceum), xopdofotavov (cricus benedictus),
oxohomnévdpiov (scolopendrium officinale), xkapmofdioopov, pyéray,
ivdikov, Evhokaooio bemerkenswert. Anschliefend erinnert die
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therapeutische Anwendung mancher Edelsteine, so Aiboc Caderpiov,
an die Anschauungen Mesueé des jingeren, wihrend etliche
Rezepte einen exotischen Hauch mit sich bringen, z.B. Mocouvdiov
ivdikod oxevaoia Oavpaoth. Mehrere Kenner der persischen
Sprache sind unter den Heilkundigen des 14. Jahrhunderts zu
treffen. So Georgios Chrysokokkis und Georgios Choniates, der
den Traktat "Avtidotor &k Iepoiac kopiobeioon ko g€elnvioBdeioan
Ubersetzte. Vollstéindiger ist aber ein analoges Antidotarium des
Arztes Constantinus Meliteniotes mit dem Titel Abron of dvridoTor
gpeTaylwttiodnoay  éx  tov Iepomv  eic ™My EM&da  maph
Kwvotavrivov iatpod 100 Mehmviboton 2k Kwvotavrivovrtorewc.
Dabei handelt es sich um 53 Rezepte, hauptsichlich Antidote oder
naatody (electuaria), die dem iiblichen Aufbau gehorchen.
Obwohl etliche Ausdriicke sorgfiltig iibersetzt wurden, z.B. xnpdd&
und xnpmovia, gleichzeitig sind viele einfach mit griechischen
Buchstaben angegeben, anscheinend weil die fremdsprachigen
Termini der Volksprache ein Begriff waren. So heift es &vridotoc
Tafouovox (mit Moschus), xadep (mit Kampher), kaioapavi
(aus Caesaria), vicavrip (sel ammoniacum), xapoudoOd (eugenia
caryophyllata), matpooohody (petroselinum sativum), adprody
(opium), obtC (acorus calamus), xoicoby (chrysanthemum
segetum), Koxvitl (withania somnifera), ocoditl (calystegia
soldanella), dtlap apuevi (bolus armenicus), xnpmovio (cachrys
libanotis), ynpdd& (cinnamomum  ceylanicum), oevé (cassia
angustifolia), €\ Lovpovundv (curcuma zedoaria Roxb.). Zu den
neuen galenischen Formen zihlen Lov\drriov, uootCodv, tCovapioty
(yAoxioua).

Beide Aspekte orientalischen Einflusses, Annahme vollsténdiger
Traktate und Einfihrung neuer Priparate, sind in einem
latrosophion zu treffen, das am Anfang des 15. Jahrhunderts auf
Berg Athos schon hochgeschiitzt wurde. Die Rede ist von dem
ausfiihrlichen Reiseproviant des Ménchen Isaak/Ahmed Taxiotes
Bifrog tav €édodiwv, fiv EcvvOecey (sic) Toadk 6 To&idrng vidg
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' ABpopion & kati OLPIKGG OVOHOLOHEVOS KOIVG ’Axué.r. Die haufige
Verwendung arabischer Pflanzen, Rezepte und gale_mscher Fprmen
wird durch ein sorgfiltig zusammengestelltes Lexikon erlelchtf:rt,
wihrend weitere Worterklirungen im Text vorkommen. D.azu sind
ofters kurze Abhandlungen der grofien islamischen Melster,. SO
Rhazes des wundersamen (Bovpootde) und Avicenna des weisen
(codwratog), wiedergegeben. Es ist klar, daf der Autor beiden
Traditionen gehort.

Die botanischen Lexika

Die spitbyzantinischen Schreiber dioskorisische‘r Manuskripte
erlaubten sich manche Scholia, die orientalischen Einfluss erraten
lassen. In diesem Zusammenhang werden viele Rezepte Qem
indischen oder persischer Wissen zugeschrieben und ihre
Wirkungsweise als yoomplov (mysterium) akzeptiert. .

Interessantes ist auPerdem den botanischen Le;gka zu
entnehmen, welche vorerst hauptsichlich das Ziel hatten, die antike
Terminologie den vulgirgriechischen Namen der spiteren Jahren
gegeniiberzustellen, bis sie sich zu polyglottt':'n‘ Glossaren
entwickelten. Neophytos Prodromenos, vor 1400 tatig, verf,asste
ein derartiges Werk, genannt IIpoxeipog xoi Xprioiuog cadmv’eux
xod oLMAOYR kAT oToteiov Tept Te PoTévwv kai .&va TAVTOLWY
£idiv OeparevTikGy, dessen 412 Stichworter etweilen durch kurze
Erliuterungen erginzt sind und nur selten fremde Elemc’:nte,:
beinhalten, so z.B. @vi{apovr 1j oapkoxoria (gelatina alba) acm,(
ldoap # pacnerd 6 6mog o0 aidgiov (ferula foetida), ,uay@aezg 7
pita 100 olgiov, padauovddv 6 domalaf (colchicum lattfolz?tm),(
uakep @lods dpwparicoc ok (myristica fragnans),. vilhp 1
xaooia (cinnamomum cassia), $ov 6 dypiog k6oTog (valfzrzana phu)

Gleichfalls erklirt Nicomedes der latrosophist dprsunoia (artemisia
absinthium) oapayviori  Pafovvin  kadeitay, ‘ééo’apov (as?rum
europaeum) 0¢ Goapotv, wihrend nach Isaak Taxiotes poxpormemept
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(piper longum) tepdpibovh und yhiotpiddomepuov (portulaca
oleracea) Tovxuaxav ist. Wohlbekannte Dioskorides Manuskripte,
so der Cod. Vindob. Med. gr. I oder die Cod. Athon. M. Lavras
Q75 wund Iviron 216 enthalten arabische und persische
Pflanzenbenennungen in den Marginalien. Zufillige Erliuterungen
orientalischer Namen sind weiterhin zahlreichen unedierten
latrosophia des spitostromischen Reiches zu entnehmen. Jene
begniigen sich etweilen mit vagen Beschreibungen, so CaSodp
%{?50«; potévov,  versuchen doch  meistens, brauchbare
Ubersetzungen zu liefern, z.B. 0068 6 yvdé¢ 109 kpibapiov (hordeum
sativum) 1 vijg alevpov, labupic (euphorbia lathyris) capaxyvioti
anminuelotv. Natiirlich erbrachte die osmanische Besetzung des
Reiches engere Kontakte mit der arabischen, bzw. tiirkischen
Medizin, eine Tatsache die durch die Einfiihrung neuer Rezepte
und das Vorhandensein einer Reihe polyglotter Lexika bestitigt
wird. Doch verbietet die radikale Differenzierung der duPeren
Umstdnde jeden Versuch, diese Elemente postbyzantinischer
Heilkunde dem mittelalterlichen Kontext einzuordnen.

Pedanii Dioscoridi de materia medica (Cod. Athon. M. Lavras 75, £.184r)
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Der Ausmad der Einfliisse

Die erwihnten Daten zeugen von der Vielfalt orientalischer
Elemente in der spitbyzantinischen Heilkunde. Wichtige Pharmaka
wurden eingefiilhrt und berihmte Abhandlungen islamischer
Meister sind iibersetzt worden. Dies darf doch nicht zu
ibertriebener Hervorhebung der Bedeutung der Einwirkung
fishren. Tatsdchlich besap die ostromische Medizin koherente
theoretische Basen und erfreute sich fortlaufend der eigenen
Entwicklung, so dap sich die neuen Kenntnisse als nur
fragmentarischer Einflup behaupten konnten. Letzten Endes ist
diese Ubernahme orientalischen Wissens eher der 6kumenischen
Denkweise des Reiches gutzuschreiben, die das Fremdartige
willkommen hiep, insofern es den orthodoxe Glauben nicht in
Frage stellte und sich den Biirgern von Nutzen erwies.
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LA MESURE MEDICALE
DANS LE MONDE ARABE REFLETEE
DANS LA MEDECINE OCCIDENTALE DU XIV® SIECLE"

LUCIANA R. ANGELETTI
Dipartimento di Medicina Sperimentale
Sezione di Storia della Medicina
Universita degli Studi, L'Aquila, I

SUMMARY

MEASURE IN ARABIC AND MIDDLE AGE MEDICINE

During the X" century to the qualitative knowledge is superimposed
the concept of the importance of a guantitative evaluation of natural
phenomena. The Arabic works on science, first translated in Latin by
Adelard of Bath, and the recovery of classical culture into Western
Europe are discussed by Grosseteste, R. Bacon and Ockham with a
separation of religious truth from the scientific findings; Jean Buridan
(Paris) applied this meaning to physics and Simone di Castello
(Bologna) considered the necessity of the measure of elements, qualities
and humours to explain and correct health and disease. So, the logica
nova was acquived also by medicine, as demonstrated by the works of
Anthony Ricart and by the direct quantitation made by Santorio
Santorio (early XVII g ¢.), who constructed appropriate instruments for
measurement of medical parameters.

[*] Développement de la communication présentée 4 la Journée de Philosophie
de la Société Cyrnéenne de Philosophie, Bastia, 16 avril 1993.

Key words: Measure - Classical Medicine - Arabic Medicine - Middle Age
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