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vres proposées par Moschion, perfectionnées par la suite, ont été
les seules utilisées jusqu’a I'avénement du forceps, puis de la césa-
rienne qui tend de plus en plus de nos jours a se substituer 2 des
extractions dangereuses pour I'enfant (mortalité de 13 2 enfants sur
3 environ dans la version par manoeuvres internes par exemple)™?.

Ainsi, le pinceau d'un dessinateur anonyme, au service d'un
médecin antique dont nous ne connaissons plus rien, cent fois
copi€ et réinterprété, a dévoilé l'invisible enfermé dans le ventre
maternel; par 14, il a permis a4 des générations de matrones le
plus souvent ignares, d’acquérir une parcelle du métier qui font
d’elles les gardiennes de la perpétuation de I'espéce; car si elles
ont suivi les recommandations de Moschion, peut-étre quelques-
uns de nos ancétres ont-ils été sauvés?
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SUMMARY
TOOTH PASTES AND ORAL HYGIENE IN THE ROMAN WORLD

The trial against Apuleius frames historically and ‘sociqllyzh‘esubj.ectwof
oral hygiene, which hides behind the semiotic paradigm fu.ZZ of magic, su-
perstition, and all of the roman cultural backg;mwzd Whi.c‘h stems fro?”(z
the ancient greek tradition. After reading careful{ tﬁe latin oiiontzc\pie—
scription written by Scribonius Largb}s, Celsus, PZ.zmus) Marcetlus efc.,we
don’t want to stop at a precise list of tooth paste 1;1greafzent5 blx‘it we ﬁavg
tried to interpret the ideological procedures‘mzd. practices which guided
the greek and latin therapeutic practices and daily hygiene.

Una strana esperienza

Nella basilica di Sabrata, intorno al 160 d.C., si celebro un
processc contro Apuleio!, giovane inﬂ"ag"enéeme e versa:iﬁe,
oratore eccellente, medico e ricercatore di scienze naturali. In
quella sala austera, di fronte alla statua dgﬂ imperatore Anm{u—
no Pio e al cospetto del proconsole ﬂ‘azgdm Massimo, si conte-
stava ad Apuleio il reato di magia paﬁssmﬂ\e an:;:}?%e r}ell\a pefag_' (:,a—
pitale. Questi, con grande abilitd affronto, z'm_mmzzzzo e ridico-
lizzd le ragioni dell’accusa e, con notevole disinvoltura, riuscl a
condurre autodifesa non facendo mistero della sua grande co-
noscenza e padronanza dell'ars magica. In un contesto, come
quello africano, pieno di contraddizioni e gii superftiz}om era-
no state messe in discussione da parte degli accusatori le abitu-
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dini di Apuleio, la sua cultura, la sua bellezza, 'uso di certe pol-
verine. E qui, al di 1a di ogni aspettativa, Apuleio comincia a
spiegare di che razza di polverine si tratti, certamente non uti-
lizzate per scopi subdoli e pericolosi. E un pulvisculus tenuis,
nobilis, candificus che ha un nome altrettanto innocuo: dentifri-
cium. E stato regalato ad un certo Calpurniano, accompagnato
da una lettera, piccolo scherzuccio poetico, dove si elencano le
qualita di questa polverina che,

tratta da arabiche erbe, candifica e appiana il gonfiore della gengivetta,
spazza via i resti del pranzo del giorno prima, perché non appaia alcuna
traccia di sporco se l'amico ridera con le labbruzze aperte’.

Ma sarebbe stato pill giusto-prosegue Apuleio che Calpurnia-
no, secondo la sozzissima maniera degli Iberi* adoperasse la pro-
pria urina, come dice Catullo : dentem atque russam pumicare
gingivam’. Lironia continua: la parola dentifricio viene pronun-
ciata dagli accusatori con lo stesso sdegno con cui potrebbe dir-
si veleno, mentre-afferma Apuleio- non & un peccato per un filo-
sofo mantenere il proprio corpo pulito, soprattutto la bocca che,

collocata in bella evidenza ed esposta agli sguardi, é l'organo di cui si ser-
ve lnuomo in continuazione, sia che baci una persona, sia che parli con
qualcuno, sia che discuta in pubblico, sia che reciti le preghiere nel tempio.
Un oratore dalla sublime eloquenza, piit delle altre parti del suo corpo,
deve avere cura della bocca, vestibolo dell’anima, porta della parola, co-
mizio dei pensieri®.

Sin qui la filosofia di Apuleio che, fra il serio e il faceto, met-
te a fuoco gli aspetti pratici della vita comune anche se ama in-
ghirlandare i suoi discorsi di espressioni auliche e roboanti’.

Igiene orale
Ma andando a ritroso nel tempo, & possibile recuperare
brandelli di una cultura dell'igiene orale che, benché non orga-

nizzata canonicamente, ha lasciato tracce qua e 1a nelle lette-
rature specialistiche e non. Si sa che 'odontoiatria, che aveva
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raggiunto un notevole grado di perfezione nel periodo etrusco,
nell'epoca romana non fece molti progressi. Un primo riferi-
mento si trova in una legge delle dodici Tavole del V sec. a.C.
che proibisce di seppellire i morti con oggetti d’oro, a meno che
si tratti di lamine d’oro atte a sostenere denti malfermi e artifi-
ciali®. Non si ha notizia di scritti di odontoiatria espressamen-
te compilati, ma & noto che, accanto a un'ars medica pit gene-
rica, si affiancavano le varie specialita fra le quali 'odontoiatria
sia chirurgica che meccanica, nonché una branca cosmetico-
medicamentosa’. Non a caso infatti & stata scelta per questa ri-
cerca una miniatura del IX secolo, tratta dal Commentario di
Apollonio di Kition sul Tlept Gp8pwv di Ippocrate, raffigurante
il dentista che opera su una frattura della mascella, effettuan-
done una riduzione. Simbolicamente si & voluto rappresentare
con quest'icone come, qualsiasi branca della medicina si voglia
trattare, Ippocrate resti sempre il grande maestro, autorita in-
discussa e indiscutibile di tutti i tempi. Innumerevoli i seguaci
e i commentatori del Corpus Hippocraticum e fra questi, ap-
punto, anche Apollonio di Cizio, medico alessandrino vissuto
nella meta del I sec. a.C. e allievo di Zopiro. Ben poco si sa di
quest’autore, ma quello che si vuole evidenziare iconografica-
mente, ¢ che Apollonio di Cizio, come tanti altri medici del-
l'antichita a noi sconosciuti, possa rappresentare uno dei tanti
anelli di congiungimento fra la medicina greca e romana. Cid
non esclude che anche Apollonio, che & ricordato da Celso nel-
la praefatio del VII libro del De medicina, possa essere stato un
elemento importante di raccordo fra le due culture mediche.
Infatti, se il tema fondamentale di questa ricerca riguarda I'i-
giene orale nel mondo romano, non ¢ secondario a questo il
tentativo di inserire questo settore dell’'odontoiatria, al di 12 del-
la continuita con il filone scientifico greco, in una prospettiva
che non sottovaluta l'originalita del mondo romano. Comun-
que, a parte questa parentesi necessaria a chiarire e motivare la
scelta della rappresentazione iconografica, ritornando al di-
scorso che ci riguarda, si rilevava la presenza di un’odontoia-
tria chirurgica, meccanica e cosmetico-medicamentosa’. In
quest’ultimo settore si conoscevano sostanze per nettare e im-
biancare i denti, una grande varieta di acque, polveri, dentifri-

353



Rosamaria Lentini

ci'? tutti a base dei piu dis%)arati ingredienti, gia largamente
usati nella medicina greca. Nelleta imperiale autori come
Celso, Scribonio Largo e Plinio il Vecchio si interessarono dél-
le affezioni della bocca e delle terapie farmacologiche chirurgi-
che. Il materiale & abbondante, comungue si evitera di stilare
un elenco stereotipato di ricette di dentifrici, preferendo in-
quadrarle piuttosto in un contesto interpretativo dei procedi-
menti ideologici e pratici che orientavano Greci e Latini nella
prassi terapeutica ed igienica quotidiana. Efficace a tale scopo
una i:etturg per segmenti specializzati o a percorsi Gmageneildi
quell'ampio bacino di raccolta, che & I'enciclopedia pliniana, un
poema vario come la Natura'?, nel quale confluisce tutta la
scienza del mondo antico. Qui da un’ enumeratio pur caotica e
stratificata di notizie, pregiudizi e distorsioni, emerge cost‘arﬁe
unisentimemo di venerazione verso la cura scrupolosa antiqui-
tatis ‘nf'al fare le scoperte e la sua benevolenza nel tramandarle!®

E Plinio framanda non con la mentalitd di un medico attento.
ma con Vintento di informare, senza velleita scientifiche, e aiu:
‘tare_i uomo ad interpretare e seguire la Natura'®. ﬁmch)e Scri-
bgnw Largo, medico vissuto nel periodo dellimperatore Clau.
dio, §i chisca nello sfondo culturale del tempo: la sua Gpe;a
non ¢ priva di suggestione e superstizione p8§0§are, ma un at-
teggiamento empirico-scettico gli consente di discostarsi da
certe responsabilita e rientrare in un clima-direi- piu scientifi-
co. i‘ﬂ;f&tté, per quel che ci riguarda, neile sue Compositiones!s
ricorda quattro ricette di dentifrici usati da personaggi famosi
come@t’aavia, Agrippina e Messalina, i cui i%gredienﬁ rientra-
10 nei normali canoni fitoterapici dell’epoca, a parte impiego
di sostanze speciali polverizzate. Scribonio precisa subito che
que}sﬁt}: dentifrici servono a sbiancare e rafforzare § denti. Il pri-
mo " e composto da pillole ottenute dall'impasto di farina d’or-
z0, aceto e miele bruciato e triturato, a cui si aggiunge sale mi-
nerale e olio di nardo'. Nella seconda ricetia & irgpiegétaz la
corteccia di radice mangereccia'® insieme 2 vetro' bianco tri-
turato con il nardo; nella terza, erba parietaria sottoposta a va-
ri tra'%?menﬁ (macerazione, forno, essiccamento e profuma-
zione)™. 1l quarto dentifricio®! & a base di corno di cervo bru-
ciato con l'aggiunta di mastica di Chio®? e sale ammonico. Bi-
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sogna osservare subito che si tratta senz'altro di rimedi pit
scientifici, che sono accompagnati da dosaggi corrispondenti a
unita di misura (sextarius, uncia, semuncia)®>. Particolarmente
interessante & I'ultimo dentifricio ricordato da Scribonio, che ci
permette di trovare qualche aggancio con altri autori e colloca-
re cosl la cultura del medico romano sullo sfondo della tradi-
zione greca, che rappresento il reagente della medicina latina.
C'2 infatti una prescrizione del medico Democrate, liberto di
origine ateniese vissuto nella prima meta del I secolo d.C., che
& simile a quella scriboniana. Ma prima di esaminarla, occorre
precisare che i frammenti di Democrate, relativi alla composi-
zione dei dentifrici, sono confluiti nel Corpus dottrinale di Ga-
leno, grande maestro dell'ars medica, buon conoscitore e com-
mentatore della tradizione precedente’: questi spiccano per
originalita espressiva e sono gli unici scritti in forma metrica,
allo scopo di salvaguardare Uintegrita della posologia dalle ma-
nomissioni della tradizione manoscritta®. Anche in questa ri-
cetta, tratta dal ITuBikde, si trova corno di cervo bruciato, sale
ammonico, mastica di Chio, ma a questi si aggiungono costo,
pepe bianco, foglie di malabrato. Alcuni loci similes da me in-
dividuati in una ricerca di prossima pubblicazione sughi em-
piastri, non presuppongono necessariamente rapporti di dipen-
denza fra i due autori, ma di utilizzazione di fonte comune?.
Merita qualche considerazione Vapplicazione terapeutica della
cenere di corno di cervo, che si trova frequentemente in altri
autori sia strofinata a secco, che in collutorio®’. Celso consiglia
la raschiatura di cervo cotta nell’aceto per gargarismi, per cu-
rare il mal di gola®®; Marcello® menziona un collutorio a base
di questa polvere per rafforzare i denti. S8e un esame chimico
della cenere di corno di cervo ne delinea le caratteristiche di so-
stanza ricca di ossido di calcio, carbonati e fosfati, non & certo
questa consapevolezza ad avere orientato la scelta dei medici
antichi, bensi un atteggiamento ideologico pili articolato nei
confronti delle sostanze da bruciare. Questa abitudine doveva
richiamare alla mente l'illusione di un potere terapeutico gene-
ralmente riconosciuto alle ceneri, come simbolo di un’antica of-
ferta. Nelle malattie dentarie infatti Celso prescrive di bruciare
la spina del pesce pastinaca30, menire, a detta di Plinio, un
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potente rimedio & costituito dalla cenere della testa di lupo. An-
che la cenere della testa di lepre & un buon dentifricio e con I’
aggiunta del nardo corregge l'alito cattivo®'; cosi pure se si _frg—
gano i denti con cenere di topo mista a miele o a radici di flj
nocchio®. Altri ingredienti rientrano nella composizione dei
dentifrici antichi: la cenere di astragalo di bue impastata con
mirra, nonché le parti ossee degli zoccoli di porco bruciate, co-
me pure la cenere delle ossa della cavita cotiloide dove si arti-
colano i femori®®. Si usa anche la cenere dei granchi, dei muri-
ci**, e quella del guscio di ostriche, che non solo da sollievo al-
I'ugola, ma & anche una pasta dentifricia®. Tutte queste ricette,
nate nell’ambito della medicina empirica e popolare, rientrano
senz’altre in una mentalitad che vuole spiegare e risolvere i suoi
problemi dall'osservazione della Natura. Addirittura Plinio, §he
nel nostro caso rappresenta un punto di riferimento molto im-
portante, tramanda notizie di ogni tipo in virtti di un codice ghe
vede la Natura come sorgente del tutto, generosa dispensatrice
di remedia

...disponibili a turti, facili da trovarsi e ricavabili senza alcuna spesa dal-
le sostanze di cui viviamo™.

Accanto a queste la suggestione popolare, la magia terapeu-
tica e tutto un patrimonio culturale che si organizza sulla con-
tiguitd di ambiti animati dalle stesse direttive di fondo®’. Per
esempio, la lana, cui si attribuivano doti magiche al punto che
le novelle spose erano solite strofinarla contro gli stipiti delle lo-
ro case, per procacciarsi la benevolenza degli dei®®, era utiliz-
zata grezza anche in odontoiatria; per rendere ['alito pil grade-
vole si poteva strofinare intrisa di miele®, oppure in polvere,
dopo essere stata bruciata, con l'aggiunta di sale era un buon
dentifricio®™. Fanno parte dei remedia popolari universali le uo-
va e il latte: non solo quello di donna che, dato le sue virtu ec-
cezionali, era impiegato sia a scopo curativo, che profilattico,
ma anche altro latte come quello di asina e di cagna®!, con il
quale sembra trovasserc lenimento le bruciature del cavo orale.
Per quanto riguarda le uova, dal loro guscio calcinato senza la
pellicola, si otteneva un dentifricio™.
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Il principio dei similia similibus curantur

Sempre nell'ambito della superstizione e della magia terapeu-
tica, ¢ utile ricordare che molte prescrizioni pliniane rientrano
nella legge della similarita, cioé dei similia similibus curantur®.
Plinio stesso spiega questa teoria* dell’attrazione e repulsione ne-
gli animali e nelle piante, in virta di una vis naturalis, che pud es-
sere impiegata in medicina. In quest’ottica si deve inserire I'uti-
lizzazione di denti di vari animali sia per trattamenti curativi, che
per scopi apotropaici. In una singolare ricetta si consiglia di sciac-
quare la bocca con un decotto di denti di cane®, bolliti nel vino
fino a ridurlo a meta: la loro cenere impastata con il miele aiuta i
bambini che tardano a mettere i denti. Alla stessa maniera se ne
fa un dentifricio. Anche 'impiego dei vermi, come communia me-
dicamenta, che gli antichi vedevano presenti nei processi infiam-
matori e suppurativi dei vari organi, si puo inserire in quest'otti-
ca simpatetica. Bolliti nell'olio con radice di gelso e aceto di scil-
la servono per fare sciacqui, mentre bruciati in una terrina sono
efficaci nella carie*®. Quest’ultima ricetta pliniana si ritrova in Ar-
chigene, medico del 11 sec.d.C., la cui opera & confluita nel corpus
galenico: pare sia stata individuata come fonte comune Senocra-
te di Afrodisia®’. Cio non toglie il carattere spiccatamente popola-
re di queste terapie in cui & ravvisabile la legge associativa secon-
do la quale si ritiene che questi vermi, nati tra le pietre, siano in
grado di combattere le affezioni dentarie. Nello stesso contesto
non manca tutto un rituale magico coinvolgente il ciclo lunare,
che Plinio stesso addebita ai cacciatori di coccodrilli®®. Lapplica-
zione della legge della similitudine appare legittima anche nell’'u-
so di amuleti. Contro le nevralgie dentarie, si puo legare addosso
un dente di serpente®, oppure un dente strappato ad una talpa vi-
va. In questo secondo caso la teoria simpatetica si basa sulla pos-
sibilta di trasferire il dolor dentium ad un animale: tale procedi-
mento si chiama transplatio morbi™°. Forse questa prescrizione si
potrebbe inserire fra quelle forme particolari di terapia per frasfe-
renza di male, cui si fa riferimento nella Naruralis Historia®!. La te-
rapia simpatica non ¢ estranea ad oggetti inanimati’* un esempio
di medicina segnata™, & fornito da un dentifricio a base di pietra
arabica bruciata, definita simile all'avoric, ma ancora pitt dura®.
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Ragionando per similitudinem aut per contrarietatem il colore e la
durezza di tale minerale farebbero pensare ad un'utilizzazione
della polvere sia per sbiancare che ;)er rafforzare i denti: lo stesso
principio ¢ applicabile alla pomice

A fronte di questa varieta di ricette, & utile osservare che ge-
neralmente non abbiamo trovato specificata la vera funzione del
dentifricio, tranne che una volta in Scribonio Largo, come gia
abbiamo visto, e solo due volte in Plinio. La prima quando af-
ferma che il nitro di Calestra®, cotto con il porro e bruciato, ri-
dona il colore ai denti che dlventano scuri; la seconda quando a
proposito di un'erba detta halimon®’, consiglia di frizionare i
denti per farli diventare candidi. Al di 1a di queste semplici indi-
cazioni non si nota altro, mentre se dovessimo considerare il ri-
cettario odontoiatrico confluito nel Corpus galenico, al quale tal-
volta si & fatto riferimento, certamente il discorso diventerebbe

pitt complesso e richiederebbe uno studio a parte. Vogiio solo

accennare al fatto che nell'opera Ilgpl @wﬁacamg PUPUOKDY TRV
kot tomovg Galeno dedica un capitolo® alle patologie dentarie
e ai possibili rimedi gran parte dei quali costituiti da dentifrici,
indicati non solo per sbiancare e rafforzare i denti, ma anche per
prevenire e curare varie affezioni. Quello che csiplsce subito ela
grande varietd di ricette e di indicazioni. Per esempio, il denti-
fﬂcis di un certo Timocrate® consigliato contro

gengive flaccide, marce e sanguinanti, i denti vacillanti, i molari mobili,
le ozene, le putrefazioni, linfiammazione delle gengive e tuite le affezioni
della bocea, compreso il dolore dei denti.

Lo stesso Galeno interviene con una ricetta che anche lui &
solito usare®. Prima di descrivere la composizione, si sofferma
a fare delle considerazioni di ordine generale, secondo schemi

ella teoria umorale. Chiaramente ci troviamo di fronte a una
medicina pili scientifica, dove gli elementi di sapore popolare e
magico hanno una collocazione marginale, mentre si da molta
importanza ai dosaggi, alle modalita di preparazione e di assun-
zione. Fra 1 dentifrici di Galeno spicca anche queﬂo cosiddetto
bellissimo®' e quello preparato per un re, al quale si deve aggiun-
gere una dracma di cinnammono, perché possa dare profumo
pill intenso®. Dal quadro qui offerto si pud osservare che ac-
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Miniatura del IX secolo dal Comumentario di Apollonio di Cizio (I sec. a.C.) sul libro Del-
le fratture e delle lussazioni di Ippocrate. Codice Laurenziano LXXIV, 7 (Firenze, Riblio-
teca Laurenziana).

Vi & raffigurato un paziente che soffre per una lussazione della mandibola. Egli & assiso
su di uno sgabello mentre un chirurgo afferra con le dita la mascella lussata e la mette
a posto, aiutato da un assistente che sostiene 1a testa del malato.

canto alla presenza di ricette di dentifrici che nascondono la lo-
ro origine popolare, gli scrittori latini, eﬂciciepedisti 0 tecnici
della medicina che siano, non sono esenti da lettura della piti af-
fermata e autorevole tradizione greca, secondo unoc schema di
sviluppo della medicina latina che, per grosse linee, si inserisce
in questa verifica. Comunque al di 1a di queste considerazioni di
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ordine generale, se l'obiettivo di questa ricerca & stato quello di
non stilare un elenco pedissequo di ricette, ma di risalire dia-
cronicamente ai significati storici, linguistici e sociologici del
patrimonio culturale medico dei Latini, certamente cid ha con-
sentito di individuare delle elaborazioni e dei procedimenti
mentali estranei alla razionalita greca. Resta fermo quindi il
convincimento che, pur non prescindendo dalla matrice greca,
anche in un settore specialistico limitato quale quello odontoia-
trico, si sono evidenziati degli elementi tipicamente autoctoni,
che caratterizzano e differenziano la medicina latina da quella
greca. Indubbiamente l'antiellenismo di stampo catoniano che
influenza la letteratura medica successiva & pit dichiarato che
sostanziale e convinto: anche la raccolta di ricette, rimedi pre-
ventivi ed usi terapeutici sull'igiene orale non deriva esclusiva-
mente dalla tradizione popolare romana, ma ¢’& un retroterra
scientifico greco che distingue e caratterizza la qualita delle fon-
ti usate. Anzi i rimedi strani, a volte macabri di cui 'uomo & sog-
getto e oggetto, possono dare lo spunto ad autori come Celso,
Scribonio e Pinio, in cui la tradizione medico-italica & abbon-
dantemente presente, per polemizzare contro questa stessa me-
dicina magico-popolare. La superioritd numerica delle ricette
sui dentifrici in Plinio, ha consentito di applicare, anche in cam-
po odontoiatrico, una serie di principi cui & legata la magia te-
rapeutica, alla luce di una concezione della natura animistica-
mente pervasa da antipatie e simpatie ed estranea alla raziona-
lita della Grecia classica. Un taglio piu scientifico si & rilevato
nelle prescrizioni di Scribonio Largo, piu legato a supporti dot-
trinari dovuti all'influenza delle scuole mediche, sulla cui consi-
stenza e fisionomia occorrerebbe ancora insistere con una pita
attenta ricognizione delle testimonianze disponibili®®. Un ap-
profondimento merita il rapporto o comunque le convergenze
anche formali fra Scribonio Largo e il greco Damocrate, in que-
sto clima di koiné medico-culturale che caratterizzava la societs
romana del I s.d.C. Chiaramente non si pud ridurre la storia del-
lo sviluppo della medicina romana ad un semplice confronto fra
le pratiche romane ¢ la teorizzazione greca, ma € giusto soffer-
marsi sulle cause che sostenevano il preconcetto di fondo an-
tiellenico dei Romani. Si temeva che la cultura greca potesse
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provocare una trasformazione della.n‘lorale t.rac‘:lizi'onale,. e che
potesse diventare portavoce di Rrin01p1 capaci di mmgrle 1dpr11{'\71—
legi aristocratici e sconvolgere I'assetto politico e sociale di 1o-
ma. Questo carattere pervasivo del patronato aristocratico la-
sciava la cultura medica romana ancorata a forme empirico-fa-
miliari e magico-religiose: una prima tappa verso una tra§fgr—
mazione nei rapporti fra cultura e potere si ebbe ad opera .dl dg—
sare (successivamente di Augusto) che, conce.dc.ando k}. cittadi-
nanza a tutti coloro che esercitavano la mgdmma e lmsegnzlt—
mento, determino una svolta verso l’intgrngmopahzzazégne ed el-
lenizzazione della vita culturale e sanitaria di Roma™. Qtiesto
rappresentd un primo avvio al r1conqsmmen§o dlb%nad_cftél turi
pubblica, impartita da chi, legato al Princeps, l'avrebbe dil d.sa

tutti i cives. Anche alla luce di queste ultime osservazioni di ca-
rattere storico e sociale vanno inserite le oscﬂlazu‘)n% te_torlche e
pragmatiche, che si evidenziano in un settore specialistico come

quello odontoiatrico.
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1. Si tratta della lunga orazione giudiziaria che costitu@sce il testo dell’{%po‘logia,l tscrlt-
. ta da Apuleio, per difendersi dalle accuse di magia, in questo processo in realta in

tentatogli per motivi di ordine economicp. ' )
2. Per qufstiispetti vd. la testimonianza di AULO GELLIO, Noctes Atticae 9,4,7 (a cu

i i id etiam in isdem libris scriptum offen-
di CAVAZZA F., Bologna, Zanichelli 1989) id etiam in isdem li Aiptum ¢
Zzzmus quod postea in libro quoque Plinii secundi naturalis historiae septimo legi, esse

361



5

10.

11.

12.
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quasdam in terra Africa hominum familias voce atque lingua effascinantium.... Trovai
scritto nei medesimi libri anche questa cosa, che pot lessi pure nel settimo libro della
Storia Naturale di Plinio Secondo, che cioé vi sono in terra d ‘Africa delle famiglie di uo-
mini che incantano con la voce e la lingua.

Apul. Ap. V1.

L'urina degli spagnoli era venduta a caro prezzo, importata dalla Spagna e conser-
vata in vasi di alabastro: ofr. PAZZINI A., La medicina nella storia, nell’arte, nel co-
stume. Milano, Bramante ed., 1968, p. 200.

. Apuleio cita a memoria il verso 19 del carme 39 di Catullo e sostituisce pumicare al

defricare concordemente attestato dalla tradizione manoscritta di Catullo (o GRV).
Non & improbabile che si tratti di una variante dotta. Infatti Fuso della polvere di po-
mice come dentifricio non era sconosciuto sia in Grecia che a Roma, Ne fa fede un
passo di Plinio N.H. 36, 156 in cui si ricorda Timpiego di pumex in medicina, per i
suoi poteri astringenti e lenitivi, come medicamento agli occhi, utile anche per le ci-
catrici e per le ulcere del capo e dei genitali. Dalla sua polvere, opportunamente ab-
brustolita, se ne ricavano anche dentifrici, Queste proprieta della pomice si trovano
anche nella Historia plantarum di Teofrasto (IX, 17, 3) e nell'opera farmacologica di
Pedanio Dioscoride Hep{ tAng lotpuric (V, 108, 2). Anche pel 1 libro di Apollonio
{apud Gal. X1 p. 866 Kuhn) sui rimedi usuali, ¢'¢ una ricetta che serve a sbiancare
i denti: otto dracme di alabastro e quattro di pomice abbrustoliti, tre dracme di sa-
le tostato etc. Per quanto riguarda il verbo defricare lo troviamo in Col. 6, 2, 7 (de-
fricare palatum); APUL. Met. 3,22 (defrictis adeo diu pupulis); OV. Ars. 3,216 (nec den-
tes defricuisse) e SCRIB. LARG. 58 (si quis ter in mense dentes fricuerit). PLINIO
N.H.29,31 usa confricatis dentibus et gingivis. Per pumicare cf. HIER. ep. 54,5,3:Vi-
deas (...)dentibus pumicatis carpere christianos.

. APUL. Ap. VIL.
. Come, per esempio il riferimento in AP, VII al sintagma omerico ¥pkog $86vtmv (Od.

1, 64 etc.) reso con dentium murus: ..é ben vero che la parola precede ogni atto del-
l'nomo partendo, come dice il maggiore dei poeti, dalla chiostra dei denti.

- X1 tab. 8 ... neve awrum addito. At cui auro dentes iuncti escunt, ast in cum illo se-

peliet uretve, se fraude esto.

. Per la storia dell’'odontoiatria, rimando al quadro delineato dagli studi di BABINIR.,

Lligiene dentaria attraverso i secoli. La stomatologia 1935; XXXIII, 1; DE VECCHIS
B., La odontoiatria e la protesi dentaria ai tempi dell'Impero romano. Quaderni del-
FImpero 1941; XX: 1-20; GUERINI V,, 4 history of dentistry. Amsterdam, 1967, POU-
LETJ. & SOURNIA, Histoire de la medecine, de la pharmacie, de l'art dentaire e de | art
veterinaire. Soc. franc. d’ed. profession medic and scient., 1977-80.

i termine dentifricium deriva da dens e fricare: 1l corrispettivo greco & 686vioc OURY-
e e 0dovtotpupa (Cass.Fel.32 p.66). Sereno Sammonico, medico del 111 sec. e au-
tore del liber medicinalis usa una perifrasi etimologica omettendo la parola in que-
stione: quod vero adsumpsit nomen de dente fricando (v. 234).

Occorre subito precisare che nella vasta opera di Ippocrate non vi & alcun libro che
tratti di quest'ars; tuttavia in tutto il Corpus si possono trovare osservazioni e ricet-
te relative all'argomento. Per esempio nel libro de Carnibus (cf. LITTRE’ E., op. cit.,
vol. XII, pp. 343-356) si parla della formazione dei denti del neonato; nel I libro sul-
le malattie delle donne (vol. XVII p. 1-83) ci sono alcune prescrizioni contro lalito
maleodorante. Grande importanza hanno anche le ricette di Pedanio Dioscoride, al-
Vincirca contemporaneo di Plinio il Vecchio, autore della principale opera farmaco-
logica dell’antichit, le cosiddette Materie mediche: anche lui si interessd delle tera-
pie contro il mal di denti, carie, dentifrici e collutori.

PLIN. Ep. 111, 5, 6 Naturae historiarum triginta septem, opus diffusum, eruditum nec
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MINUS varium quam ipsa natura.

13. PLIN. N.H. 27, 1 ss. ) ) o
14. Fondamentale resta sempre lo studio di CAPITANI U., Celso, Scribonio Largo, Plinio

il Vecchio e il loro atteggiamento nei confronti della r{zedicinq popolare. Maia, 1‘972';
133. Ecco perché Plinio non seleziona, ma assomma il maggior numero possibile di
nozioni, qualche volta gia entrate nella tradizione precedente, piti spesso legger}dg-
rie e fantastiche, anche in contrasto tra loro: nel fondo delle contraddizioni P1.1r310
crede di scoprire sempre una verita che aiuta 'uomo a comp‘vrendere‘la suzi posizio-
ne rispetto al Tutto, in cui lindividuo in quanto tale & destinato a nsglyen si. Le (1;1—
cette sull'igiene orale e dentifrici di Plinio, sono state raccolte a gruppi, in mo'd\o. a
poter risalire diacronicamente alle cause che stanno alla b‘ase di una mentalita in-
fluenzata dalla superstizione e ancorata alla magia terapeutica. Intorno a questo nu-
cleo centrale (infatti quelle di Plinio sono le piti numerose) si dispongono tutti ghi
altri autori.

15. Seguo il testo di SCONOCCHIA S., Scribonius. Op. c}it. ‘
16. SCRIB. LARG. 59 Dentifric