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SUMMARY

HIPPOCRATIC MEDICINE AND THE TREATISE AIRS, WATERS AND
PLACES. A SHORT HISTORY OF THE BEGINNINGS AND INFLUENCE
OF A SCIENTIFIC ERROR

The hippocratic treatise Airs, waters and places is a book for travelling
practitioners, explaining them all they have to check when they arrive in
a new unknown place. According to the author of this manual, one of the
most frequent causes of diseases is the bad quality of environmental air.
Admitting this theory, the medical man could not imagine that diseases
might be transmitted by contagion. Yet vets had always known about
contagion among herds and flocks. Christian literature which used so
frequently the metaphor of the good sheperd and the sick sheep might ha-
ve drawn doctors’ attention and parallelized the situation among animals
and that among human beings. The authority of the so-called father of
medicine was so powerful that this did not happen and that contagioni-
sts and anticontagionists would quarrel for ages.

Il trattato Delle arie, acque, luoghi & un manuale scritto per il
medico che viaggia per ragioni di lavoro, sia che egli venga chia-
mato per fare il medico pubblico per un certo tempo, sia che ri-
cerchi clienti privati o che voglia cambiare posto per imparare
di pit. Incontrera cosi uomini vari che, completamente immer-
si nel loro ambiente, ne sono il prodotto naturale e rimangono
per sempre sotto l'influsso dell'orientamento dei luoghi, dello
spirare dei venti, della qualita delle acque, del passare delle sta-
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: fenomeni questi che sono la causa di tutti i fenomeni na-
urali che riguardano I'uvomo, anche di quelli patologici. Ma il
determinismo non & assoluto: determinato dall'ambiente, I'uo-
mo interagisce con esso; € se a questo uomo-prodotto I'ambien-
te non conviene affatto, potra anche lottare contro di esso con
l'aiuto del medico, che guarda le cose con una certa ampiezza e
da un punto di vista strettamente laico e scientifico, e che rifiu-
ta 'antica comprensione magica del mondo.

Il medico sara dunque attento alle arie, alle acque e ai luoghi.
Quanto alle arie, di che cosa deve informarsi il nostro viaggiato-
re quando arriva nella zona dove intende trattenersi per un cer-
to tempo e, cioe, in una citta a lui sconosciuta? Seguiamo la tra-
duzione di Luigi Bottin'!, anche modificata per quanto riguarda
l'uso di certe parole-chiave. Nel capitolo primo, si legge cosi:

Chi vuole dedicarsi in modo corvetto all'indagine medica deve fare quan-
1o segue. Anzitutto esaminare le stagioni dell'anno, Uinflusso che ciascu-
na esercita: confrontandole e esaminando i passaggi di stagione non tro-
veremo somiglianza alcuna, bensi profonde differenze. Si devono poi esa-
minare le arie’, calde e fredde, con particolare attenzione quelle che inte-
ressano tulti i popoli, e poi anche quelle locali, proprie di ciascuna re-
gione (...). Percid, quando si arriva in una citta di cui non si ha espe-
rienza, si deve fare attenzione alla sua posizione, a come é orientata ri-
spetto alle arie e al sorgere del sole. Lorientamento a settentrione o a mez-
zogiorno, a levante o a occidente comporta influssi diversi (...).

v

Poi nel capitolo secondo:

Bisognerebbe tenere conto di tutti gli elementi suddetti o, almeno, della
maggior parte: solo cosi, quando si arriva in una citta di cui non si ha
esperienza, si sara in grado di riconoscere le malattie epidemiche
(émybprog) e di individuare la natura di quelle comuni ( kowdg) (...).

Nel capitolo terzo, l'autore precisa:

Dird ora chiaramente come sia necessario esaminare o vagliare ciascuna
delle cose dette sopra. Prendiamo in esame una citta esposta alle arie calde,
e cioé quelle che spirano fra il sorgere e il tramonto del sole d’inverno; se quie-
ste arie la investono costantemente e ci sono ripari dalle arie settentrionali,
in questa citta le acque saranno senz'altro abbondanti, salmastre (...).
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Poi, nel capitolo quinto, continua:

ora parliamo delle citta esposte alle arie che spirano tra il sorgere estivo
del sole e quello invernale (...). Le malattie (vdoevpa) vi sorgono in mi-
nor numero e pit lievi (Godevic). Quanto alle citta (capitolo sesto) che
invece sono esposte a occidente (...) necessariamente (qvorydy) si trove-
ranno in una posizione assai insalubre (vooepdg) (...). Gli abitanti
avranno la voce bassa e rauca a causa dell’aria (Six to6v ﬁap(x) {...), per-
ché é per lo pit impura (Gxb®aptoc) e malsana (vooidng).

E la conclusione ¢ cosi (capitolo settimo):

Quanto alle arie, favorevoli (Bmrhdewoc) o sfavorevoli (dvemthderog), la
situazione e quella che abbiamo detto. Voglio ora trattare delle acque,
quelle malsane (voohdng) e quelle perfettamente sane (Syewvdbrorog) (...):
lacqua infatti ha una grande importanza per la salute. Tutte le acque pa-
lustri, ferme e stagnanti, sono necessariamente calde, dense, puzzolenti
d'estate, in quanto non scorrono. (...). Chi le beve avra la milza ingros-
sata e muscolosa, il ventre duro, stretto e caldo (...). D'estate ci sono nu-
merosi casi di dissenteria, febbri quartane di lunga durata (mopetol
TETOPTAlol ToAVYpOVOL).

Bisogna citare qui anche un breve passaggio del De natura
pueri che insiste sullo stretto rapporto tra acqua e aria:

Le arie vengono tutte dalle acque. Si pud capire che questo & vero, consi-
derando che dappertutio le arie provengono dai fiumi e dalle nuvole, e
che le nuvole stesse sono acqua coerente vell'aria’.

Laria morbifica

Secondo il nostro trattato dunque, il mvedpo non & l'unica
causa delle malattie umane, ma & una delle cause pii1 importan-
ti quando si tratta di malattie rovinose di vaste proporzioni, co-
siddette epidemiche. Questo ruolo rilevante dell’aria morbifica si.
ritrova anche nel trattato Della natura dell'uomo (De natura ho-
minis, fine del quinto secolo) al capitolo 9 (L. VI, 52-55):

Le malattie provengono, le une dal regime, le altre dalle arie (rvevpbro),
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che ci fanno vivere ispirandole (...). Ogni volta che molta gente é colpita in-
sieme da una malattia (vohonpoy) unica, necessariamente la causa ne é
quel che é comunissimo e che serve specialmente a tutti, e cioe quel che re-
spiriamo {...). Ogni volta che una malattia sola imperversa in tutto un pae-
se, & ben chiaro che la causa non ne é il regime, ma laria che si respira; ¢
chiaro anche che quell'aria contiene qualche esalazione (&ndxprorg) mor-
bosa (voonpdc) (...). Percio bisogna, nei limiti del possibile, allontanarsi
dalle parti della regione nelle quali la malattia (voSoog) é insediata {...).

Nel trattato Dei venti (De flatibus), un po’ pit recente del De
aéribus (tra il De aéribus e il De natura hominis, ultimo quarto
del quinto secolo), non & ambiente nel suo complesso che &
considerato responsabile della malattia, ma un fattore solo, i
venti, e cioé tutti i movimenti d’aria, sia fuori del corpo che den-
tro. Secondo il capitolo I11, si verificano quattro forme di vento:
I'dfp & un materiale della natura e il nvebpe ¢ il soffio d’aria, che
Pilt 0 meno si muove. Sono necessari sia ai grandi venti della na-
tura esterna (&vepoc) che ai venti interni al corpo (p¥oon)*. Con-
sideriamo soltanto I'aria di fuori: difatti

questaria per i mortali ¢ la causa della vita, per i malati & la causa delle
malattie (voboog IV, 7). (... ). Percid bisogna aspettarsi che i problemi di
salute non possano venire da un’altra causa che da questa, che laria sia
iroppa, o troppo poca, o troppo densa, o che sia gid miasmatica quando
entra nel corpo (V, 1): laria é il principio patogenico per eccellenza, pro-
pagatore del morbo; e la migliore misura profilattica sard il cambiamen-
to d'aria.

La questione epistemologica

Sia ben chiaro che I'eziologia aerea non & I'unica presente nel
Corpus hippocraticum, ma una tra altre. Dobbiamo adesso cer-
care di capire perché fu cosi rilevante da impedire ai medici di
concepire la nozione di contagio interumano.

La mia ipotesi si sviluppa cosl: il quinto secolo avanti Cristo
¢ il tempo dell'apparizione della malaria maligna in Grecia®; se-
condo Grmek®, la diagnosi retrospettiva di certi casi di malattia
con le urine scure e di certe febbri remittenti, o anche le circo-
stanze dell’assedio di Siracusa non possono spiegarsi se non con
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l'arrivo dell'ematozoo Plasmodium falciparum presso una popo-
lazione ancora vergine. Le zone colpite dalla malattia sono poco
sviluppate e chiaramente delimitate.

Nel caso di queste febbri epidemiche che colpiscono molti in
un paese con caratteristiche simili e che sono di recrudescenza
stagionale, I'eziologia aerea & operativa, e se non & vera, & ben
trovata: la malattia si sviluppa negli ambienti climatici malsani
e cioé nelle regioni vicine alle paludi dove ci sono‘ria cattiva e
acque stagnanti, e a chi non sa nulla del ruolo della zanzara, I'a-
ria sembra veramente miasmatica e agente eziologico attivo del-
la malattia.

Quale fu il destino di questa teoria eziologica secondo la qua-
le I'aria & patogena? Ebbe delle conseguenze molto gravi: se l'a-
ria & responsabile delle malattie epidemiche, non c’e da cercare
altro; non occorre pensare al contagio tra uomini, alla trasmis-
sione interumana.

Il bello & che i veterinari antichi, basandosi sull'esperienza
comune piti che su una teoria fondata su ragionamenti, sape-
vano benissimo che il contagio tra gli animali c’¢, che una be-
stia malata porta la malattia alle altre e che bisogna o portare
quelle sane in un altro posto o dividere quella malata dalle al-
tre. Se certe pecore di un gregge sono malate, se il pastore vuol
evitare I'epizoosi, deve metterle immediatamente in disparte,
dato che il male fa presto a contaminare anche le bestie sane.
Leggiamo, ad esempio, qualche riga di Vegezio, ultimo dei
grandi veterinari dell’antichita, che tramanda fedelmente la tra-
dizione greco-romana; nel prologo del suo manuale (che verra
poi seguito da un vero panegirico del mondo bovino) scrive al
par. 14:

... ¢t sono delle malattie che cominciano con una bestia o con alcune e
che poi passano a piit bestie che condividono la stessa stalla e lo stesso
cibo, e che molto spesso passano ad intere greggi con il loro crudelissimo
contagio, cosicché tale animale, anche se era sano, in breve muore li per
U, per il soffio vicino della malattia di un altro”.

Percio bisogna fare qualche cosa prima possibile per blocca-

re il transitus e troncare il contagio; cosl il dominus evitera cure
inutili e non spendera troppo.
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Metafore morali

Questo era noto anche ai laici, ed era una metafora molto co-
mune, prediletta nel campo della psicologia e della morale. Leg-
giamo per esempio Seneca, quando tratta della scelta difficile di
amici buoni:

Percio (...), diirante una peste, badiamo a non stare vicini a quelli che so-
no gia guasti e bruciano per la malattia, perché ci porremo in pericolo e
soffriremo dal soffio stesso (...): lesordio della malattia scatta se si mi-
schia il sano al non-sano (initium morbi est aegris sana miscere)®.

La prima breccia grave nella teoria medica dell’aria cattiva
come causa delle malattie umane epidemiche fu prodotta dai
Padri della Chiesa che adoperano la parabole del buon pastore:
se I'insieme dei cristiani & un gregee, s¢ il vescovo & un pastore,
si pud proseguire colla metafora pastorale: quelli che non sono
cristiani, o peggio ancora i recidivi, potrebbero contaminare i
cristiani sani, percio bisogna dividerli dalla buona gente.

Ne costituisce esempio l'opera di Ciprianog. Nel De habitu vir-
ginum il vescovo, parlando delle vergini ricche alle quali piac-
ciono gioielli costosi e vestiti eleganti, scrive:

non considererei che devono essere annoverate fra le vergini, ma che co-
me pecore colpite dalla malattia e bestie malate devono essere allontanate
dal gregge santo e puro della virginita per evitare che esse, con il loro con-
tagio, quando rimangono insieme, facciano perire le altre quante siano'.

O ancora, in una lettera, parlando dei cristiani che hanno
avuto contatti con qualche eretico:

non & un pastore bravo né ragionevole quello che unisce una pecora sa-
na al gregge delle pecore malate e contaminate in modo tale da contani-
nare lintero gregge con la malattia di un male grave''.

Questo fopos cristiano avrebbe potuto far enftrare, per amore
o per forza, anche gli uomini sotto il controllo epistemologico
dell’arte veterinaria! Uno dei pit ardenti propagandisti del trat-
tato fu il greco nato in Turchia, ma dottore di Montpellier, Ada-

mantios Coray, che ne ha dato una nuova edizione, con tradu-
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zione francese € numerosissime note nel 1800 a Parigi'?, rinno-
vandone la fama. Nel volume di note, a pagina 8, considera per
esempio les ... maladies épidémiques, € cioe le

maladies dépendantes de la conmstitution de U'air, et qui attaquent indi-
stinctement plusieurs hommes a la fois, malgré la différence du régime
qu'ils observent.

E a pagina 69, prosegue:

(...) si l'on pouvait intercepter par un mur, toute linfluence d'un vent
quelconque, (... )} on trouverait que les deux endroits séparés par ce mur
auraient une température opposée. De la vient que certaines épidémies sé-
vissent plus dans un quartier que dans un autre de la méme ville(...). Ba-
glivi observe qu'a Rome les quartiers éloignés du Tibre sont les moins
malsains, et que ce phénomeéne a liew méme a de trés petites distances
(Prax. med., 1.1, cap. 15, T. 1, p. 217).

1l gran prestigio della medicina ippocratica, anche nei secoli
in cui non fu pitt interpretata correttamente”, rimase tale che
per lungo tempo ci sara la guerra tra contagionisti e anticonta-
gionisti, incapaci di guardare dietro lo schermo o, diciamo, di ri-
solvere tale ostacolo epistemologico.
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