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ATTENZIONE E DISATTENZIONE
AI PRINCIPI IGIENICI NELLA PIANIFICAZIONE ROMANA:
CONTRIBUTI DALLCARCHEOLOGIA

STEFANIA QUILICI GIGLI
Seconda Universita degli Studi di Napoli, I

SUMMARY

AN ARCHAELOGICAL CONTRIBUTION TO HYGIENICAL PRINCIPLES
IN THE ROMAN TOWN-PLANNING

Greek and Roman ancient medical writers suggest hygienical .rules' whi-
ch are strictly dependent on the orientation of towns, the dzrfectzon of
winds and the quality of waters. According to Vitruvius, architects and
builders should have some medical knowledge, together with a strong
new interest towards the improvement of enviromental conditions. Nor-
ba, a little city never built up again after the Sillan distruction in 81 ‘B. C,
and Civitas Artena, quitted in the first century B.C., have been stud?ed as
significant exemples of this architectural behaviour. Thfz _constmctzon of
Villae - big country houses nearby the city - was conditioned l'ay econo-
mics, easily available water, sunshine light and proximity to fruitful soils.

L'urbanistica di Roma & segnata fin dall’epqca regia da inter-
venti per il miglioramento della salubrita d.el\ sito: essi sono rile-
vanti per precocita ed espressione di capacita tecniche e verran-
no poi a costituire importanti punti di riferimento anche nella
fondazione delle nuove citta che, a partire dal IV secolo a.C. per
I'Ttalia, poi per tutti i paesi del mondo antico, venne ad accom-
pagnare l'espansione romana. o ‘

Per Roma, le esigenze di adeguamento igienico furono parti-
colarmente sentite, in quanto la valenza politica ed econormica
del sito in cui sorse appare elemento primario e determinante ri-

Key words: Archaeology - Roman town - Roman Drainage - Landscape
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spetto alla sua salubrita. La cittd era posta infatti a controllo del
passaggio del Tevere, nodo cruciale dei traffici nord-sud nell'Tta-
lia protostorica; ma in un luogo che non era certo, al suo inizio,
dal punto di vista ambientale, il pit1 favorevole ad un grande svi-
luppo dell’abitato’. Possiamo ricostruire, per i tempi pit antichi,
un paesaggio di colline impervie di forre che dai piu1 vasti alti-
piani dell'interno si protendevano sul Tevere; le loro ripide pen-
dici tufacee, spesso strapiombanti, raggiungevano altezze consi-
derevoli, fino a 40-50 m. al Palatino ed al Campidoglio. Le valli,
brevi e strette, erano percorse da fossi e ruscelli: dove esse si al-
largavano, i rivi ristagnavano o impaludavano o si distendevano
in laghetti, anche di una certa estensione (esemplificativo per
tutti quello situato ove sorse il Colosseo). Le acque stesse del Te-
vere alimentavano poi spesso direttamente questi bacini di pia-
nura, o altri ne formavano negli straripamenti delle piene.

Quale risposta a questa situazione ambientale venne concepi-
ta - e realizzata - all'epoca dei Tarquini, nel VII secolo a.C., la co-
struzione delle cloache: secondo I'esplicita testimonianza di Li-
vio (1, 38, 16), esse rispondevano all’'esigenza di prosciugare la
zona paludosa intorno al Foro e tra i Colli. Questa funzione ri-
mase primaria per tutta I'epoca romana, dato che gran parte del-
le acque nere domestiche veniva smaltita tramite pozzi non col-
legati alle cloache®. A Roma il collettore principale del sistema
di deflusso delle acque fu la Cloaca Maxima, un’opera grandio-
sa e mantenutasi attraverso restauri e rifacimenti ancora in uso
ai nostri giorni’: della sua funzione di raccolta e smaltimento
delle acque in genere, secondo l'ottica sopra accennata, & signi-
ficativa I'ampiezza del suo andito sotterraneo, addirittura per-
corribile in barca, ed il fatto che, secondo quanto tramanda Gio-
venale, le sue acque fossero ricche di anguille ed altri pesci, che
il popolino della Suburra pescava (Sat. V, 105). Quest'opera im-
ponente fu solo la prima di una serie che portera Roma, secon-
do una suggestiva immagine di Plinio il vecchio, ad essere urbe
pensili subterque navigata (N.H. 36, 24).

La costruzione delle cloache, non a caso celebrata da Strabo-
ne>® e da Plinio (N.H. 36, 24) come una delle principali opere
realizzate dall'uomo, costituira nei secoli successivi uno degli
elementi pit qualificanti della pianificazione romana®.
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In epoca repubblicana, nelle citta romane di antica fondazio-
ne, la costruzione e 'adeguamento delle rete fognaria procede,
come a Roma, seguendo la programmazione urbanistica e di
concerto con lo sviluppo edilizio (es. Ardea, Arpino, Atri, Todi
etc.), rimanendo tuttavia a volte limitata a particolari settori (es.
Pompei). Nelle citta romane di nuova fondazione, la realizza-
zione di tali opere & parte integrante del progetto urbano e del-
P'organizzazione civile: il loro percorso, per ragioni giuridiche e
pratiche, segue di preferenza gli assi stradali ed & in genere or-
ganizzato in funzione di un collettore principale di maggiori di-
mensioni, nel quale confluiscono le canalizzazioni secondarie
(ad es. Parma, Verona, Aosta, Nimes, Arles, Vienne, Timgad): a
volte viene usato come collettore primario, canalizzandolo, un
corso d’acqua preesistente: all'esempio, noto archeologicamen-
te, di Privernum, possiamo giustapporre il caso di Amastris, ove
sappiamo che Plinio fu autorizzato da Traiano a canalizzare il ri-
vo che attraversava la citta, diventato insano per la quantita di
scarichi che vi si riversavano’. E da rilevare tuttavia che, come
accadeva a Roma, in genere gli scarichi domestici di acque nere
non erano direttamente collegati alla rete delle cloache®, cosi
che, per molti versi, esse non dovevano evitare i rischi di infe-
zioni e contagi, specie estivi’. Un argomento questo, che viene
trascurato nella trattatistica antica: possiamo pensare che forse
le soluzioni pratiche normalmente usate facessero giudicare
inutili le discussioni, oppure si pud supporre che il problema
non fosse valutato nella sua reale portata, o ancora che non fos-
se affrontato per decoro.

Nelle citta di nuova fondazione l'aspetto igienico finora con-
siderato fu solo una delle componenti delle molteplici forme di
attenzione alla salubrita, la quale, secondo Ippocrate ed in ge-
nerale la trattatistica antica, era strettamente connessa all’'orien-
tamento, direzione dei venti e qualita delle acque. Lo studio di
tali fattori, nella nostra penisola, dovette procedere di pari pas-
so con il grandioso fenomeno della colonizzazione romana e la
costruzione di citta regolari, ma la sua codificazione, come spes-
so accade, avvenne dopo molte esperienze di lavoro pratico: es-
sa infatti & dovuta a Vitruvio, vissuto ben tre secoli dopo l'inizio
della fondazione di tali cittd coloniali. Nell'enunciazione delle
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Cﬁ_noscef?ze che, a suo avviso, doveva possedere I'architetto, co-
gllamo 1l peso delle teorie ippocratiche e linfluenza da esse o
citata sulla lett_eratura filosofica e medica in Grecia e a Ro?xsleg'
Zelg;\ggo%or}e‘ mfatti 1}:1n Zvidenza come J'architetto dovesse p(?s:
; 2nizioni anche di disciplina medica, per olj i i
dice, che i Greci chiamano Klimata e per la ¢ alubrits dolln, _egh
d_el luo.ghl'e per l'uso delle acque (Vitr.pl, 1,%?3??%3;3;;1 z}flf:;la :
zione richiama anche le teorie urbanistiche di Ippodamo di 1’Iil/IE}—
Iet% non a caso chiamato metereologos da Esichio e Fazio91 -
tatisltlitct:vjlri nell opﬁra di Vitruvio, ed in genere in tutta Ja trat-
ratisti mana, ben traspare come la conoscenza dei luoghi
non ogessebljlsolvgrm I una supina accettazione dei condizio-
trasfen iam 1entah., ma potesse essere la base per interventi di
ormazione e miglioramento. Significativo a questo proposi-

to puo essere u i i
o DO esse n passo di Varrone (Rust. 1, 4, 4), sia pure riferi-

la salubrita di un luo ]
g0, che dipende dalle condizioni climati
quelle del suolo, non é in nostro potere, ma in quell rrache ¢ da

‘ ' o della natura, in

nie ) [ 1  mostra
ra tuttavia che‘ molto dipende da noi il poter alleggerire con la nostra

cura gli inconvenienti piry gravi®®.

(VIE’la ﬁ))rzgasiltp dell’ﬁrientamento degli edifici, ancora Vitruvio
, 1, oline ] 3

o 30 a che quod ultra naturq laedit, arte erit emen-

o Cl)‘gf;lt ilrrrllé)](l):SiEit]\ité di un esame completo degli accorgimenti

: Citta romane per il miglioramento dell izi
ni ambientali, mi soffermero i i o, o apoaizlo-
Amt , » a titolo di esempio, su alcun

L _ ' , € So-

Ltéﬁgrgi ;I};fﬁiapgnnezgo gl cogliere a partire dal IV secolo a.C

Zlone di abitati per i quali la conse i Ta

conoscenza dellimpia 2 dettagls 2

iy pianto urbano ne consente una dettagliata

b li ggg;t; ;I iiaso cli1 Ntc)lrba, pianificata nel IV secolo a.C. e che

opo la distruzione nell'81 a.C. ad : ’

truppe di Silla, non fu pitt ri ita'? cssersi e

: , p1u ricostruita “: per essersi
miracolosamente intatta. & tra i siti i cttono Lo
, i siti che meglio permettono

3 - - . un

?glnllfl?) delflu ulc"ibamsnca reg(-)lar‘e In eta repubblicana. La scelt:

gel ! lgo u ettat_a @a ragioni essenzialmente strategiche, do-

O la citta costituire una roccaforte di fronte alla avan,zata
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del popolo dei Volsci: si appuntd pertanto su una montagna, al-
ta sulla pianura, con pendici impervie, esposta al rigore dei ven-
ti. Agli inconvenienti di queste caratteristiche ambientali si
cercd di porre rimedio attraverso la pianificazione urbanistica.
Alla meta del IV secolo a.C. la posizione gia forte fu munita con
la costruzione di possenti mura in opera poligonale, che venne-
ro a chiudere un vasto pianoro, digradante sensibilmente da
nord est a sud ovest. Questo venne organizzato secondo un pia-
no urbanistico ortogonale, con strade ed edifici che seguono as-
si paralleli o normali tra loro. Perno della sistemazione furono
una serie di terrazzi, realizzati in opera poligonale, che doveva-
no conferire alla cittd un aspetto altamente scenografico, ma
che nel contempo valsero a migliorarne la salubrita. Essi infatti
vennero disposti a valle di una altura pilt accentuata a nord, che
in tal modo assicurd la protezione dai venti freddi settentriona-
li ai quartieri urbani che essi sostenevano. Al contempo, i ter-
razzi furono disposti in modo da sfruttare la migliore esposizio-
ne verso mezzogiorno e scaglionati a digradare 1'uno sull’altro,
in modo che nessun settore risultasse coperto da quello anti-
stante, ma che tutti godessero della esposizione favorevole e del-
le brezze che giungevano alla montagna dalla marina.
Interessante a questo proposito & 'organizzazione del blocco
edilizio presso la Porta Serrone di Bove, che presenta, rispetto
alla ortogonalita della pianificazione urbanistica, un leggero
storcimento che gli valse presumibilmente a guadagnare una
pii1 prolungata esposizione a mezzogiorno. Accorgimenti simili,
in analoghe condizioni ambientali, possiamo riconoscere nella
urbanistica della Civita di Artena, una citta pure pianificata nel
IV secolo a.C. ed abbandonata nel corso del I secolo a.C.". Sul-
la cima del monte, le rovine della citta antica costituiscono un
complesso urbano grandioso, impostato geometricamente sulla
accidentalita di un terreno calcareo fortemente movimentato ed
ampiamente scosceso. L'abitato & cinto da mura in opera poli-
gonale, che includono a nord est la vetta del monte e scendono
ai versanti meridionale ed occidentale, i pili adatti ad accogliere
i quartieri urbani, non solo perché sono pilt ampi, ma perché
presentano un orientamento particolarmente favorevole, del tut-
to soleggiati e protetti dal rilievo stesso, alle spalle, dai venti
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freddi dominanti. I terrazzi che scandiscono il monte su pitt i-
velli, nel loro orientamento, sono determinati da questa ricerca
della migliore esposizione e impongono sulla accidentalita dei
luoghi un disegno razionale che si giova del rigore tecnico per
conseguire tale scopo. Ancora questi principi, ad esempio, si
possono riconoscere nella urbanistica di Palestrina e di Cori'?,
ed ancora di Ferentino. Anche in quest’'ultima citta la sommita
venne a riparare dai venti freddi settentrionali i quartieri abita-
tivi, disposti sul versante pit1 dolce e soleggiato, che declivia am-
pio e meno ripido a mezzogiorno e a sud ovest.

Se per le citta, come abbiamo rilevato, I'attenzione alla salu-
brita dei luoghi interagi con scelte di carattere politico e strate-
gico, nella pianificazione territoriale e soprattutto nella realiz-
zazione delle ville di campagna, le valutazioni di carattere am-
bientale non poterono prescindere dalle esigenze e dai condizio-
namenti economici.

Su questo argomento la trattatistica di cui disponiamo & vera-
mente ampia: le opere di Catone, Varrone, Columella, Palladio,
con la loro scansione cronologica, permettono di seguire, dal II
secolo a.C., le teorie che furono sottese alla trasformazione del
paesaggio agrario della nostra penisola. Altrettanto vasta appare
la documentazione archeologica: & cosi possibile notare come la
convergenza degli autori antichi, su alcuni principi relativi alla sa-
lubrita, trovi in linea generale rispondenza nella pratica riguardo
alla scelta dei luoghi e agli orientamenti conferiti alle costruzio-
ni'®. Nella trattatistica come luogo ideale per la costruzione di una
villa sono concordemente indicate le pendici di un colle, ove vi
fosse disponibilita di acqua corrente, lontano da paludi, con una
esposizione tale che la villa risultasse ombreggiata d’estate e so-
leggiata d’'inverno. Ma, in non poche occasioni, gli stessi autori
antichi richiamano I'attenzione su come le prescrizioni dovessero
variare a seconda dei luoghi: cosi, ad esempio, Plinio (Nat. 18, 33)
suggerisce una esposizione a nord nei luoghi caldi, a sud nei luo-
ghi freddi e ad est nei luoghi temperati, evidenziando una molte-
plicita di soluzioni in rapporto a diverse situazioni ambientali. Ac-
canto tuttavia alle considerazioni di carattere salutare, forte peso
assunsero le valutazioni di carattere economico, connesse al red-
dito che la villa ed il fondo ad essa annesso dovevano fornire: es-
senziale la fertilita della terra ed altrettanto la possibilita di uno
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smercio facile dei prodotti, _quale poteva consentire la Vicinan%a
ad una importante arteria di comunicazione ﬂuyttale o] terrestr'e -
Il contemperare le varie esigenze dovette risultare non d1ff1\—
cile in territori ancora non urbanizzati, mentre nelle zone pit
densamente popolate necessariamente si imposgro delle scelte.
Per una valutazione dei criteri con cui queste ultime furopo con-
dotte, mi sembra possa essere utile appuntare _l’atter}zmne_ in
una zona oggetto di forti interessi economici ed investimenti: 1%
suburbio di una grande citta quale Roma. Questo territorio si
presta ad essere assunto quale campione anche per il fattp Che.
ricerche topografiche e indagini di scavo hanno consentito di
tracciare un quadro diacronico del suo popolament(? e del‘le at-
tivita produttive che lo interessarono™®. In base a tali stgdx, tut-
to il suburbio di Roma risulta, gia nel II- I secol.o a.C., intensa-
mente occupato da ville. La scelta della loro ub1§az.10ne, anche
se a volte risulta indulgere a suggestioni paesaggistiche, appare
rispodere essenzialmente ad esigenze e}gr_ifzole: vicinanza a stra-
de e corsi d'acqua, contiguita ai terreni piu fert_lh. Tal.e situazio-
ne, per ragioni politiche ed economiche venne incentivata forte-
mente nel corso del I e II secolo d.C., quando la Campagna Ro-
mana raggiunse un livello di occupazione dei suoli c_hc? per
quantita di strutture e numero di residenti reali o potenziali non
si proporra piti fino ai nostri giorni. . o .
Tale densita comportod, accanto all'occupazione di siti parti-
colarmente salubri, anche quella di localita meno felim,. come
zone di fondovalle o di pianura soggette a saturazionq idrica.
Nel contempo, tuttavia, si venne ad inten.siﬁca?e l’attenhzlone per
il miglioramento delle condizioni ambientali, con l'incanala-
mento di fonti e corsi d’acqua, apprestamento per lo sbanja-
mento dei fossi, raccolta delle acque in bacini, cisterne, realiz-
zazione di chiuse, drenaggi, fosse e canalette!®. Cosi che, se Fla
un lato possiamo parlare di disattenzione ai principi salgtarl a
favore delle esigenze economiche, dall’altro dobblamoincon.ot
scere una viva attenzione a riguadagnare con interventi tecnici
quanto non era nella natura dei luoghi. Cosl che la ricerca dl‘ un
sito salubre, posta in secondo ordine rispetto a vgl}l.ta\zmm di
convenienza economica, grazie proprio alle dispomg)lhta econo-
miche si venne a riaffermare e ad essere perseguita”.
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