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SUMMARY

ENVIRONMENT, NUTRITION AND HEALTH
IN THE ENQUIRY PROMOTED BY G. MURAT IN NAPLES IN 1811

The Survey, promoted in 1811 by the government of the Kingdom of Na-
ples, then ruled by the French-supported king Joachim Murat, represents
the first analysis of the mutual relationships among environment, social
variables, nutrition and public health conducted in Italy. The large
amount of data that were collected then still lays in the archives of Naples
and of the other major towns that were part of the Kingdom. The data that
have been made public, referring to local situations, document impressive
conditions of poverty and undernutrition among people of the lower clas-
ses. It is meaningful that nutritional deprivation was then identified as
the main cause of predisposition to disease. It is also noteworthy that, at
the beginning of the XIX century, the lower classes of the population of
Southern Italy were still very far from the application of the healthy die-
tary model defined nowadays as mediterranean diet.

Alimentazione e qualita di vita costituiscono un peculiare
complesso di aspetti e di interazioni fra la popolazione e la sua

~ salute, da un lato, 'ambiente e le sue risorse dall’altro.

Ad evidenziare l'imprescindibilita dei reciproci vincoli fu, fra
i primi cultori della scienza in materia, Sabato Visco'. Sostenne
che lo sviluppo di una qualsiasi comunita umana dipende dal
territorio in cui vive, dalla natura e produttivita del terreno col-

Key words: Environmental deprivation and famine - Nutritional epidemiology - Barly
Eight hundredth - Naples’ kingdom.
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tivabile, dall'impegno diretto o indiretto nella catena alimenta-
re, dalla crescita culturale e tecnica raggiunta. Quindi, come ri-

sultante, dal complesso di viveri di cui riesce a disporre. Siffatta -

visione discendeva da un classico filone di pensiero, quello di
uno dei maggiori esponenti del Settecento riformatore napole-
tano, Antonio Genovesi, il quale affermando che primo fonda-
mento della robustezza di uno stato & la giusta popolazione, ave-
va individuato il punto di equilibrio nella equivalenza fra il nu-
mero degli abitanti e la misura delle risorse ricavabili dall'am-
biente. Perché vizio non meno contrario e nemico della civile fe-
licita sarebbero state sia la spopolazione, cioé un numero di abi-
tanti inferiore al potenziale di sussistenza del paese, sia il fatto
di essere popolato al di sopra delle sue forze di sostentamento®.

Le tesi genovesiane furono pubblicate, per la prima volta, nel
1765, un anno prima della nascita di Malthus, che, degli studi di
popolazione & considerato l'iniziatore teorico di riferimento.
Mentre quest'ultimo perd avrebbe vista nell'incremento di popo-
lazione un danno irreparabile, per il primo l'evoluzione numeri-
ca della popolazione avrebbe potuto anche costituire un impor-
tante fattore di produzione e di benessere per la collettivita, a
patto che 'aumento degli abitanti si fosse verificato in relazione
ad una serie di elementi che ne limitassero le ripercussioni dan-
nose sulle risorse disponibili. Genovesi anticipava cosi il princi-
pio di sustainable development che & attualmente alla base della
politica di ricerca ed interventi della Fao’.

1. La statistica del Regno di Napoli del 1811

La Statistica, nota anche come Inchiesta Murattiana®, sebbe-

ne impostata nel 1806 regnate Giuseppe Napoleone, rappresen-

ta una fonte di informazioni il cui valore fu rivelato per primo
da Ricchioni (1942)° con la pubblicazione dei dati sulla Puglia.
In verita la Statistica era da ricollegarsi a iniziative similari con-
dotte in Francia durante il Consolato e via via estese ai territori
conquistati da Napoleone. Anche se indagini statistiche erano
state precedentemente avviate, sia pure con scarso successo, nel
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secolo XVIII in vari stati europei e nello stesso regno di Napoli
da Ferdinando IV nel 1783.

Comungque, secondo Cassese® la impostazione dell'indagine si
riallacciava chiaramente ai principi enunciati dai riformatori
napoletani. In particolare dal Genovesi, che mosso costante-
mente alla ricerca della felicita del popolo, la quale non ¢é che la
minor miseria, aveva chiaramente indicato che essa non pudo es-
sere trovata se si € andati a cercarla nelle idee astratte e nei siste-
mi chimerici, piuttosto che nella natura e nel suo corso’.

Cio significava ricongiungersi alla vita reale per migliorarla
mediante la scienza e la libertd delle forze motrici essenziali,
promuovendo non solamente 'agricoltura, prima fonte di cibo,
ma coinvolgendo tutte le altre arti e discipline nello studio del-
I'ambiente e dei suoi aspetti fisici e storici essenziali®. Era sca-
turito cosi il progetto di una ‘

scuola di agricoltura, un'accademia numerosa e composta di tutti i mem-
bri delle nostre provincie, con l'obbligo di scrivere la storia naturale di cia-
scun luogo, di notarvi la terra, lacqua, laria, i venti, le piante, gli anima-
i, le arti e Uindustria: cio che ¢ perfetto e cid che ancora manca; dove si
erva, dogve si fa bene e come; le macchine, la lovo perfezione o imperfezio-
ne, (...)°.

Ovviamente nel circolo degli illuministi napoletani c’era con-
sapevolezza della difficolta di realizzare una nuova societa, sen-
za l'avvento di una politica riformatrice. Questa condizione di
verificd nel 1806 con la creazione della Regale Societa di Inco-
raggiamento, presto trasformata in R. Istituto di Incoraggiamen-
to, ed in seno ad esso, di una Commissione di studio per occu-
parsi

di quegli oggetti che hanno rapporto diretto con la felicita pubblica e que-
sti sono l'economia pubblica, l'agricoltura, il commercio, le arti utili, le
manifatture, la medicina pratica, Uistruzione pubblica (...) e tutte le scien-
ze che vanno strettamente unite alla stiria naturale'®.

E a questa Commissione, i cui componenti erano stati quasi
tutti allievi del Genovesi, si deve la elaborazione del piano della
Inchiesta.
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2. Metodologia della inchiesta

1 questionari predisposti prevedevano, in ciascuna provincia,
la raccolta di precise e dettagliate notizie, affidata a soggetti che,
per competenza statistica in agricoltura e medicina, fornissero
le maggiori garanzie.

Secondo le prime pubblicazioni le aree di rilevazione avreb-
bero interessato: Stato fisico del territorio; Sussistenza e conser-
vazione della popolazione (comprendente dati sul cibo ordinario,
su vestimenta e abitazioni, sulla conseguente patologia); Caccia,
pesca ed economia rurale; Manifatture e industria.

A queste quattro, tuttavia, secondo studi successivi, se ne do-
vrebbe aggiungere un’altra, compresa fra Stato fisico del territo-
rio e Sussistenza e riguardante specificamente lo Stato della po-
polazione'!.

Naturalmente lo studio dei fenomeni affrontati comprendeva,
per Vepoca, la raccolta di una moltitudine di elementi indiffe-
renziati difficilmente valutabili nel calcolo probabilistico.

A prescindere dai problemi metodologici, non fu inoltre
ovunque possibile incaricare della rilevazione redattori che riu-
nissero a talenti opportuni nella scienza statistica, attivita al tra-
vaglio e zelo nel corrispondere alle mire del Governo'?,

In alcuni circondari risultavano ad esempio proposti, anche
fra i medici soggetti poco esperti, quantunque i migliori reperibi-
li nella zona®.

Nondimeno la Statistica del 1811, come ogni raccolta di dati

si proponga di dare una visione d'insieme, anche solo orientati- -

va, su determinati fatti e fenomeni, rappresenta una pietra mi-
liare nella storia degli studi di popolazione. Soprattutto per l'in-
tuito esplicato con I'adozione del moderno criterio ecologico nei
confronti dei rapporti fra alimentazione, risorse del territorio e
salute.

Laccuratezza della metodologia elaborata & dimostrata da un
modello a stampa del questionario relativo a Sussistenza e con-
servazione della popolazione ritrovato da Cassese'® fra gli incar-
tamenti (fascio 866) dell’Archivio della Intendenza di Napoli. In
ogni caso, per tutti gli oggetti di indagine, la ricostruzione dei
questionari & stata ottenuta di Ricchioni®® attraverso le relazio-
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ni, particolarmente, quella di Terra d'Otranto, che li riportavano
in gran parte.
Ad esempio per l'acqua si doveva annotare

di quale si faccia uso, se piovana, o pur di fonte o di fiume. Se si usino
mezzi per purificarla {...) s'ella ha tuite le qualita di buona acqua potabi-
le, 0 manchi d'alcuna quali sono (...) di facile passaggio dello stomaco e
favorire la digestione degli alimenti {...) per i vizi rimarchevoli, dirne l'ovi-
gine {(...) o le materie estranee, indicarle ecc.

Per il cibo ordinario quale fosse quello

della maggior parte della popolazione, ed essendo wisto, ove inclini, se al-
Perbivoro o al carnivoro. Se li contadini ne abbiano qualcuno continuo e
quali sono gli effetti che ne risenta la lovo salute in rutti i tempi dell'anno,
ed in tutte le etd; in particolare per il pane se facciasi uso di pane presso
la classe meschina, se sia tutto di farina di frumento, o di frumentone o
pure misto con farina di legumi o di castagne, se invece di pane si faccia
uso di polenta e come venga condita per Uordinario. Il pane che mangiasi
comuinemente se sia ben fatto (...) quale sia il prezzo ordinario del pane in
piazza, per la carne se facciasi uso di cami e da tutte le classi, e special-
mente dai contadini, di quali carni e in quali tempi. Se facciasi uso di car-
ni di animali infermi o morti naturalmente e quali effetti si veda che ri-
senta la classe che se ne ciba ...,

e cosl con altrettanta dettagliata precisione per gli altri generi
interessati, dal pesce al vino, all'olio, ai latticini, ai legumi, agli or-
taggi e frutti e altri eventuali generi di uso ordinario, richiamando
alla valutazione degli effetti sulla pubblica salute e del loro costo.

Merita segnalazione poi che si richiedessero dati circa

quante volte al giorno ed in quale ore siavi il generale sistema di porsi a
mensa e su quantita e prezzo presso a poco dell ordinario mangiare di un
operaio e di sua famiglia composta di moglie e di tre figli; inoltre sull'esi-
stenza di pubblici stabilimenti di alimentare li poveri e cibi straordinari
usati dalla popolazione in tempi di carestia e risultati.

Come pure che si raccogliessero in dettaglio informazioni ri-

chieste su vestimenta, abitazioni, cause della insalubrita dell'aria
e altre occasioni di nocumento alla salute.
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Colpisce, pertanto, tenuto conto delle conoscenze dell’epoca, la
programmata acutezza nella ricerca di dati sui vari fattori che
maggiormente potessero incidere sulla sanita pubblica. In propo-
sito & anche da sottolineare la richiesta di precise informazioni su

numero dei medici, cerusici, speziali, ostetrici e salassatori. Se vi siano
(...) condortati dalla Comune (...) e se abbiano l'obbligo di curare tutto il
pubblico, o alcune classi. Se vi siano confraternita o altre congregazioni
(...). Se la classe meschina manchi di necessaria assistenza. Se vi sia pe-
vizia e imperizia in generale (...) e specialmente degli ostetrici. Riguardo
poi alla patologia vera e propria quali fossero le malattie endemiche pin
o meno frequenti; loro cause; tempi in cui pitl regnano, (...) specialmente
presso del basso popolo. Su quale sia lo stato della vaccinazione (...} e se
siasi pervenuto con questa a strappare, in tutto o in parte, il contagio vaio-
loso. 8u i morbi venerei e loro risultaro (...) in mancanza di cure oppor-
tune. Infine guali stabilimenti vi siano per alimentare gli infermi e soc-
corvergli per la loro guarigione; quali per alimentare gli orfani; se siano be-
ne regolati; quali gli abusi e gli inconvenienti che vi esistono. Se i bastar-
di siano alimentati e nutriti con cura e guanti nie sopravvivono (...) quali
pratiche speciali vi siano nei parti, nella nutrizione dei fanciulli da poter
considerevolmente nuiocere (...} .

3. Principali evidenze dell'inchiesta

La messe di informazioni accumulate, anche se solo parzial-
mente pubblicate, & imponente. Pur limitate queste ultime alla
parte relativa a Sussistenza e Conservazione, da esse emerge la
diffusa miseria di una umanita che, soprattutto in campagna, vi-
ve in condizioni men che precarie.

3.1. Comportamento alimentare e stato della popolazione

La scarsita di risorse disponibili & dlmostrata dai tabulati de-
gli Stati di consumo riportati da Cassese'® per la provincia di Sa-
lerno. Al riguardo appaiono interessanti, come base storica di ri-
ferimento, i dati relativi a Rofrano e ad alcuni comuni circo-
stanti del Cilento (Tab. 1).

Della Zona di dimostrazione cio& che, a partire dai primi anni
‘50 del presente secolo, sarebbe stata oggetto di una vasta inda-
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Tabella 1 - Disponibilita nei Comuni di Rofrano, Laurito, Montano, Sanza.

. grano  vino olio legumi  carne castagne
popol. tomola caraffe  rotola vari rotola  tomola
di once tomola
Rofrano 1966 8 500di33 21 18 10 1
Montano 1760 4 390di33 33 15 40 2
Laurito 1758 4,1 450di33 30 9 45 3
Sanza 2615 3 200di33 30 5 15 15

Dati tratti da Cassese. Sono omesse, in quanto vuote, le colonne relative ai ge-
neri citati nel testo.
Per le misure tenere presente: tomola = 1.55,54; rotola Kg. 0,8910; oncia g. 26,477

gine sulle condizioni della Pepoiazione in ragione del suo per-
durante disagio alimentare'’. Ricerca che, in ragione della com-
parazione evolutiva, ha avuto un primo follow up nel 1985,
mentre un secondo & in corso.

La gravita del secolare difetto di risorse alimentari per la po-
polazione & dimostrata non soltanto dalle modeste quantita dei
generi misurati, quanto dal fatto che le colonne dei tabulati ori-
ginali relative a importanti generi {(granone, segale e altri cerea-
i minori, patate, noci, fichi secchi, lardo, salami; sugna, cacio)
risultano vuote. Cio, in verita, si riscontra, in tutto o in parte,
negli altri comuni della stessa provincia di Salerno, come risul-
ta anche dalle Osservazioni a margine.

pochissimi di questi enunciati generi esistono nel Comune {...) rarissime
volte si fa macello {...) manca di grano fino al raccolto (...} la popolazione
& miserabile e si nutre di erbe selvagge.

Per le campagne e i cemn urbani della Basilicata la situazio-
ne & stata riferita da Pedio'®. Questi ha voluto richiamarsi al pre-
gresso stato di grave dlsagm della zona sulla base di una crona-

ca di viaggio del 1789%°. Ad esempio a Matera:

Il genere di vita che si fa ed i viveri di cui questa popolazione si nutrisce
{...) han ridotto {la popolazione) non pii all'altezza di dignita umana, di-
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sponendola a malattie e calamita (...). Senza parlare del numero dei creti-
ni (gozzo endemico) e di coloro che sono deformi dalla nascita {...). Tut-
te queste malattie sono causate (...) dal genere di vita e dalla qualita degli
alimenti prevalenti in queste contrade.

Chiaramente i Lumi del secolo XVIII avevano indotto qualche
viaggiatore a intravedere, fra le meraviglie del Bel Paese, la mi-
seria della gente umile.

Dall’'analisi comparativa la situazione non risultava migliora-
ta. Infatti

le conseguenze dello stato miserabilissimo in cui sono tenuti dal punto di
vista igienico i centri abitati della regione provocano sovente epidemia e
mali contagiosi {...). Tra le malattie pia diffuse sono quelle da languore de-
rivanti dalla pessima ed insufficiente alimentazione (...)

Concretamente,

la poverta, risultato di parecchi anni di penuria ha influito molto presso
la classe infima. Il popolo vive di solo travaglio non avendo altre risorse
se non il giomaliero salario, manca di come alimentarsi nelle malattie
{...). La miseria é tale presso la classe meschina che molte famiglie in cer-
ti giorni non veggono minimamente del pane e cibansi solamente di or-
taggi ed erbe selvagge.

La carne, del resto, era inaccessibile per la povera gente:

la classe de’ contadini fa scarsissimo uso di carne, mangia perod quella di
animali infetti o morti naturalmente e di quelle di porco se hanno la sor-
te di ingrassarlo per Carnevale!

Preclusi pure alla povera gente, sono il pesce, i caci e ca-
ciocavalli della zona del Pollino che si vendono a caro prezzo in-
fino a Napoli cosi come le mozzarelle di Avigliano che gareggiano
per eccellenza con quelle di bufala di Puglia e della Campania ed il
butirro chiuso nella corteccia di caciocavallo.

Lalimento di base era quindi il pane ma se

nella classe de’ proprietari fassi uso comune di pane di farina di frumen-
to, non cosi, invece, da parte dei contadini e degli artieri. La classe me-
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schina fa uso di pane di solo frumento soltanto eccezionalmente e negli
anni ubertosi. Normalmente, invece, fa uso di pane misto di orzo; legumii,
segala, vecce ed anche, (dove la patata & stata introdotta), di pomi di ter-
ra e si mischiano della farina di biada e frumentone.

Analoga situazione viene lamentata nella relazione reperita
da Di Iorio?! per il circondario di Agnone nel Molise. Circa il ci-
bo ordinario, infatti,

le persone comode e glartieri di tutte le Comuni del Circondario fanno uso
del burro animale e vegetabile; solo l'infima classe, perché meschina e biso-
gnosa, tuttoché sia portata pel vitto animale, di rado fa uso delle carni ma
abusa delle minestre verdi mal condite con poco grasso di porco e pecorino
o con dell'olio ed invece di esso delle noci ed aglio pesti e bolliti nell' acqua, si
servono per Lintiero condimento per cui é soggetta a malattie di languore.

Singolare & dunque il fatto che, poiché il frutto delle olive nel
circondario non basta per soddisfare ai bisogni della popolazione, si
sia trovata questa forma succedanea di condimento. Inoltre sebbe-
ne di rado facciano uso di carni, pure si mostrano golosi di essa an-
che di animali morti. Questo comportamento, come si confermera
piti avanti, emerge in diverse relazioni e ad esso sono imputate per-
niciose conseguenze, particolarmente nel caso di animali morti di
malattia e/o in pili 0 meno avanzato stadio di decomposizione.

Come principale fonte di sostentamento restava dunque il pa-
ne di frumento, quando le ricolte sono ubertose. Ma qual'ora so-
no scarse si usa il frumentone cioé il mais o la polenta. Cosi

i teneri figli de’ contadini avvezzati a cibarsi di polenta e pane di frumen-
tone sono soggetti a coliche verminose (...) per cui molti ne muoiono nel-
linfanzia ed i genitori si veggono scoloriti ed esposti a molte malattie di
conseguenza.

Presumibilmente sono nel caso ipotizzabili sindromi miste da
distrofia da farina e presumibili manifestazioni pellagrose e/o
infestazioni parassitarie nell'infanzia, come pure da inedia e pel-
lagra negli adulti.

Per la Capitanata, Nardella’ ha pubblicato un saggio su Se-
rafino Gatti che della Inchiesta nella zona fu il promotore e re-
latore. Risulta anche in questo caso, che il cibo ordinario era
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misto (...) perd inclina pii all'erbivoro che al carnivoro (...) I contadini
che vivono nelle masserie {...) fanno uso della cosi detta acqua e sale e del
pane cotto con l'olio e spesso vi mischiano dell'erbe selvagge.

In proposito vale precisare che la singolare pratica della ac-
qua e sale, che consisteva in una razione giornaliera di 1 Kg di
pane rozzo bagnato in acqua calda con pochissimo sale, fu ca-
ratteristica e persistente fra i contadini della Puglia, come ricor-
da S. Somogyl®, citando in proposito le lettere meridionali di
Pasquale Villari. Nella stessa relazione sulla Capitanata viene
messo in evidenza un altro dato significativo:

in alcuni paesi del Gargano come Rodi, Vico ecc.; cibo ordinario possono
dirsi gli aranci, di quali si fa un consumo notabilissimo, si perché é un
prodotto abbondante.... e si perché molte famiglie vivono tutto lanno nei
giardini di agrumi. Il subacido degli aranci ha grande influenza sulla sa-
nitd poiché corregge naturalmente il putvido™.

A prescindere dalla semplicistica tesi interpretativa, & impor-
tante, sul piano epidemiologico, il rilievo sull’azione protettiva
delle arance, chiaramente oggi riconducibili alla ricchezza in vi-
tamina C e carotenoidi.

La poverta dei consumi risulta confermata dai dati sulla inte-
ra Puglia® e sulla Calabria® e altri territori del regno®. E da ri-
levare tra l'altro, che P'uso di pesce rlsuhava circoscritto alle con-
trade costiere e alle persone agiate®®. Come tuttora avviene nei
Paesi del Terzo Mondo, malgrado labbondanza e la relativa vici-
nanza dei siti di pesca, era infatti necessario impiegare almeno

un giorno o pilt di cammino per raggiungere le localita di consu-.

mo dell'interno dove il prodotto arrivava sempre corrotto. Del tut-
to ignorato era, poi, I'uso del latte, mentre in zone tuit'oggi tipi-
che si segnalava una discreta produzione di latticini e di formag-
gi, consumati peraltro da cerchie ristrette di popolazione.

Discreta qualitativamente ma comunque insufficiente per il
consumo, anche perché in parte utilizzata per illuminazione, ri-
sultava essere la produzione di olio di oliva. Si lamentava, inol-
tre, che i pilt poveri avessero accesso solo agli olii peggiori e che
la qualité del prodotto in Terra di Bari venisse inficiata dalla pra-
tica di ammucchiare per mesi le olive prima di macinarle®
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Nello stesso tempo, in Terra di Lavoro, avvniva che si trovas-
sero sia olii scelti di ottima qualita sia olzz torbidi puzzolentz e os-
sigenati usati comunemente dal popolo™.

Il vino non risultava di uso comune e, raramente, di buona
qualita. Esso era piuttosto bevuto nelle bettole nei giorni festivi
con conseguenti disordini e risse. Oltre alle conseguenze spiace-
voli sul piano comportamentale, si imputavano ad esso

morti inunature, agendo il vino come un lento veleno che distrugge la vi-
ta dalle sue fondamenta®. Ma v'era anche chi ne esaltava i benefici effetti
sul tono muscolare e Uenergia vitale ¢ lazione stimolante che esercitava
sui nervi, sulla fantasia e sull'immaginazione™

Tralasciando le scarse disponibilita di prodotti vegetali colti-
vati (ortaggi, legumi e frutta) e volendo, al di 1a della informa-
zione meramente qualitativa, tentare una stima dell’effettivo
consumo una importante indicazione in merito € proposta, in
Terra d’Ctranto, da un originale prototipo del calcolo dell’ordi-
nario mangiare di un operaio e di sua famiglia composta di mo-
glie e di tre figli (Tab. 2).

E questo certamente il primo modello di bilancio di famiglia
nella storia demografico-alimentare del nostro Paese. Ed ¢ al-
quanto indicativo che per il genere olio sia indicato 'uso prima
per lume che per condimento™®

Se questa era la situazione nella periferia del regno ed, in par-

ticolare, nelle campagne, & importante il confronto con le noti-
zie statistiche redatte nell’anno 1815 nella citta capitale e nella
sua provincia e messe in luce da Demarco®**. Napoli contava
allora 349.000 abitanti, mentre nei quattro chstretti della pro-
vincia (Napoli, Pozzuoli, Casoria, Castellammare) vivevano
689.030 abitanti suddivisi in 29 comuni. Questi costituivano, in
riferimento ai dati raccolﬂ nel 1824, oltre il 10% della popola-
zione globale del regno®. In un campione dunque fortemente
rappresentativo appariva cosi una certa divaricazione fra condi-
zione urbana e condizione rurale. Per la classe facoltosa, infatti,
il livello di consumo era ricco e vario, con 'adozione del sisterma
francese di prendere i pasti due volte al giorno passato mezzo-
giorno e la sera. Mentre i contadini e gli addetti alle arti pesanti
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Tabella 2 - Bilancio alimentare di una famiglia operaia (da Ricchioni).

Grano tomoli 23, a 3 d.t1 il tomolo* ducati 69.00
Vino una caraffa e mezza al giorno** “ 21.60
Fave tomoli quattro a 2,40 “ 09.60
Ortaggi " 04.00
Frutta “ 01.00
Olio per lume e condimento
Staia 4 a uno lo stajo *** “ 07.20
Formaggio, rotola uno**** “ 02.50
Sale, rotoli 25'a gr. 12 “ 03.00
Carne nelle solennita dell’anno, rotoli 12 “ 01.50
Cipolle ed agli e peparoli “ 01.20
Aceto “ 00.80
Pepe “ 00.30
totale ducati 121.70

* Il tomolo é pari a 1.55,55; ** La caraffa (per il vino) a L. 0.72; *** o stajo; ****
Il rotolo a Kg. 0.8910.

seguivano un ben diverso regime, in quanto per sostenersi nel la-
voro, erano portati a consumare nei giorni feriali tre pasti quo-
tidiani: tre ore dopo 'alba, a mezzodi e un’ora dopo il tramonto.
Cio si verificava anche nelle provincie. I gentiluomini consuma-
vano solo due pasti al giorno, pranzando a mezzodi e cenando a
sera inoltrata o a notte fatta. I contadini, invece, mangiavano tre
volte al giorno, e d’estate anche quattro, seguendo comunemen-
te Vorario: due ore dopo il levar del sole, nella meta del giorno, ad
ora di vespro e dopo il tramonto del sole’’. Si riporta, in proposi-
to, la risposta trovata nel questionario di un comune del Molise
laddove si afferma che, per fame tanto li contadini che li artieri
pria degli occhi, aprono la bocca®.

Naturalmente a Napoli ben diversa era la qualita del cibo or-
dinario degli agiati rispetto ai meschini. Mentre i primi dispo-
nevano di una larga varieta di carni (vitello, bue, volatili e, in in-
verno, porco, castrato e bufalo), nonché di buon pesce, per i se-
condi il pane di frumento era sostituito da quello di mais o da
polenta, la carne era rarissima, i pesci di scarto, i vini spunti o
guasti, peraltro con fenomeni d’abuso.
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Per contro l'olio era, senza distinzione di classi, di mediocre
qualita e mal conservato. Presumibilmente la pratica del raccol-
to delle olive cadute a terra da grandi alberi (diffusa anche in
tempi relativamente recenti nel Mezzogiorno); predisponeva ad
un eccesso di acidita del prodotto. Difetto certo non lusinghiero
per il condimento principe della antica dieta mediterranea!

Passando dalla capitale ai comuni della provincia, il livello
di consumo della popolazione decadeva chiaramente per il
prevalere numerico dei ceti meno abbienti. Per i contadini e i
poveri poi, essendo inaccessibile quella di produzione comune,
in alcuni centri si distribuivano impunemente carni di anima-
i morti e la classe meschina golosa, eccitata dal vil prezzo se ne
cibava. Oltre al danno, dunque, la rampogna! Anche il pesce
sarebbe stato gradito. Ma quello salto era troppo caro e anche
nelle localita costiere quello fresco era incettato per il mercato
di Napoli e destinato ai facoltosi. Cosi i contadini traevano dal
mare solo l'acqua salata per cuocere le erbe selvatiche. Piu al-
Vinterno, come nel distretto di Casoria, il pesce veniva consu-
mato quando, per mancanza di smercio, 'avanzo di Napoli di-
venuto fetido e quindi corrotto e di infima qualitd veniva ven-
duto a basso prezzo.

La Statistica della provincia napoletana segnalava, inoltre,

che nel territorio I'ultima carestia si era verificata nel 1764 e che
si aveva memoria che durante di essa i poveri si cibavano di ra-
dici ed erbe cotte. Soltanto a Capri erano state distribuite zuppe
economiche. Altrove la popolazione stremata aveva fatto uso,
quando possibile, di pane d’orzo o frumento e di erbe e radici in-
distinte, rimanendone avvelenata o morendo d'inedia.
Anche nella carestia del Molise nel 1802-1803 risulta, del resto,
che la povera gente mangiava erbe selvagge con pane d’'orzo e di
ghiande, quando non veniva aiutata dall'altrui pieta e commise-
razione. In proposito, dall'incaricato del comune di Petrella si ri-
ferisce che

nel 1802 il parroco ... per non veder morire le persone dalla fame, dal me-
se di gennaio fino al vicolto, faceva apparecchiare in casa propria ogni
giorno un caldaio di riso condito di olio e sale e lo faceva quindi distri-
buire a 130 in 140 persone™®.
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All’epoca, infatti, stabilimenti per alimentare gli indigenti
esistevano soltanto nella capitale, ed erano il Real albergo dei
Poveri e San Gennaro dei Poveri per soli vecchi. Mentre, nella
provincia, risultava che si forniva a tutti i poveri zuppa econo-
mica solo a Vico Equense, e che a Sorrento esisteva un Con-
servatorio per ricoverare ed alimentare le figlie degli indigen-
ti. Ben poca cosa per sopperire adeguatamente alla diffusa po-
verta.

3.2 Epidemiologia e nutrizione

Meritano, infine, particolare considerazione le rilevazioni
sulla patologia dominante. Esse sono chiaramente dettate dal-
le cognizioni e dai problemi dell’epoca. Come dimostra l'atten-
zione nei confronti del vaiolo, con relative pratiche di vaccina-
zione; della diffusione delle malattie veneree; della malaria e
delle altre cosi dette malattie di mutazione, per effetto di con-
tagi successivi a cambiamento di zona e/o di clima. Peraltro,
per tutta la patologia riscontrata un ruolo determinante, quan-
to meno come concausa predisponente, veniva attribuito all’a-
limentazione insufficiente, al cosiddetto languore, quindi pra-
ticamente alla inedia, sottofondo epidemiologico della patolo-
gia conclamata. Inedia e miseria che colpivano soprattuto i
bambini e a questo proposito; & significativo che Luca Cagnaz-
zi*, che della Statistica Murattiana fu teorico e principale
coordinatore riferisse:

Sono ora (1839) i nati illegittimi per tutto il Regno, circa dieci in dodici
mila annualmente, ma quaranta anni prima, nonostante fosse minore la
popolazione, erano assai di piit (...) volendo con precisione conoscere il
destino di questa infelice classe di fanciulli, nell'anno 1819, in cui si godé
fertilitd, e turto era politicamente tranguillo e in ordine, da non potersi ad-
durre alcun motivo, che straordinariamente turbasse leconomia della ca-
sa dell Annunziata (ospizio della Capitale) mi portai ivi nel gennaio del
1820 e rilevai dai suoi registri il seguente (Tub. 3).

Con un tragicogioco di parole si potrebbe percid affermare
che i pil1 esposti (ad ammalarsi e morirne) erano gli esposti (al-
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Tabella 3 - Destino dei fanciulli entrati per la ruota nell'Ospizio della Annun-
ziata di Napoli (1819). (Da Cagnazzi).

maschi femmine Totale

1020 1071 2091

Di questi ne furono presi a nutrire fuori 356, onde ne restano 1735.

Morti durante lo stesso anno 1819

maschi femmine Totale
Di quelli entrati ,
nello stesso anno 742 917 1659
Di quelli entrati
nell'anno 1818 7 14 21
Di quelli entrati
nell'anno 1817 3 7 10
Di quelli entrati
nell'anno 1816 0 1 1
752 939 1691

Di quelli entrati nell'anno stesso 1819, ne restano solamente 76: vale a dire che, -
pria di compiere Uanno, per ogni cento morirono 95. Chi sa quanti de’ cingue su-
perstiti ne morirono ne’ seguenti anni. Non cosi avviene per quelli nutriti fuori,
de’ quali molti ne sono restituiti nel secondo anno.

la ruota). Comunque un cosi crudele destino non riguardava
questa sola categoria di bambini. Anche nella Capitanata:

la pratica poi di allevare i fanciulli e di nutrirli ¢ pitx mal diretta in questa
come in quasi tutte le provincie del regno. Le cause principali della mor-
talita (prima del raggiungimento dei due anni) possono ridursi a quattro
e ciog; 1) al latte cattivo che loro suol darsi per mancanza della madre per
parte delle vili mercenarie cui si affidano ¢ bambini; 2) allo slattamento
prematuro e quindi alla necessita di supplire alla mancanza del latte con
cibi non analoghi alla loro costituzione,; 3) all'abuso di custodirli di con-
tinuo nelle fasce (costrizione e conseguenti malformazioni degli arti, dan-
ni da feci e urine); 4) al costume infine che vige presso il basso popolo di
far curare dalle ostetrici i morbi de’ bambini che meritano tutta la pitt se-
ria attenzione de’ periti dell'arte salurare®'.
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Sempre in rapporto all'etd evolutiva, infine, & significativo
quanto riportato da Demarco®? circa la sofferenza per la salute,
specie nella verde eta in quanto la classe povera pur inclinando al
carnivoro é vegetariana per necessitd. Mentre, in ogni caso, man-
giare per fame erbe indistinte era causa come gia accennato di
epidemia e vari mali. In proposito valga il caso emblematico ri-
ferito ad un comune del distretto di Casoria (Caivano), dove il
popolo affamato usurpa lerba alle bestie, e ne mangia anche i ri-
fiuti, con conseguente rigonfiamento del ventre, cachessia, ede-
ma ai piedi (efidentemente da malnutrizione multipla, sicura-
mente energetico-proteica, ma presumibilmente anche di vita-
mina B1), sviluppo di febbri putride. Queste ultime eranc indi-
cate nella penisola sorrentina come conseguenza del consumo
di carni di animali morti per malattia o naturalmente, la co-
siddetta carne mortacina, violando le normative consuetudinarie
delle universitad meridionali’’. Ed in proposito & da rilevare che
il termine di febbri putride o maligne o pestilenziali comprendeva
all'epoca ogni genere oggi definito di Salmonellosi. Circa i rap-
porti fra tipologia alimentare ed epidemiologia resta da aggiun-
gere che l'acqua potabile era generalmente sia a Napoli, sia in
provincia sorgiva o piovana ma in ogni caso non filtrata e quin-
di soggetta a facile inquinamento poiché i canali di approvvi-
gionamento erano scoperti o scorrevano fra le paludi, carican-
dosi di materie putride. Altrimenti si alteravano quando le donne
andavano a lavare nei canali aperti i loro sudici cenci o si intor-
bidivano durante le procelle.

Conclusioni

LlInchiesta Murattiana del 1811 costituisce la prima importan-
te espressione, almeno in Italia, di un disegno di studi su bisogni
e condizioni essenziali della popolazione in rapporto allambien-
te, alle risorse disponibili, alla salute. Essa dimostra una sensibi-
lizzazione nei confronti della questione sociale che anticipa lar-
gamente quella avvenuta successivamente nel corso del secolo.

Il quadro di miseria che ne emerge, la descrizione della po-
verta alimentare, i rapporti fra insufficiente nutrizione e morbi-
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litd e mortalita dimostrano che all'inizio dell’'800 nel regno di Na-
poli esisteva una situazione grave quanto quella che oggi lamen-
tiamo nel Terzo Mondo. Dal punto di vista epidemiologico, infat-
ti, come precedentemente nei Paesi in via di sviluppo, alla nutri-
zione veniva attribuito acutamente il ruolo di fattore eziopatolo-
gico dominante. Anche se, all'epoca, non poteva essere evidente-
mente, praticata la distinzione fra effetti della epidemiologia nu-
trizionale primaria, per carenze specifiche, e quelli della secon-
daria, per interazione e/o concorso con altri fattori di malattia.

In ogni caso vigeva anche allora una ineguale titolarita del ci-
bo secondo la definizione di Amartya Sen*, per l'impossibilita di
procurarselo, perché non lo si produce, perché mancano il potere
d’acquisto e i mezzi di scambio.

Malgrado gli importanti contributi sin qui pubblicati, gran
parte del materiale raccolto nella Inchiesta resta tuttavia ine-
splorato, costituendo un giacimento culturale, depositato negli
archivi del Mezzogiorno. Si ignorano infatti, i dati relativi a va-
ste zone del regno e manca soprattutto il confronto interattivo
fra le informazioni acquisite nelle diverse sezioni dell'indagine.

Per 'eccezionale interesse nei confronti della storia naturale
e sociale dei rapporti fra alimentazione; ambiente e salute della
popolazione sarebbe, di conseguenza, auspicabile che istituzio-
ni sicentifiche interdisciplinari (comprendenti competenze sto-
rico-archivistiche, demografiche, agrarie, nutrizionali ed epide-
miologiche), ponessero mano allo scavo del complessivo mate-
riale disponibile. Al di 1a degli importanti contributi sin qui resi
noti, questo progetto potrebbe concorrere infatti a vagliare le re-
lazioni tra i vari aspetti e fattori considerati in ogni sezione del-
la Statistica, con particolare riguardo ai legami fra sussitenza,
salute e risorse agricole ed economiche del territorio.

Non pud mancare, infine, una osservazione. Negli ultimi an-
ni & stato ampiamente valorizzato il tradizionale modello medi-
tervaneo di alimentazione da contrapporre per gli effetti salutari
a quella dei paesi industriali dell’'Occidente. Ora & indubbio che
l'attuale modello di dieta mediterranea dimostri una maggiore
protezione, dal punto di vista epidemiologico, nei confronti del-
le maggiori cause di morbilita e mortalitd, come le malattie car-
diovascolari e il cancro®. Proprio per questo non si pud ignora-
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re che i contadini del Mezzogiorno, oggi considerati fra gli ori-
ginali artefici di questo modello di cultura alimentare, non se-
guivano felicemente in un ambiente incontaminato il salutare
regime ora rivalorizzato. Ma pativano duramente sul proprio
corpo il travagliato processo di adattamento, in condizioni di vi-
ta insostenibili, al moderno sistema di produzione alimentare e
alla sua compatibilita con pid convenienti indirizzi dietetici.
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