MEDICINA ~et SECOLI ArTE £ sCIENZA, 1989,1: 23 - 38

P. B. Adamson Articoli/Articles

POLIBO E LEREDITA' DI IPPOCRATE

31) OPPENHEIM AL, Ancient Mesopotamia. London. University of Chicago Press.

1964.304. LUCIANA RITA ANGELETTI

82) SEE MEISSNER, op. cit., note 13.285 for specific examples. Dipartimento di Studi storico-religiosi, Universita di Roma 'La Sapienza

SUMMARY
POLYBOS AND THE HERITAGE OF HIPPOCRATES

The rising of medicine as science is first expressed in the Cor-
pus Hippocraticum, collection of writings of many Authors and
different Schools. To Hippocrates are attributed the principal
books, mainly by Galen, because the dogmatic authoritarian
great ancient physician was of support to his own glory as new
Hippocrates.

In ancient Greece physiciancs were itinerant, travelling from
city to city: when Hippocrates went out of Cos, the chairmanship
of the School of Medicine was given to Polybos, son-in-law of Hip-
pocrates and quoted by Aristotle as Author of De Natura Homi-
nis, a work which introduces physiopathology in medicine.

Polybos joined the hippocratic method (study the patient and
not only the disease) with the naturalism derived from the School
of Crotona and followed by Aristotle: thus Polybos seems to be
not only the principal pupil of Hippocrates, but also the author of
a synthesis of the medical thought of different schools, so that hip-
pocratism as summa of the medical thought of that time was pro-
pagated to our centuries. )

Gli scritti della Scuola di Cos e la continuitd del pensie-
ro ippocratico sono stati raccolti e riordinati durante il periodo
alessandrino (inizio del IIT secolo a. C.) nel Corpus Hippocrati-
cum (C.H.), di modo che "quando si ricerca la storia della medici-
na e linizio della scienza, il primo corpo di dottrine che s'incon-
tra & la collezione di scritti conosciuti sotto il nome di Corpus Hip-
pocraticum” (1).

Prima che la Scuola di Cos divenisse il tramite principale del-
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la trasmissione del sapere medico, la Scuola di Cnido aveva
prodotto una specie di manuale del medico pratico, le Sentenze
Cnidie, purtroppo perdute: queste dovevano essere ben note tra
1 medici, come & dimostrato dal fatto che ad esse si rivolge la
critica della nuova ed emergente medicina di Ippocrate, che
nel trattato sul Regime nelle malattie acute ne mette in eviden-
za 1 limiti, perché esse (le sentenze) "hanno correttamente de-
scritto cid che soffrono i malati in ogni malattia e come qualcu-
na di esse si risolve: e fin qui, anche chi non fosse medico potreb-
be spingere la sua descrizione correttamente se s'informasse be-
ne presso ciascuno dei malati su ¢ido che egli ha sofferto; ma di
¢id che il medico deve sapere - né lo dice il malato - molto & stato
omesso; e sono conoscenze diverse nei diversi casi, alcune an-
che importanti riguardo all'interpretazione dei sintomi” (2).

Nell'evoluzione della medicina tra i1 V ed il IV secolo
a.C. il trattato sul Regime nelle malattie acute rappresenta il
completamento e l'integrazione del Prognostico: in questo & de-
scritta la semeiologia delle malattie acute, dalla quale deriva -
nel Regime - una adeguata terapia, basata soprattutto sul trat-
tamento dietetico: il Regime completa l'evoluzione di pensiero
della medicina ippocratica ed il suo senso va quindi inteso co-
me una critica costruttiva al manuale pit noto alla classe me-
dica dell'epoca (le Sentenze Cnidie).

La polemica avviene tra una medicina di osservazione
che si limita a descrivere (Cnido) ed una medicina che tenta di
razionalizzare cid che osserva, una medicina cioé che cerca di
diventare scienza (Cos). A questa fase di passaggio contribuiro-
no direttamente o indirettamente scuole diverse (Cnido, la
Scuola italica e soprattutto Cos).

Come sempre avviene nella storia, chi prevale tende a
cancellare chi soccombe, spesso riassorbendone la civiltd, i co-
stumi o il pensiero: il pensiero alla fine dominante & quello che
si presenta a noi con la documentazione scritta pitt ampia, che
raccoglie anche elementi di tutte le opere degne di conservazio-
ne, pur essendo le dottrine in esse contenute diverse e talvolta
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contrastanti con quelle della Scuola emergente.

In questo contesto il C.H. rappresenta certamente la
raccolta del sapere medico di un periodo pit ampio dell'arco di
tempo in cui & vissuto Ippocrate, di altre Scuole (come quella
italica o quella di Cnido) e di Autori diversi da Ippocrate: "we

do not know which, if any, parts of the Corpus Hippocraticum we-
re written by Hippocrates himself.
Who then were the authors?.... These and many other intricate
problems have occupied the Hippocrates students since the days
of Alexandria” (3).

Del resto Aristotele dice che "la grandezza d'Ippocrate non
riguarda I'uomo, ma la medicina” (Politica VII, 1326 a).

L'analisi storica non poteva di conseguenza non ricer-
care la vera paternita dell'opera complessivamente attribuita
alla Scuola ippocratica: I'attribuzione di un testo a questo o ad
altro autore si avvale soprattutto del confronto delle fonti dell'e-
poca o di epoca successiva, con tutti i riferimenti esterni (cultu-
rali, storici, geografici) ed interni (evoluzione delle dottrine e
dei metodi).

Riguardo al C.H. cid & ben presente a Littré, quando a
proposito delle testimonianze pitt antiche sul Corpus, afferma:

"Del resto, pit si esaminano comparativamente gli scritti ippo-
cratici, quelli di Platone e di Aristotele, pit si trovano analogie
tra loro e punti di raffronto. Le stesse dottrine, le stesse ipotesi,
ghi stessi fatti di dettaglio, tutto cid concorda in Ippocrate, in Pla-
tone ed in Aristotele” (4). '

La datazione delle opere e la loro analisi filologica viene
quindi completata dalla ricostruzione logica di una evoluzione
del pensiero medico dell'epoca: & da sottolineare ad esempio il
fatto che il trattato Delle arie, acque e luoghi o i Libri I e III del-
le Epidemie hanno carattere prognostico (e quindi pitt antichi
nello sviluppo della metodologia medica), mentre i Libri V e
V1I sono a carattere terapeutico (e percid posteriori).

L'indagine cosi condotta ha permesso di attribuire, non
senza polemiche, alcuni dei libri del Corpus a Scuole o Autori
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diversi da Ippocrate: Wellman attribuisce ad esempio De anti-
ca medicina ad un medico pitagorico, seguace di Alcmeone ed
il De morbo sacro alla Scuola di Crotone o a quella di Cnido,
culturalmente legata a quella di Crotone (vi & infatti coerenza
con la dottrina sulla funzione del cervello elaborata da Alemeo-
ne). Secondo il metodo usato (filologico, storico, tematico) 1'at-
tribuzione pud essere diversa, come nota Sigerist a commento
di scritti di Deichgraeber e di Edelstein (5).

E' naturale che al Corpus abbiano contribuito i collabo-
ratori pil stretti di Ippocrate, come avviene anche oggi quando
una Scuola scrive un'opera di largo respiro: I'affermarsi ed il
prevalere della Scuola dipende dagli allievi, specie quando
I'autorevolezza del Maestro pud non essere sufficiente da sola
a garantire i successivi sviluppi della Scuola stessa.

Tra i collaboratori piti stretti di Ippocrate sono citati i
due figli, Tessalo e Dracone ed il genero Polibo: a Tessalo sono
attribuiti ad esempio i libri II, IV e VI delle Epidemie, di cui
egli avrebbe curato la stesura finale basandosi su appunti del-
lo stesso Ippocrate e con aggiunte di note personali.

Tessalo per essere figlio di Ippocrate ebbe un ruolo di
rappresentanza della Scuola: lo troviamo presso citta e corti
in mezzo ad eventi politici, nella spedizione in Sicilia 0 in am-
bascerie come quella in Atene (6) o presso la corte del Re mace-
done Archelao.

Dello stesso Ippocrate del resto & descritta la presenza
in diverse citta, tra cui Atene, e nel suo viaggiare trovd la mor-
te in Tessaglia.

Non risultano attribuite opere a Dracone, mentre Polibo
ebbe un ruolo importante, come ¢ dimostrato da fonti dell'epo-
ca, prima tra tutte quella di Aristotele: di poco pilr giovane di
Polibo, era figlio di Nicomaco, medico alla corte dei Re macedo-
ni, dove nello stesso periodo era stato anche Tessalo. Aristotele
fu anche precettore del giovane Alessandro per quasi dieci an-
ni a Pella: la sua testimonianza indica in Polibo un medico di
rilievo nella Scuola di Cos e nella sua elaborazione dottrinale.
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Aristotele dunque nel De Historia animalium (512 b) ci-
ta Polibo riguardo alla dissezione delle vene:
“Tuévveotc pév odv kal Aoyévng obtwg siprikaocty, T16AvBog 88 de T4
8¢ v QAeBdv téttapa Levyn Sotiv, v pév and tob &Eémovev g
KeQoAfic 518 ToD avyévog EEwmvev mapd Ty payty Eviev koi Eviev uéypt
v ioyiov gig 10 okédn, &rnerto Sul TdV kwNudY Enl 1@V cPLPGV Td
$Ew kol gig Tovg no6dag”
che significa 'Suennesis dunque e Diogene cosi dissero, Polibo in
questo modo (si esprime): ¢i sono quattro coppie di vene, una par-
te da dietro la testa e attraverso il collo ed esternamente, da en-
trambi i lati della spina dorsale, giunge ai fianchi ed alle cosce,
poi attraverso le gambe arriva al lato esterno delle caviglie ed ai
iedi...".
pL'allievo di Aristotele Menone (IV secolo a.C.) parld an-
ch'egli di Polibo, come & riportato nel manoscritto dell'Anoni-
mo Londinese (7); il manoscritto riassume come dottrina tipi-
ca di Polibo i capitoli 3 e 4 del De Natura Hominis, ove viene
trattata la teoria dei quattro umori: ¢id c¢i permette con buon
margine di certezza di avere la conferma del nome esatto del
genero di Ippocrate e di stabilire il nome dell'Autore del De Na-
tura Hominis: in relazione alle testimonianze di Aristotele e di
Menone si verifica il caso singolare che la sola opera del C.H.
cui si possa assegnare con certezza un Autore non appartenga
al caposcuola di Cos, Ippocrate, ma a Polibo.

POLIBO O POLIBIO?

Il nome che ci viene tramandato dalle fonti & Polibo; si legge
tuttavia Polibios (Polibio) nella vita latina di Ippocrate del Ma-
noscritto di Prisciano di Bruxelles (1342-1350, riga 38, nota 8):
‘Eodem tempore accepit (sc. Hippocrates) septem libros de Mem-
fis civitate a Polibio filio Appollonii’, in cui lo si indica dopo i
due figli di Ippocrate, Tessalo e Dracone. La diversa denomina-
zione deriva probabilmente da qualche antica trascrizione di
manoscritto in coincidenza con la maggiore notorieta dello sto-
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rico greco del I secolo a.C.

Il trattato dal quale potrebbe essere derivato lerrore & il
Presbeutikés (9) nel quale Tessalo, nel suo discorso agli Atenie-
si per indurli a por fine alle ostilita contro la sua patria Cos, ri-
corda i servizi che il padre, il grande Ippocrate, aveva reso ad
Atene durante la peste. In quella occasione Ippocrate, con i fi-
gli Tessalo e Dracone e con 1 suoi discepoli (di cui Tessalo no-
mina solo Polibo) si adoperd per debellare il terribile male. Tes-
salo ricorda che:

“TToAvProv 8¢ tov v VYuyatépa Exovto sunv 88 adedoety, kai dAlovg
Ty pontéwv dneuney &g £Tépag £Tépwv Kol dyopag kol 6800¢ ropev-
oopévoug brwe, dt mhelotowg drapfifan” '
cioé 'Polibio, colui che aveva la figlia mia sorella ed altri dei disce-
poli (Ippocrate) invid in luoghi diversi (da Cos) per portare soccorsi
ai pit,

Anche il nome Polibio & stato trasmesso sino ai tempi
nostri e come tale lo ritroviamo talvolta citato al posto del nome
che & da ritenere corretto: abbiamo peraltro gia ricordato la te-
stimonianza di Aristotele, conoscitore profondo del mondo me-
dico dell'epoca e quella del suo allievo Menone: non vi & dubbio
che Polibo sia il nome vero del genero di Ippocrate.

C'¢ da domandarsi invece se emerga dalle fonti un ruo-
lo particolare di Polibo nella Scuola di Cos, ben oltre le citazio-
ni sui suoi contributi di dottrina e sulle attribuzioni; ¢'¢ da do-
mandarsi in particolare se Galeno, che ha commentato cosi
largamente il C.H., volto all'esaltazione di Ippocrate per esalta-
re se stesso come suo erede, abbia attribuito avendone prove
compiti particolari a Polibo. Questo & citato pill volte nei Com-
mentari; conviene tuttavia ricordare che il suo nome & associa-
to a quello di Ippocrate in alcuni passi nei quali si legge: "Ippo-
crate o lo stesso suo discepolo Polibo cid dissero” o frasi di que-
sto tipo, che testimoniano di un ruolo di assoluto rilievo di Poli-
bo, quasi di intercambiabilita con Ippocrate.

Con l'eccezione del passo del Presbeutikés le citazioni pili anti-
che e pili autorevoli, prime fra tutte quelle di Aristotele, di Me-
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none e di Galeno, riportano il nome di Polibo come genero di Ip-
pocrate e medico al quale vengono attribuite teorie di rilievo e
che, in alcuni passi, viene ritenuto equivalente ad Ippocrate.

E' opportuno a questo punto il raffronto tra le c%ivz::erse
opere attribuite a Polibo, per verificare le loro caratteristiche
comuni, non solo riguardo ai contenuti, quanto piuttosto alla
organicita di pensiero: & da questa infatti che possiamo trarre
elementi sulla personalita e sul ruolo - questa volta dottrinale -
di Polibo nella Scuola ippocratica.

LE OPERE DI POLIBO

Littré riassume le diverse opinioni sull'attribuzione del-
le opere del C.H. (10): sarebbero di Polibo, secondo la testimo-
nianza di Galeno, il De natura pueri, il De salubri diaeta, il De
affectionibus. Eratostene fa una lista delle opere di Ippocrate,
dei figli e dei discepoli: di Tessalo, Dracone e Ippocrate III non
vi sarebbero libri noti (il manoscritto latino dice ‘quorum libri
non appa ruerunt’); Giacomo Mercuriale (forlivese del XV1
secolo) divide le opere ippocratiche in quattro gruppi: libri di Ip-
pocrate, libri di Ippocrate risistemati da Tessalo o Polibo, libri
dei figli e discepoli, ed infine la miscellanea della scuola: nella
seconda classe mette De aeribus, aquis et locis, De partu
septimestri et octimestri, De natura ossium, mentre mette nel-
la quarta classe De antica medicina. Giovanni Costei (XVI se-
colo) scrive da Pavia ad Ulisse Aldovrandi a Bologna rilevando
che anche nei libri della prima classe ci sono ripetizioni ed in-
decisioni, sicché non sono elaborati compiutamente da Ippo-
crate. Ed il Gruner nel XVIII secolo elenca le opere che ritiene
di Ippocrate: De hebdomadibus, De morbis vulgaribus (Epide-
mie) libri 1 e III, Aphorismi, De aeribus, aquis et locis, etc.,
ma non fa riferimento a quelle supposte di Polibo, salvo che
per il De carnibus, per la cui attribuizione a Polibo si rifa ad
Aristotele.

Le opinioni di Gruner sono condivise da Ackermann,
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Grimm e Sprengel: quest'ultimo tuttavia introduce un metodo
di analisi nuovo, legato ai contenuti delle opere, specie riguar-
do alle teorie sui quattro umori e sulle quattro qualita o ad alcu-
ne scoperte (come quella dell'aorta, attribuita ad Aristotele).
Al riguardo cita Galeno ed afferma anche che De natura os-
sium & attribuito da Aristotele a Polibo. E Link si ricollega al
metodo di Sprengel, analizzando le teorie secondo il pensiero
dell'epoca, in particolare quello di Platone ed Aristotele.

Link fa rilevare che di flegma e bile parlano anche Tuci-
dide, Platone ed Aristotele (Epidemie, Regime nelle malattie
acute, Prognostico) e che dei quattro umori si parla in De natu-
ra hominis, Gynaecia, De natura pueri, De natura mulierum,
De morbo sacro, De morbo pueri, sicché questi libri sono di epo-
ca ippocratica, mentre non pud essere di Ippocrate il De antica
medicina, che va ricollegato al filone di pensiero che va da Al-
cmeone ad Aristotele, ma che va fatto risalire al V secolo a.C.,
perche la teoria dei contrari & pit antica di Aristotele: & infatti
citata da Platone nel Simposio (186 d-e), nel Fedone e nel Timeo
(XXXIX, 82 a-c) ed & ricollegabile ad Alecmeone (come teoria
dei contrari), dice lo stesso Aristotele (Metafisica I, 5). Link ri-
leva che la teoria che considera il fuoco agente universale deri-
va da Eraclito ed & presente nel I libro del Regime e nel De natu-
ra hominis, attribuibile a Polibo. Nel De aeribus e nel De natu-
ra ossium viene considerata l'aria come agente principale,
mentre catarri e flussi sono tali nel De glandulis e si parla in
modo critico dell'acqua come unico principio nel De carnibus
(cap. VI) e nel De morbis IV (cap. LI), come ben rileva il Veget-
t1i(11). t

Al riguardo Littré cosi conclude:

a) 1 quattro umori sono citati da Aristotele e quindi non posso-
no essere posteriori;

b) le qualita elementari (freddo, caldo, secco, umido) si ritrova-
no in Alemeone, Anassagora e Platone;

c) le qualitad diverse (dolce, amaro, etc) sono in Alcmeone, Em-
pedocle e Platone.
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L'elaborazione originale che pud essere attribuita al pe-
riodo immediatamente post-ippocratico ¢ da un lato la teoria
dei quattro umori, dall'altro la combinazione in senso patoge-
netico della teoria degli umori con quelle delle qualita elemen-
tari e delle qualita diverse.

Prima di verificare se Polibo si sia addentrato in simili
elaborazioni, vediamo le testimonianze dossografiche non gale-
niche: queste indicano Polibo come l'autore soltanto del De na-
tura hominis e del De octimestri partu. Per il De natura homi-
nis lindicazione di Aristotele, cui si & gia fatto riferimento, &
del tutto attendibile: Polibo era contemporaneo di Platone e di
conseguenza nella piena maturitd quando Aristotele era giova-
ne e quest'ultimo poteva avere una conoscenza diretta del trat-
tato e della sua attribuzione.

Aezio nel Libro V del De Placitis Philosophorum (12) ri-
ferisce che:

“TI6AvPog Exatdv Oydofkovia dYo kai fipcv Auépag yivesvm eig té

yévipa sivan yep E€dunva, 6t xal tov filov 4rd tpordv «Eni tponde
gv To000T@ YpOVEY Topayiveoval, Adyscvo 88 Ertdunva Ot tag EAAEL-
novoag Muépag tob Tp@Tov unvodg &v 1o ER3ouw mpociouBavecdar. Té
3¢ oxtaunve pfy Lfv, Gtav mpoxdyy pév tiig pitpag 0 Bpéeog, éni
nAéov 8& & dueardg Bacaviolf) Sratevdpevog. dtpogov yap yivesvar

g «tod Opearod» tob tpée covav, dvtog aitiov”
cioe: 'Polibo (dice) che la prole nasce vitale centottantadue giorni e

mezzo dopo il concepimento: questo infatti é il tempo di sei mesi,
quando anche il sole discende dal tropico nello stesso spazio di
tempo. E' detto anche di sette mesi quando i giorni che mancano
a questo sesto mese sono presi dal settimo. Ma i nati nell'ottavo
mese non vivono poiche il feto uscendo dall'utero pii gravemen-
te danneggia l'ombelico cosiccheé da esso non pud essere nu-
trito’.

Sullo stesso argomento Polibo & citato come autore del
De octimestri partu da Clemente d'Alessandria nelle Stromata

13):
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“paoci 8¢ kol 10 Euppoov araptilecar npdg axpiPeiov unvi 10 &k,
tovtéoty Exatdv fpépag kai GydonKovta Tpog oig 8v0 kol fuiocel, bg
iotopei TI6AoBog pév 6 lotpdg &v 1@ epi dxtapfvev, Aprototédng 8¢
& rAboogog £V 1B Tept @uoEng”
ciod: 'Affermano anche che il feto giunge alla compiutezza nel
sesto mese, cioe centottantadue giorni e mezzo, come scrive Po-
libo il medico nel trattato Tlepi oxtopnvev - De octimestri partu,
Aristotele il filosofo nel trattato Ilepi pdoswg - De natura "

L'opera & attribuita nelle fonti sopraindicate a Polibo, ri-
sponde alla tradizione dottrinale di Cos e la si pud datare intor-
no al 400 a.C., contemporanea percid delle Epidemie 11, IV e
VI, con cui vi sono, come vedremo, delle analogie. In essa si
vuol dimostrare che i nati di otto mesi non sono capaci di vive-
re per le sofferenze a cui sono soggetti nella vita intrauterina e
per le malattie che la nascita, a causa dei cambiamenti di vita,
provoca inevitabilmente.

Partendo dunque dall'affermazione che l'ottavo mese &
un periodo di crisi in cui I'andamento della gravidanza & sotto-
posto alla legge generale delle malattie (crisi, apostasi, supe-
ramento o exitus), il parto di otto mesi rappresenta un caso cli-
nico senza speranza, in cui il medico puo solo formulare una
prognosi esatta infausta. E' evidente che il De octimestri partu
costituisce un classico esempio di prognosi con tentativo di in-
terpretazione eziologica, tipico della Scuola di Cos nella impo-
stazione (prognosi derivata dall'esame del malato contro l'at-
teggiamento meramente descrittivo della malattia della scuola
di Cnido) e con l'evoluzione che la medicina ippocratica stava
propugnando.

Al De octimestri partu si ricollega sia nella metodologia
delle considerazioni che nella prognosi infausta riguardo al-
l'ottavo mese il libro II delle Epidemie (14), laddove linteresse
per la durata e per le condizioni della gestazione (gonfiori, dolo-
ri, etc.) pone gli stessi problemi.

Il parallelismo tra le due opere mette in evidenza l'at-
tenzione della scuola di Cos per il calcolo del concepimento,
della gestazione e della nascita ai fini prognostici, interesse
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che‘ contribuisce a sciogliere eventuali dubbi sull'attribuzione
dell opera alla Scuola di Cos ed in particolare a Polibo: nella
Sf:uola dl pnido infatti Eurifonte, caposcuola della medesima
alhte‘en_mpl di Ippocrate, contestava la capacita di vivere dei setti-
mini, invece sostenuta con vigore dalla Scuola di Cos.

IL RUOLO DIPOLIBONELLA SCUOLADICOS

Nel_ Commentario di Galeno al De natura hominis si parla di
Polibo come erede di Ippocrate, pur essendo citato il figlio Tes-
sz}}gi(%aleno XV, 11, Kithn e CMG V 9, 1.8, 22):

Oi mhgicTol pev Yap iV YvdvToV ‘Innoxpdrovs Téy 1 {
avT0 cv:)"{mx‘wptﬂuoﬁo‘t vouilovteg tod uaydeou ‘?nfgzggtggégxyzﬁﬁ
Ko, TvEg 8¢ IoAvBov tod pavmtod te duo kol Sadetapévov Ty @V
véwv didackariav, dg ovdev SAwg paivetan petaxivicag v ‘Inroxpd-
7008 80~{udfwv gv o0devi v fowtod Pifliev, homep 0V8E Oeccudde
6 viog avrob, 1‘}(}\>udcto’g pév ('xvﬁ(’:) Kol 0UTOg YEVOUEVOS, GALOD KoTopEl-
'\ézg a\; Trgu tz;gtgx (;c’(}ﬁansp 6 IT6AvBog. ‘Apyxerdw yap 1@ Maxedoviag

c1(?é: ‘La maggior parte di quelli che conoscono l'arte di Ippocrate ag-
giungono alle opere vere quella (il De natura hominis), stiman-
dolsft un'opera del grande Ippocrate, alcuni invece del discepolo
Polibo che ricevette insieme anche l'insegnamento dei giovani
(a‘llievi), il quale mostra di non aver cambiato niente delle dot-
trine di Ippocrate in nessuno dei suoi scritti, come neppure Tessa-
lc? suo figlio, diventato anche questo un uomo degno d'ammira-
zione, ma che non rimase in patria come appunto Polibo: infatti
stette con Archelao, Re della Macedonia'.
quibo dunque, a differenza di Tessalo, secondo la testi-
monianza di Galeno, rimase in patria, a Cos: proprio a lui toc-
cd 11' compito di mantenere intatta la trasmissione del sapere
medico della Scuola, essendo gli altri, dallo stesso Ippocrate a
T'ess.alo a Dracone, impegnati in lunghi e ripetuti viaggi: non
S}' dimentichi che in uno di questi Ippocrate mori, in ’l;essa~
glha.
Dice Herzog (15) che i medici di Cos, durante i loro viag-
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gi, si preoccupavano della funzionalita della Scuola stabilendo
incarichi di insegnamento e la successione: quando in una
Scuola medica l'elemento pitt rappresentativo si assentava ve-
nivano comunque assicurate la continuitd di insegnamento e
la successione ( Swdoyn ): a Cos questo incarico di insegna-
mento, la supplenza nella funzione di caposcuola e la succes-
sione furono dunque attribuite a Polibo. Galeno ancora cita in-
sieme Tessalo e Polibo, come figlio e genero di Ippocrate ( ITo -
AoBov 1ob youppod) ed ancora Galeno chiarisce il diverso ruo-
lo dei due nel suo scritto sui settimini (16): Polibo perd era l'al-
lievo di Ippocrate ed ereditd da lui l'insegnamento ai suoi allie-
vi, perché si trovava nella cittd di Astipalaya. Tessalo invece
passd la mag gior parte della sua vita viaggiando, perché era in
rapporti con il re Archelao di Macedonia’. La permanenza di
Polibo ad Astipalaya non & citata in altre fonti ed & probabil-
mente attinta a notizie bibliografiche a noi non pervenute.

Galeno in altri passi accomuna Polibo (che chiama suo
successore) ad Ippocrate nella paternitd di un'opera:

‘Inrokpdng & i xoi podnig avtod IIéAvBog év 1@ mepi PUOLOG
noadiov pavepdg tabta sinev OB ypapwv
cioé Ippocrate o il suo discepolo Polibo nel De natura pueri
chiaramente queste cose disse cosi scrivendo (17). La stessa ci-
tazione & riportata ad altro proposito da Galeno nel De foetuum
formatione libellus (IV, 652).

Le testimonianze galeniche sono dunque numerose e
precise: esse definiscono il ruolo di Polibo nella Scuola di Cos,
il suo stretto rapporto con Ippocrate, la paternitd di alcuni
scritti contenuti nel C.H.: si tratta in sostanza del principale
continuatore del pensiero ippocratico, come nuovo caposcuola,
come colui che essendosi saputo raccordare con la altre corren-
ti filosofiche e mediche dell'epoca ha consentito il prevalere del
nome e della Scuola di Ippocrate su ogni altra.

Chi rimaneva assumeva, si & rilevato, anche il compito
di caposcuola e quindi di elaboratore di dottrina e finiva per di-
ventare a sua volta un Maestro: ¢’ da domandarsi in che mi-
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sura questo portasse a conflifti di dottrina nell'ambito della
Scuola. Ineressante al riguardo & analizzare alcune attribuzio-
ni di Galeno: il De natura hominis & attribuito ad Ippocrate,
mentre sarebbero di Polibo i trattati De natura pueri e De affe-
ctionibus, che invece appartengono probabilmente alla Scuola
di Cnido.

Il trattato De natura hominis si colloca presumibilmen-
te fra il 410 ed il 400 a.C., nel momento in cui Ippocrate ormai
anziano era forse dedito a raccogliere nelle Epidemie i dati
principali di una lunga attivita di medico. L'attribuizione erro-
nea da parte di Galeno del De natura hominis ad Ippocrate &
spiegabile dal suo contenuto dogmatico: non poteva che essere
del grande Ippocrate, caposcuola unico, come unico Galeno si
riteneva quale nuovo Ippocrate. Galeno conosce Aristotele e
Menone (18), ma ritiene ugualmente di dover attribuire il De
natura hominis ad Ippocrate, non esitando a vedervi l'opera a
cui avrebbe fatto riferimento Platone nel Fedro (270 b-c), perché
cid & in perfetta sintonia con il ruolo che Galeno aveva riser-
vato a se stesso. Galeno sembra voler porre riparo alla diminu-
zione di ruolo di Polibo, quando in altri passi, sopra ricordati,
attribuisce lo stesso scritto ad Ippocrate o a Polibo, riconoscen-
done implicitamente uguale autorevolezza ed intercambiabili-
ta di magistero.

Del resto la dignitd di nuovo caposcuola di Polibo & testi-
moniata dal tono del De natura hominis nei primi dieci capito-
li, nei quali risalta la tendenza dell'’Autore a delineare un si-
stema compiuto con un discorso programmatico ed una di-
chiarazione di principi, in cui confluiscono maturitd di pensie-
ro e volonta di sistematizzazione.

La trasmissione dei contenuti del sapere medico ippo-
cratico era elaborata da Polibo entro schemi di pensiero pii af-
fini all'epoca aristotelica e postaristotelica: questi schemi ne
garantivano la validita e la continuitd nella storia della cultu-
ra e del metodo scientifico greco, inserendosi nel filone filosofi-
co-naturalistico che & giunto sino ad oggi.
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La teoria umorale, che sviluppa quella di Alcmeone e
di Ippocrate, basate su di un numero e qualita ind?ﬁniti di
umori, & fissata da Polibo nel sistema quaternario dei quattro
elementi: sangue, flegma, bile nera e bile gialla.

‘Sara la base dellumoralismo di Galeno e sara ancora
la base concettuale - seppure su basi scientifiche del tutto diver-
se dato il progresso dei tempi - della medicina sperimeptale .di
Claude Bernard, questa fondata non sulla mera classificazio-
ne delle malattie (come avrebbe fatto la Scuola di Cnido), ma
sullo studio "della loro evoluzione con la conoscenza del loro de-
terminismo eziologico e terapeutico™ la sintesi operata da Poli-
bo fu dunque la base della definitiva affermazione della medici-

na d'Ippocrate.
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Sembra facile, e non &, parlare oggi del giuramento di
Ippocrate.

Vi & in giro un pullulare di iniziative di diversa impo-
stazione e tenore, di vario spessore culturale e scientifico, qua-
si una moda. Sembra impossibile dire qualcosa di nuovo, por-
tare nel dibattito un contributo originale, non pleonastico o ri-
petitivo. ‘

Nel clamore che si fa sui nuovi indirizzi delle dottrine e
della pratica medica, & necessario invece un momento di rifles-
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