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FREEDHEIM Donald K. (a cura di), Storia della Psicoterapia. Un
secolo di cambiamenti. Edizioni Scientifiche Ma. Gi., Roma, 1998.

I cento anni della American Psychological Association (APA)
vengono commemorati con la pubblicazione di questa Storia
della Psicoterapia che ora, a sei anni di distanza dalla edizione
americana, viene proposta al pubblico italiano. Lopera, impo-
nente nella sua stessa articolazione, ripercorre il sorgere e gli
sviluppi della psicoterapia in America, le fasi problematiche e
propone le possibili prospettive future di un metodo, o piu pre-
cisamente di un insieme di metodi, finalizzati alla cura del disa-
gio mentale. I sessanta interventi sono stati suddivisi in cinque
sezioni: oltre alla prima che ripercorre I'evoluzione della pratica
psicoterapeutica inserita nel contesto socio-politico, le altre
quattro sono dedicate alle prospettive teoriche, alla ricerca, alla
pratica ed alla didattica e formazione in psicoterapia. Un’anali-
si delle possibili prospettive future per la psicoterapia conclude
T'edizione americana alla quale, nella edizione italiana, & stata
aggiunta una interessante appendice sulla storia della psicotera-
pia in Italia. Anche se, come giustamente viene messo in evi-
denza nella prefazione italiana, il limite (se non se ne tiene con-
to) di questa opera ¢ rappresentato dalla sua specifica ambien-
tazione americana, la sua lettura risulta interessante ed avvin-
cente per le inevitabili connessioni ed interrelazioni che si sono
avute e si hanno nella storia della psicoterapia in America e in
Europa. Le difficolta che si sono avute nel definire e nel far ri-
conoscere una figura professionale specifica come quella dello
psicoterapeuta, con una formazione e competenze proprie, di-
stinte da quelle mediche, non & certo problema che abbia ri-
guardato solo I'’America. Per sottolineare, in tal senso, le diffi-
colta di casa nostra basta ricordare l'iter quasi ventennale segui-
to dalla legge (1989 n° 56) sul riconoscimento della professione
di psicologo e sull'attivita psicoterapeutica con tutte le difficolta
che 'hanno accompagnata e che in modo specifico, per quella
che viene definita psicologia clinica, ancora I'accompagnano. La
stessa problematicita di dare una definizione univoca, all'inter-
no dei numerosi approcci teorici, al concetto di psicoterapia
unita alle difficolta nel settore della ricerca e della definizione di
criteri affidabili di valutazione dei miglioramenti o di guarigio-
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