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SUMMARY
DID EMPEROR TIBERIUS DIE FROM MYOCARDIAL INFARCTION ?

In Svetonius' Life of the Twelve Cesars, in Tacitus' Annals, and in Dio.
Cassius' Roman History, arguments can be found for the diagnosis of
myocardial infarction in the case of the Roman emperor Tiberius. After
violent and repeated efforts he felt an intense thoracic pain, and from that
moment he became very ill and had to be carried in a litter. The course of
the disease was marked by several syncopes with apparent death, some of
long duration, but with spontaneous total recovery, except for the last one
(which occured when getting out of bed). Moreover, we know he had ab-
normalities of the pulse indicating a lethal prognosis. The most logical
explanation is: myocardial infarction complicated with access of ventri-
cular tachycardia, the last one ending in ventricular fibrillation.

Un nouveau diagnostic pour la mort de Tibere

L'empereur Tibére avait soixante-dix-sept ans et régnait depuis
vingt-trois ans lorsqu’il mourut. Il n’est pas mort 2 Rome, mais au
cours d'un voyage, exactement au Cap Miséne, situé au nord de la
baie de Naples. Et cela s’est passé le 16 mars 37 apres J.C.

Telles sont les seules informations certaines dont nous dispo-
sons. En ce qui concerne sa mort, on n'en connait pas les causes,
ou plutét, ce qui revient au méme, plusieurs versions différentes
nous en sont parvenues. Cing versions décrivent des tentatives
d’homicide, réussies ou non, et il y a aussi une version de mort na-
turelle, pour laquelle nous essaierons de proposer un diagnostic.
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1. Documents anciens

Les sources les plus importantes se trouvent dans Tacite et
dans Suétone, accessoirement dans Dion Cassius.

A) Les différentes versions de l'assassinat selon Suétone

Suétone, dans les Vies des Douze Césars, donne quatre ver-
sions d’assassinat ou de tentative d’assassinat.

1) La version de l'empoisonnement est présente deux fois:
dans la Vie de Tibéere', ot Caligula administre le poison lui-mé-
me, et dans la Vie de Caligula®, oti Caligula et Macron sont com-
plices. Mais le poison ne fut pas efficace.

2) La privation de nourriture - véritablement peu crédible - se
trouve dans la Vie de Tibere>.

3) L'étouffement sous un coussin ou un oreiller sur ordre de
Caligula se trouve deux fois : dans la Vie de Tibere* et dans la Vie
de Caligula®.

4) Létranglement par Caligula se trouve dans la Vie de Cali-
gula®,

B) Lassassinat selon Tacite

Dans ses Annales, Tacite raconte une histoire surprenante:
Tibére, malade de;;)uis quelque temps, meurt; du moins, tout son
entourage le croit’. Caligula sort pour prendre possession de l'em-
pire, C’est-a-dire pour se proclamer empereur devant la Garde
Prétorienne. Soudain, un esclave accourt, criant que Tibére n’e-
st pas mort, qu'il a repris connaissance, et méme qu'il a de-
mandé a manger®. Alors, Macron se précipite & la maison avec
quelques membres de sa suite, et donne Pordre d’étouffer I'em-
pereur sous plusieurs couvertures’.

C) La maladie et la mort naturelle selon Sénéque et Suétone

Le récit comporte trois épisodes successifs.

1) A Astura : dans la Vie de Tibére, Suétone dit que Tibére est
tombé légerement malade a Astura'® puis que, son état s'étant
amélioré, il reprit son voyage vers Circeies'’.

2) A Circeies, une féte ayant été organisée en son honneur,
I'empereur s'amuse a lancer plusieurs javelots sur un sanglier
que l'on avait laché dans I'arene, mais il ressent une violente
douleur dans la poitrine'?. A la suite de cette crise douloureuse,
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il reste gravement malade et, pour rejoindre Misene, doit étre
transporté en litiere'>.

3) A Miseéne, selon Sénéque le pére, cité par Suétone, Tibére
est pris d'un malaise: se sentant s'évanouir, il enleve de son doigt
I'anneau d’or qui portait le sceau impérial, ébauche le geste de le
tendre & quelqu'un, mais retrouve alors ses forces et remet I'an-
neau 2 son doigt'*. Peu apres, Tibere, resté seul, appelle ses
esclaves, mais personne ne répond: grobablement furieux, il se
leve et tombe mort 4 c6té de son lit',

D) Les autres versions historiques

Filon parle expressément de mort naturelle’®. Plutarque ne
parle pas de la mort de Tibére. Dion Cassius fait un résumé dans
lequel ne se trouve qu'un seul détail original : durant sa maladie,
Tibere eut plusieurs syncopes au cours desquelles on le croyait
mort ou mourant, mais il retrouvait chaque fois toute sa con-
science'’.

I1. Hypotheses modernes

Les historiens modernes penchent en majorité pour une mort
naturelle, par exemple L. Storoni Mazzolani, Daniel Nony, Régis
Martin. Seul, Pierre Grimal soutient que Tibére est mort assa-
ssiné par Macron. Il faut dire que les partisans d'une mort natu-
relle n'ont aucun diagnostic satisfaisant a proposer pour la ma-
ladie en cause. Régis Martin rappelle 'hypothése de Maranon,
celle de la pneumonie, a cause de la douleur thoracique dont
Tibere fut atteint; mais il trouve cette version peu satisfaisante,
et lui préfere celle de congestion, ou broncho-pneumonie, ou
bronchite virale. De telles hypothéses peuvent expliquer la mort
chez un homme de I'dge de Tibere, mais elles ne peuvent expli-
quer les syncopes répétées avec mort apparente.

II1. Diagnostic de la maladie et mécanisme de la mort

Il va de soi que F'on doit tenir compte de toutes les informa-
tions, méme apparemment peu importantes. Chacune sera exa-
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minée sous 'angle de la séméiologie médicale (signification et
valeur diagnostique). De plus, au lieu de juxtaposer les informa-
tions selon la comparaison traditionnelle avec un puzzle, nous
les superposerons. Le procédé est comparable a celui qu'utilise la
police pour faire le portrait-robot d'un suspect: la superposition
est abstraite dans un cas, optique dans 'autre.

A) Analyse séméiologique des diverses informations

Examinons l'un apreés l'autre les divers épisodes marquants
de la maladie de Tibere.

1) Lincident survenu a Astura (incidit in languorem) ne don-
ne pas une information précise, mais le mot incidit indique un
début soudain et non progressif. Tibére se sent bientdt guéri et
reprend son voyage.

2) A Circeies, Tibere fait un effort violent et répété (il lance
plusieurs javelots sur un sanglier), et il ressent soudain une vio-
lente douleur de poitrine'®, a la suite de quoi il retombe malade.
Les médecins de I'époque semblent avoir expliqué la maladie par
un refroidissement, Tibére s'étant donné chaud alors qu'il y avait
un peu d’air'’®, air froid puisque 'on était en hiver. Cette explica-
tion est, de toute évidence, insuffisante.

Il n'est pas possible de dire combien de temps a duré la dou-
leur. Mais ce qui est sir, c’est que, & la suite de cette crise dou-
loureuse, Tibere est devenu définitivement un grand malade. En
effet, Suétone, s'il n'indique pas la fagon de voyager de Tibere ju-
squ'a Astura, nous dit que d’Astura a Circeies, pertendit Circeies:
Tibére voyageait encore de fagon normale, 3 pied ou & cheval,
sans doute en alternant. Au contraire, & partir de Circeies, Sué-
tone précise que Tibére était transporté en litiere: devectus?®.

Superposons le récit de Tacite. Nous trouvons trois mots, miu-
tatis saepius locis”': Tibére ne faisait plus que de toutes petites
étapes: c'était un grand malade. Alors nous pouvons inscrire, sur
la premigre plaque de notre portrait-robot: maladie ayant débuté
soudainement, a la suite d'un effort violent et répété, par une dou-
leur thoracique intense, et conduisant & la mort sans rémission; la
durée de l'évolution peut étre, d'aprés les textes, estimée o environ
trois semaines. Cette plaque sera la plaque maladie.

3) A Miséne se produisit un fait important, présenté de facon
identique par Tacite et Suétone. Le médecin Charicles, Grec
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comme presque tous les médecins de I'époque, et qui fut proba-
blement appelé de Rome & Miséne - il n’était pas le médecin ha-
bituel de Tibére -, s'est beaucoup intéressé au pouls de Tibere.
L’histoire est bien connue du repas & la fin duquel Charicles, qui
avait la permission de partir avant la fin, baise la main de Tibe-
re pour lui rendre hommage, et en profite pour lui palper le
pouls®®. Cet examen, que Chariclés avait bien évidemment déja
fait les heures ou les jours précédents, et sans doute plusieurs
fois, lui permit d’annoncer 2 Macron la mort prochaine de l'em-
pereur; l'histoire dit qu'il lui donnait encore deux jours de vie 2,
mais une telle précision fut probablement ajoutée a posteriori.

Oy, I'information la plus importante que peut donner 'examen
du pouls étant le rythme cardiaque, nous pouvons remplir une
deuxiéme plaque de notre portrait-robot: trouble du rythme car-
diaque facile a constater par Uexamen du pouls, et révélateur d'un
risque létal. Nous appellerons cette plaque la plaque Charicles.

D’autre part, Sénéque raconte P'histoire d'un malaise. Clest la
scéne de I'anneau, déja citée®®, que l'on peut interpréter comme
une lipothymie. Mais il v a plus. Nous trouvons dans Tacite la
prodigieuse histoire de la fausse mort de Tibere: celui-ci meurt,
du moins le croit-on®°, Caligula sort, multo gratantum concursu,
pour aller devant le détachement de la Garde Prétorienne, lais-
sant assurément deux ou trois esclaves pour interdire 'acces de
la chambre mortuaire. Mais Tibére reprend connaissance, et la
premiere question qui se pose est: combien de temps a duré la
syncope? Le détachement de la Garde se trouvait, avec ses tentes
et son matériel, dans un pré ou un champ a quelque distance de
la maison: on peut dire que la syncope a duré cing 2 dix minu-
tes, peu importe; en tout cas, ni deux ni trente.

Et Tibere a repris connaissance spontanément. La seconde
question sera: Dans quel état était-il alors?: confus, aphasique,
paralysé? En fait, il était parfaitement normal: il appelle ses
esclaves et dit a peu prés ceci: Donnez-moi a manger, j'ai faim?S.
Il avait donc récupéré totalement et la conscience et la parole.

Mais la suite des événements se trouve dans Suétone, ou plus
exactement dans Séneque cité par Suétone. Tibeére, resté seul?’,
et probablement furieux, se leve: il n'était donc pas paralysé;
mais il s’écroule, mort, pres du lit.
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Nous pouvons donc écrire sur la troisieme plaque:

a) Grace a Séneque et Suétone: une syncope incompléte - cel-
le de I'épisode de I'anneau.

b) Grace a Tacite: une syncope compléte avec mort apparente
de cing a dix minutes, suivie de la récupération immédiate et to-
tale des fonctions cérébrales.

c) Grace a Sénéque et Suétone: une syncope mortelle, alors que
Tibere venait de se lever.

Cette plaque sera la plaque syncopes.

B) Syntheése diagnostique

Superposons la plaque Chariclés et la plaque syncopes. Une
grande partie du diagnostic apparait immédiatement. Un pre-
mier point est clair: il s’agit d’acces de tachycardie de fréquence
élevée: chez un malade de I'dge de Tibére, le débit cardiaque di-
minue au-dela d'une fréquence de 140 a 145, d’'oti ischémie céré-
brale et syncope plus ou moins compléte, d'une durée plus ou
moins longue. Mais la conservation d’'un certain débit cardiaque
protege le cerveau, d'ot la récupération totale des l'arrét de
I'accés de tachycardie.

La mort subite suggere clairement 'hypotheése de fibrillation
ventriculaire terminale. Aussi, parmi toutes les variétés d’acces
de tachycardie (auriculaire, jonctionnelle ou ventriculaire), on
peut penser qu'il s'agissait d’acceés de tachycardie ventriculaire.
De tels acces, on le sait, ont une tendance naturelle a se tran-
sformer en fibrillation ventriculaire, spontanément ou a l'occa-
sion d'un effort, tel le lever, ou de la colere.

Comme nous l'avons vu, Dion Cassius précise que Tibere a eu
plusieurs syncopes2 8; cela renforce notre diagnostic et permet de
comprendre comment Charicles avait fait son diagnostic, donc
son pronostic, trés probablement avant la scéne du repas ra-
contée par Tacite et Suétone.

Mais il nous reste une plaque, la premiére, intitulée maladie.
Superposons-la aux deux autres, le diagnostic se compleéte: il s'a-
git trés probablement d'un infarctus du myocarde grave, compli-
qué d’attaques de tachycardie ventriculaire, de durée variable, et
terminé en fibrillation ventriculaire.
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Le diagnostic d'infarctus myocardique a Circeies permet de
comprendre ce qui s’était passé précédemment a Astura. Il est
en effet permis de penser qu'il s’était alors agi d’'une crise d'i-
schémie myocardique prolongée, probablement mais pas obli-
gatoirement avec nécrose myocardique. Une telle ischémie se
traduit souvent simplement par une crise angineuse de dix a
quinze minutes, avec ou sans vomissements. La survenue en est
soudaine (incidit), et pendant un jour ou deux, le malade, qui
ne souffre plus, est simplement asthénique (languorem). Apres
quelques jours, Tibere, qui allait mieux (paulum levatus), et se
croyait guéri, put reprendre son voyage. Mais a Circeies, il fit
des efforts violents et répétés, alors qu'il se trouvait & la phase
particulierement vulnérable de I'évolution de la crise d’Astura,
qui datait de trois a huit jours: d’'ou survenue d’'un second in-
farctus grave.

Le diagnostic d'infarctus du myocarde compliqué d’acces de
tachycardie ventriculaire permet d’expliquer le comportement
de Tibeére. Dans les suites de l'infarctus de Circeies, Tibére était
asthénique, et peut-étre essoufflé a I'effort: d'ot1 la nécessité de
voyager en litiere. Les attaques de tachycardie ventriculaire ont
pu apparaitre peu de temps apres l'infarctus; en tout cas, elles
étaient plus fréquentes a Miséne (ingravescente vi morbi, dit
Suétone), ce qui a interdit de continuer le voyage.

Durant les accés de tachycardie ventriculaire, Tibere était
comme mort, ainsi que le signale Dion Cassius. Mais, dans l'in-
tervalle, il était normal (sauf peut-étre un peu de dyspnée
d’effort): il pouvait donc participer aux repas ou recevoir des vi-
siteurs. Tout cela paraissait extraordinaire, et Tacite, tout natu-
rellement, I'a expliqué par la dissimulation de Tibere.

Lattitude de nos deux historiens, Suétone et Tacite, est com-
me d’habitude tout a fait différente. Suétone, fideéle 4 son prin-
cipe, transmet toutes les versions, y compris celle de Séneque de
la mort naturelle. Au contraire, Tacite choisit la version de l'as-
sassinat, poussé par son désir de démontrer que le pouvoir ab-
solu, comme celui de Tibére, Caligula, Claude et Néron, était dé-
sastreux pour Rome et les Romains. Tacite ne pouvait ignorer la
version de la mort naturelle, mais il a choisi, en toute connais-
sance de cause, celle qui permettait de dire que Caligula, ce ty-
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sans doute vu, ou tout au moins entenduy, leur fuite éperdue, sans quoi il serait pro-
bablement resté au lit. Tout au contraire, il s'est levé et est tombé mort.
28. Cfr. nota 17.

ran cruel et pervers, était aussi un assassin par lintermédiaire
de son complice Macron, et que Tibére, cet autre tyran cruel et

pervers, avait eu la mort infamante qu’il méritait parfaitement.
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