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SUMMARY

NOT ONLY BOTTLES.
GLASS BABY'S BOTTLES IN BETWEEN THE SECOND
HALF OF X1X™ CENTURY AND THE FIRST DECADES OF THE XX™

Mother's milk is the best food for the baby. The need to use foods other than
mother’s milk has ahvays represented a challenging problent to be solved.
The author warns that the high mortality during the first year of life during
the early years of the XX century (20%) peaked at an amazing 80% in chil-
dren artificially fed at orphanages. In the considered years, the usage of ba-
by’s bottle spread among babies that could not be fed by mothers or wet-
nurses. The idea of rubber tear 1845 and of automatic devices for the pro-
duction of glass bottle -1903- contributed to the diffusion of the baby’s bot-
tle. First baby’s bottles were variously shaped. However, the finding of se-
vere gastroenteritis caused by a long rubber tube attached to the rubber teat
(the so-called death-botile), together with the ne ity of a careful cleaning
and the diffusion of Soxhket's system (sterilization of many bottles in the
same container) will lead to the choice of large mouthed cylindrical bottles,
very similar to the plastic bottles used nowadays.

A natura non deervare et ad illius legen
exemplumaque formari sapientia est
(Seneca, De vita beata 3,3)
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I’alimentazione pit idonea per il cucciolo duomo ¢ il latte
della propria madre.

Le peculiari caratteristiche che rendono il latte materno l'ali-
mento migliore per il neonato sono ampiamente riconosciute
dalla letteratura scientifica internazionale. Solo negli ultimi de-
cenni si sono resi disponibili prodotti alimentari (spesso deriva-
ti dal latte di mucca che viene modificato con I'aggiunta di alcu-
ni nutrienti e la sottrazione di altri) adatti a garantire una cre-
scita del neonato adeguata e senza pericoli per la sua salute.

In precedenza il bambino che non poteva essere nutrito dalla
propria madre andava incontro ad una sorte misera. llustri per-
sonaggi della storia o della mitologia sono riusciti a sopravvive-
re quando sono stati separati dalla propria madre (Mosé, Ro-
molo e Remo, Telefo etc.) ma hanno avuto bisogno dell'inter-
vento divino o della protezione offerta in ambienti privilegiati.

Nella realta la poverta, 'abbandono e la necessita di sostitui-
re il latte materno sono sempre stati un importante fattore di ri-
schio per la vita del neonato. L'interesse economico del singolo,
della societa e dell'industria hanno sempre prevaricato i diritti
di questa popolazione debole. Tra il XIX e l'inizio del XX secolo
la riduzione della frequenza dell'allattamento materno, una
“moda” per i ricchi ed una necessita per le donne povere co-
strette a fornire la loro mano d’opera all’emergente industria-
lizzazione, ha causato un aumento della mortalita nel primo an-
no di vita.

Labitudine di dare a balia il bambino rappresentava un ri-
schio? soprattutto quando veniva accudito a casa della balia.
Non erano rari i casi di scarsa alimentazione per carenza di lat-
te o perché la balia alimentava preferibilmente il proprio figlio,
e di incuria a causa di un diverso livello culturale della nutrice.
La letteratura di quegli anni riferisce inoltre storie verosimili ba-
sate su “scambi di neonati” finalizzati ad assicurare un migliore
avvenire al figlio della balia.

Quando si sceglieva di alimentare il bambino con latte non di
donna la situazione peggiorava soprattutto per le classi sociali
disagiate. Il latte di mucca (alimento pill frequentemente utiliz-
zato e a costo relativamente basso) subiva spesso adulterazioni
con aggiunta di sali (il bicarbonato forniva un aspetto di fre-
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schezza) o diluizioni con acqua®. La produzione e le modalita di
conservazione non permettevano inoltre di fornire un prodotto
con sufficienti garanzie igieniche.

Ol non ¢ vero quello che diceva Orazio: pallida mors aequo pulsat pede
pavperum tabernas regumgue turres! Anche la morte ha i suoi riguardi e
guai ai poveri, ai diseredati dalla fortuna! (Concetti L. 1896).

La morte, spesso preceduta da periodi di denutrizione, fame,
diarrea e sepsi, era l'esito frequente di un’alimentazione non
adeguata.

Nel 1901 L. Borde riferisce dati impressionanti relativi alla
situazione particolare del Brefotrofio di Bologna, da lui diret-
to*: la mortalita nel primo anno di vita dei bambini allattati con
latte materno era del 20%, mentre quella dei bambini alimenta-
ti artificialmente raggiungeva I'80%; aumenti consistenti della
mortalita attribuibile all’alimentazione artificiale, pur se non co-
st drammatici, sono riferiti anche da altri autori dello stesso pe-
riodo™®”7.

A Roma la situazione non era migliore. Mauro Mauri, depu-
tato delegato allamministrazione del Brefotrofio, indica una
mortalitd del 50% nel biennio 1903-1904 ¢ sottolinea i pericoli
della consuetudine di affidare i neonati abbandonati a balie
esterne (quasi sempre presso le case di contadini poveri):

non & rettorica dire che la lattazione esterna e la custodia degli esposti

rappresenta tutta una storia inenarrabile di dolori, di martiri e di di-
8

sgrazie®.

La ricerca del miglior sostituto del latte materno nonostante
il pregiudizio che il lattante potesse assumere insieme al latte le
caratteristiche comportamentali dell'animale da cui era nutrito,
provoco anche iniziative originali. Il consiglio municipale di Pa-
rigi propose, nel 1875, di fondare un istituto specializzato nel-
Palimentazione artificiale di un gran numero di bambini. Lo
scopo era quello di sperimentare i vari tipi di allattamento arti-
ficiale utilizzando latte di cavalla, asina, capra, mucca e anche
?z;%n)a Tl progetto fu poi realizzato solo in parte (SALLOYS F.L.,

Q).
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Fig. | - Un bambino viene attaccato direttamente al capezzolo di un’asina.

In questo desolante quadro del primo Novecento appare ve-
ramente innovativa lintuizione del sindaco di Villiers le Duc, il
dott. Morel, che individua la soluzione del problema nel soste-
gno economico della maternita e riesce a dimostrare di avere ra-
gione, pur rimanendo inascoltato’.

Una giusta intuizione

Un bell'esempio di puericultura
1l dott Morel, sindaco di Villiers le Duc, fin dal 1893 ha imposto con un
editto :

1. Ogni donna incinta, maritata o no, povera, potra domandare 'assi-
stenza del comune e prima del 7° mese indicare da quale levatrice
si fara assistere

2. Lalevatrice visitera la donna... e avra dal comune un compenso di
5 franchi

3. Se la levatrice riterra necessario I'intervento di un medico questo
verra inviato a spese del comune
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4. Ogni donna restera a letto per 10 giorni dopo il parto, ricevent
comune un franco al giorno . i
5. In caso di allattamento misto la donna avra una apparecchio di st
rilizzazione con i suoi accessori
6. 1lattanti saranno pesati ogni 15 giorni ed il peso verra registrato
7. Ogni caso di diarrea o disturbi respiratori dovra essere segnalats ]
comune entro 24 ore
8. Le donne che non rispetteranno queste rcgolc cesseranno di‘esser
soccorse
9. 1l comune vendera a prezzi ridotti o prestera alle donne gli appa-
recchi per la sterilizzazione del latte
10. Ogni donna che avra allattato il bambino ricevera a un anno 2 fran-
chi per ogni mese decorso dalla nascita.

Mortalita a un anno, prima di questo intervento 22%, nello stesso pae-
se la mortalita a 1 anno nel decennio 1893 - 1903 si riduce a zero e non
si verificano casi di morti attribuibili al parto (questo valore sembra ec-
cessivo e non vengono fornite delle cifre, perd Losservazione prolungata
indica comunque che lefficacia di questo intervento sanitario dovrebbe
essere stata molto significativa, NdA). Tl sindaco ha dovuto lottare con-
tro il prefetto che gli contestava di invadere il campo della medicina e
di imporre obblighi illegali.

Gazz. de Maladies Infantiles, 14 Avril 1904

Lobiettivo di questo studio & relativo ad un aspetto solo ap-
parentemente marginale del problema dell’alimentazione “a ma-
no” del bambino’® tra la fine dell'Ottocento ed i primi anni del
Novecento: la forma e le caratteristiche del contenitore utilizza-
to per somministrare I'alimento.

T'uso dei poppatoi in vetro si diffonde verso la prima meta
dell'Ottocento. In precedenza venivano utilizzati contenitori in
ceramica, peltro, argento, avorio, corno di animali o legno. Nel
1845 viene brevettata la prima tettarella di gomma'"'>"*'#!3 che
verra perfezionata nei decenni successivi. Le prime tettarelle in-
fatti non solo avevano un cattivo odore, ma si alteravano una
volta esposte al calore utilizzato per la sterilizzazione. Nel 1903
fanno la loro comparsa le macchine automatiche per la produ-
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zione di bottiglie, pilt efficienti rispetto ai precedenti sistemi che
prevedevano la soffiatura libera'® o in matrici (ACIF, 2001). Ini-
zia cosi la produzione industriale dei poppatoi.

Fig. 3 - Cartolina del 1928 circa.

La forma del biberon varia grandemente in questo periodo. 11
catalogo dell’ American Collector of Infant Feeders (ACIF, 2001)
elenca con fantasia e originalita 16 tipi di poppatoi, distinti a
seconda della forma e ne indica il relativo periodo di diffusione
in America (il 9 -biberon di metallo- e il 10 -minature- non sono
compresi nell’elenco che segue).

1 A corsetto 8 A mammella

2 A caraffa 11 Sferoidali

3 A doppia apertura o 12 A tartaruga in posizione verticale Fig. 2
barca Figg. 4, 7 13 Sterilizzabili Fig.8

4 Figurativi 14 A forma di sottomarino

5 A fiasca 15 A tartaruga in posizione orizzontale

6 A fiasca soffiati a mano Fig. 5

7 A corno 16 Con imboccatura larga
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1750 150 s 1900 1850

Tabella 1 - Tipologia e cronologia dei biberon di vetro, secoli XIX e XX modificata da
ACIF “A guide to America nursing bottles” 2001.
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1] maggior numero delle forme si concentra nel periodo com-
preso tra la seconda meta dell'Ottocento e il primo quarto del
Novecento. Successivamente solo tre forme continuano ad esse-
re utilizzate, fino ad arrivare alla scelta definitiva di bottiglie
verticali con una imboccatura larga, forma alla quale & ricondu-
cibile la maggior parte dei poppatoi ancora in commercio.

Attualmente non viene usato quasi piu il vetro: si preferisce la
plastica infrangibile e modellabile in una molteplicita di forme
e colori. Tuttora si dimostra utile I'imboccatura larga, che faci-
lita la pulizia e permette I'avvitamento di una ghiera per fissare
la tettarella.

La ricerca dei motivi che portano alla produzione di una o di
un’altra forma non ¢ facile. La letteratura scientifica pediatrica
non si occupa molto di questo problema. Solo una volta viene
segnalata I'invenzione di un tipo di poppatoio (Borde L., 1901) -
che nel caso specifico non sembra abbia avuto un successo com-
merciale- o il consiglio, per le famiglie disagiate, di usare le nor-
mali bottigliette in commercio, lavate e sterilizzate, applicando
una tettarella di gomma (Concetti L., 1902). Lanalisi della lette-
ratura scientifica c¢i permette perd di capire perché non viene

Fig. 4 - Poppatoio a doppia apertura o a barca.
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Fig. 5 - Poppaloio tipo a “tartaruga” orizzontale.

pit utilizzata una certa forma. Nei primi anni del Novecento va-
ri autori tra cui i citati Wende E. e Concetti L., segnalano il pe-
ricolo rappresentato dai biberon con un tubo di cauccit. La pre-
senza di un lungo tubo di gomma che dalla tettarella superava il
tappo del biberon e attraversava la bottiglia per tutta la sua lun-
ghezza, di difficile pulizia, favoriva la contaminazione batterica
dell’alimento e si rendeva responsabile di gravi gastroenteriti ta-
lora ad esito infausto. Levidenza scientifica precede i provvedi-
menti legislativi infatti solo nel 1910 in Francia viene vietata uf-
ficialmente la commercializzazione di questo tipo di poppatoio,
come testimoniato da F. Fay-Sallois.

Probabilmente, I'uso di una tettarella collegata ad un lungo
tubo all'interno del poppatoio permetteva al bambino di ali-
mentarsi da solo, esigenza evidenziata anche dalla disponibilita,
quando era ormai comune 'uso di poppatoi a forma di bottiglie,
di apparati per sorreggere il poIl);)atoio e alimentare il bambino
in culla senza l'aiuto dell’'adulto’’.

Anche oggi alcuni biberon sono modellati in modo tale da po-
ter essere afferrati facilmente da un lattante.
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Fig. 6 - Strumento per sostenere il biberon.

La pubblicita ci fornisce altre informazioni utili. Il lungo pe-
riodo di diffusione della forma a barca (prodotta inizialmente in
Inghilterra) viene confermato da una costante presenza della
sua immagine nella pubblicita di vari paesi. In Italia lo troviamo
in un opuscolo del 1907", distribuito alle madri a cura di una
societa produttrice di latte in polvere, nel quale vengono sottoli-
neate la facilita e la sicurezza con cui pud essere pulito. Un pop-
paioio a barca compare sullo sfondo di una pubblicita del 1929
dedicata a prodotti alimentari per l'infanzia. In Francia il “par-
fait nourricier” viene descritto in un fumetto che ne esalta le qua-
lita con un divertente e gradevole susseguirsi di scenette esau-
rientemente commentate. Questo tipo di poppatoio verra utiliz-
zato per un lungo periodo, fino al 1960.

La variabile principale che portera all'uso di biberon a forma
di bottigliette verticali & quasi sicuramente rappresentata dalla
necessita di sterilizzare il latte una volta preparato. 11 sistema
che veniva consigliato per 'uso domestico era quello della bolli-
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Fig. 7 - Pubblicita del “parfait nourricier”.

Fig. 8 - Pubblicita del vetro resistente agli sbalzi di temperatura.
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tura delle razioni quotidiane in bOtﬁgliE/blﬂéeorz?n immerse nel-
I'acqua per 15-20 minuti (sistema Soxhlet)""*>*" per poi conser-
vare le varie dosi al fresco fino al momento del pasto. Questa
esigenza portd a preferire i poppatoi a forma di. b_ottlgha, megh_o
se con imboccatura larga per facilitarne la pulizia. Il vetro resi-
stente agli sbalzi di temperatura rappresentd, quando si rese di-
sponibile, il materiale preferito.

Conclusioni o )

1l poppatoio in vetro & oggetto di un colle;xomsmo minore e
poco conosciuto in Italia, probabilmente per il suo modesto va-
lore commerciale ed artistico. ) )

In America esiste invece un’'associazione di appqssmpatx ch'e
ha prodotto anche un catalogo e che propone lunica tipologia
disponibile. .

La storia di questo oggetto di uso comune & comungue mol-
to interessante. ) )

Limpossibilita di nutrire un bambino con il k\tte di d-om}a‘ ha
rappresentato un dramma nei secoli _precedenn ed un @gmﬁcg—
tivo fattore di rischio di mortalita nel primo anno d_l vita. Ija ri-
cerca scientifica ha permesso negli ultimi 100 anni dx' arrivare
alla produzione industriale di un alimento idoneo per il neona-
to che, pur non essendo uguale al latte della propria ma_dre, ne
garantisce una crescita regolare. Partecipa a questa st’orfa la ri-
cerca dello strumento migliore per somministrare I'alimento.
Ladozione del poppatoio di vetro ed i successivi adana'n?entl
della sua forma dimostrano come procedendo per tentativi, er-
rori ed approssimazioni, si possa arrivare aila soluzione di un
problema. o o

Ogni soluzione va applicata, perd, alla societa per }a quale & sta-
ta individuata. Latte in polvere e biberon sono la risposta giusta
della societa occidentale ai casi di mancanza del latte della madre.
In altre realta sociali la situazione pud essere molto divcr_sa,\

In questi ultimi anni, sfortunatamente, aicupg societa pro-
dutirici di latte in polvere si sono rese responsabili del grave cri-
mine di aumentare la mortalita infantile nei paesi poveri.

1l meccanismo & molto semplice ed & stato denunciato anche
dal’UNICEF. Nei paesi in via di sviluppo la promozione del lat-
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te artificiale con mezzi scorretti (ad esempio dono della prima
scatola di latte in polvere, pubblicita ingannevole) ha determi-
nato una diminuzione della frequenza dell’allattamento al seno
ed un aumento della mortalita infantile. Le cause sono state at-
tribuite all'eccessiva diluizione del prodotto per l'alto costo e al-
la mancanza di tecnologia e di cultura idonee a garantire il ri-
spetto delle regole igieniche per la sua preparazione e sommini-
strazione??**,

Le stesse risorse tecnologiche che hanno permesso dj risolve-
re un grave problema possono infatti rappresentare la causa del-
lo stesso problema quando vengono utilizzate in situazione di-
verse al solo scopo di ottenere un profitto economico.
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Recensioni/Essay reviews

DIEBBAR A., Storia della scienza araba. Il patrimonio intellet-
tuale dell'fslamn. Milano, Raffaello Cortina Editore “Scienza e
Idee”, 2002.

11 lettore italiano dispone attualmente di pochi testi dedicati
alla storia del pensiero scientifico arabo-islamico classico; del
tutto assenti sono le opere di intento divulgativo, che offrano
informazioni attendibili sull’argomento a lettori non necessaria-
mente specialisti.

La monografia di Ahmed Djebbar contribuisce a colmare
questa lacuna. Concepita in forma di dialogo con lo storico del-
la scienza Jean Rosmorduc, la Storia della scienza araba offre, in
un linguaggio piano e comprensibile, risposte adeguate alle que-
stioni fondamentali che riguardano la storia del pensiero scien-
tifico nel medioevo arabo-islamico, soprattutto in relazione allo
sviluppo delle scienze nel medioevo occidentale. Senza dare nul-
la per scontato, Bjebbar e Rosmorduc conducono per mano il
lettore attraverso alcune delle questioni cardinali del dibattito
storico-scientifico sulla scienza arabo-islamica classica, senza
rinunciare ad approfondire questioni tecniche, che il lettore in-
teressato pud trovare in riguadri che accompagnano lo scorrere
del testo.

11 volume si articola in otto capitoli e una conclusione. i ca-
pitolo introduttive (“Avvento e sviluppo dellimpero musulma-
no”, pp. 1-37) offre un profilo storico delle principali vicende
politiche e religiose che fanno da sfondo agli sviluppi scientifici
trattati nei capitoli successivi; la scarsa conoscenza della storia
dell'Islam che in generale caratterizza il pubblico italiano, anche
colto, rende particolarmente utile questa introduzione. Le infor-
mazioni offerte sono in generale corrette ed essenziali; lo sforzo
di semplificazione porta Djebbar a qualche imprecisione, peral-
tro difficile da evitare in opere di guesto tipo, cul allude Massi-
mo Campanini nella sua postfazione (p. 343). Ad esempio, non
& corretto affermare che “gli storic ulmani non riducono il
capitolo delle crociate ole spedizioni dirette verso il Medio
Oriente” (p. 31): al contrario, tutti gli storici moderni hanno no-
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