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SUMMARY

SPORTS PRACTICE AND BODY’S LIMITS IN THE CORPUS
HIPPOCRATICUM, PLATO AND ARISTOTLE

We deal with ancient Greek texts (above all texts of the Corpus Hippocraticum,
Plato and Aristotle) where the training and, in general, the way of life
of the professional athletes are blamed, because of several reasons: 1)
They are harmful to the health, because health is the consequence of an
adequate balance between the four major body humours and between
feeding and physical exercises; instead, illness comes when this balance is
broken, either for lack or, as in the case of the athletes, due to an excess. 2)
Bodies that the professional practice of sport makes, are neither beautiful
nor harmonious, but deformed because of the overdeveloped muscles and
the overspecialized training. 3) Athletes’ way of life and training aim at
the development of the physical strength and neglect the development of
intellectual and moral qualities.

Platone ed altri autori antichi' raccontano che presso il tempio di
Apollo nel santuario di Delfi erano iscritte due massime di sapienza,
volte ad orientare il cammino della vita dei fedeli giunti in pelle-
grinaggio. Una di queste massime era “Conosci te stesso” (yvawOL
oeautov), e Ialtra, “Nulla di troppo” (unOgv dryav). Ambedue sono
un’esortazione alla conoscenza dei propri limiti, un invito alla mo-
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derazione e ad evitare gli eccessi, a partire dall’idea che la virtu si
trovi nel giusto mezzo. La massima “Nulla di troppo” - il senso del
limite - rappresenta “I’aspetto apollineo” della civilta greca antica,
benché da molto tempo si sappia che la civilta greca, e forse la con-
dotta umana in generale, non si pud comprendere senza I’altra faccia
della medaglia, “I’aspetto dionisiaco”, ovvero la necessita dell’ec-
cesso per liberare le passioni. Ma cid che interessa adesso ¢ “1’a-
spetto apollineo” della civilta greca antica, cioe che tutti gli eccessi
siano nocivi, un’idea che gli antichi greci reputavano valida anche
nell’ambito dello sport. Concretamente, il mio proposito ¢ analizzare
come la censura dell’eccesso guidi le opinioni che, nel dibattere il
tema dell’educazione fisica e della pratica dello sport, sostengono al-
cuni dei pil influenti pensatori greci dell’epoca classica (V-1V a.C.),
in particolare Platone, Aristotele e i medici della scuola ippocrati-
ca. La mia ricerca, dunque, ha come soggetto il punto di vista degli
intellettuali greci, che puo essere diverso da quello del popolo, in
relazione alla ginnastica e allo sport.

Cominciamo col dire che 1’esaltazione del corpo dell’atleta diviene
uno dei motivi centrali della statuaria e della pittura greca dal VII
secolo a.C. Gli artisti greci raffigurano con inconsueta frequenza i
gagliardi corpi degli atleti’ e anche quando raffigurano nudi i loro
eroi e i loro déi attribuiscono a questi I’'immagine di atleti all’apogeo
della loro giovinezza e della loro bellezza. Cosi, verso 1’anno 440
a.C., Policleto di Argo cerca di riprodurre il suo ideale di figura ma-
schile perfetta (che diventera poi ’ideale del classicismo greco) nel
Doriforo o Portatore di Lancia, che rappresenta forse un lanciatore
di giavellotto oppure un eroe (Achille?). Qualunque sia I’interpreta-
zione del soggetto, in ogni caso si tratta di un eroe sotto le spoglie di
un atleta lanciatore di giavellotto. Una decina di anni dopo, Policleto
crea la sua immagine ideale di uomo nuovamente ricorrendo alla fi-
gura dell’atleta, in questo caso un giovane in atto di cingersi la testa
con la benda segno della vittoria, il cosiddetto Diadumeno.
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Il modello dell’atleta fu utilizzato tanto prima quanto successiva-
mente all’opera di Policleto: verso la meta del VI secolo a.C. la
bellezza fisica maschile si trova infatti rappresentata dal “cavaliere
Rampin” (immagine consacrata ad Atena da un giovane vincitore
di una gara ippica, come testimonia il ramo di quercia che cinge la
sua testa). Allo stesso modo, nella prima meta del V secolo a.C., due
immagini illustrano il cosiddetto “stile severo” (che segna la transi-
zione fra I’arte arcaica e classica): quella che raffigura un atleta in
riposo dopo la vittoria, I’Auriga di Delfi, e 1’altra che riproduce in
modo magistrale il solo momento in cui tutte le forze del corpo sono
concentrate allo scopo di ottenere la miglior prestazione nella gara,
il Discobolo di Mirone. Nel IV secolo a.C. & ancora un atleta I’ideale
di bellezza maschile, I’ Apoxiomeno di Lisippo di Sicione, rappresen-
tato nell’atto di detergersi dal sudore e dalla sabbia con lo strigile.

Cosit, gli atleti per molto tempo incarnarono 1’ideale di bellezza fisica
per gli antichi greci. Ma una cosa ¢ un corpo bello e ben allenato ed
un’altra, ben diversa, un corpo eccessivamente allenato. Questo ec-
cesso, nell’opinione degli autori che commenteremo, si chiama sport
professionistico. Platone, Aristotele e gli autori degli scritti medici
greci censurano fortemente I’allenamento e lo stile di vita degli atleti
professionisti perché, a loro avviso, questi oltrepassavano i limiti fa-
cendo si che coloro che agli occhi di tutti rappresentano il prototipo
della salute, bellezza e armonia fisica diventino uomini con il cor-
po sformato a causa dell’esagerato sviluppo muscolare e I’eccessiva
specializzazione dell’allenamento, e pure uomini di salute precaria.
Analizziamo, in primo luogo, cosa affermano a tal proposito 1 me-
dici greci in quella raccolta di scritti di epoca diversa (i piu antichi
si datano al V secolo a.C. e I’autore puo essere lo stesso Ippocrate)
tramandati con il nome di Corpus Hippocraticum?®. All’inizio di uno
dei piu antichi di questi trattati (forse opera dello stesso Ippocrate),
intitolato Sulle arie, le acque e i luoghi, leggiamo che “chi vuole
dedicarsi in modo corretto all’indagine medica” deve conoscere, tra
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altre cose, il regime di vita degli uomini [...] se bevono spesso,
mangiano molto e non sopportano le fatiche, oppure se gli piacciono
gli esercizi fisici e lo sforzo, mangiano bene e bevono poco”. La se-
conda opzione rappresenta, naturalmente, 1’ideale di una vita sana.
Per 1 medici greci del V secolo a.C., infatti, gli esercizi fisici sono
fondamentali per la conservazione della salute e la prevenzione di
malattie, e per tale motivo svilupparono un ampio programma di
esercizi fisici che consigliavano ai loro pazienti allo scopo di preve-
nire e guarire le malattie; tale programma faceva parte di un “regime
alimentare”, di uno “stile di vita” pitt ampio, che includeva il cibo, le
bevande, 1 bagni, etc. e che costituisce uno dei piu grandi contribu-
ti della medicina ippocratica*. Il programma di esercizi ammetteva,
inoltre, molte variazioni, giacché veniva prescritto in modo perso-
nalizzato a ciascun paziente, secondo le proprie condizioni fisiche
e le sue concrete necessita, tenendo sempre conto di fattori variabili
personali (come ad esempio eta, sesso e costituzione fisica del pa-
ziente) ed elementi esterni (come le caratteristiche fisiche e clima-
tiche della regione dove egli abita o la stagione dell’anno ed altro)°.
L’antico trattato ippocratico Sul regime di vita e lo scritto di Galeno
(I1d.C.) Il mantenimento della salute forniscono una classificazione
e una descrizione precisa di questi programmi di esercizi®, che sono
prescritti, come detto, non solo per guarire le malattie’ ma anche per
prevenirne 1’insorgere; proprio la prevenzione delle malattie attra-
verso un regime alimentare adeguato ed esercizi fisici ¢ la principale
scoperta che con orgoglio si attribuisce 1’autore dello scritto Sul re-
gime di vita, che per tale motivo ¢ stato considerato il fondatore (o
almeno I’antesignano) della medicina preventiva®. Di Donato-Teja a
tal proposito commentano’:

Con Ippocrate la ginnastica appare con la sua valenza medica, ed é que-

sta la grande novita per quegli anni. Dalla sua opera traspare infatti una
nuova realta nel campo della ginnastica, o meglio un nuovo genere di
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attivita fisica finalizzato appunto alla ginnastica medica [ ...] La ginnastica
tuttavia non solo serve da terapia per I’organismo malato, ma piuttosto, ed
e questa la sua funzione principale, deve prevenire ’insorgere della malat-
tia, mantenendo lo stato di salute dell’individuo.

In tutti 1 riferimenti all’esercizio fisico che troviamo negli scritti ip-
pocratici si presenta un’idea fondamentale: lo stato di salute e di be-
nessere ¢ la conseguenza di un equilibrio, creato fra i quattro umori
fondamentali dell’organismo (sangue, flemma, bile e bile nera) e fra
alimentazione ed esercizi fisici. La malattia infatti si genera quando
questo equilibrio viene rotto, sia per difetto sia per eccesso. Cosi, nel
trattato Sul regime di vita (1 2.3) leggiamo'’: ““Se infatti fosse possi-
bile stabilire, oltre a quanto abbiamo detto, un rapporto tra alimenta-
zione ed esercizi che fosse numericamente proporzionato alla natura
di ognuno senza eccedere né in piu né in meno, si sarebbe individuata
con estrema precisione la salute per gli uomini” (trad. di M. Vegetti).
Ebbene questo equilibrio, necessario per la salute e per il vivere
bene, ¢ sempre rotto nel caso degli atleti professionisti. Lo sport pro-
fessionista ¢ infatti completamente sconsigliato e pure fortemente
censurato negli scritti ippocratici'’, malgrado il grandissimo influsso
che ebbe lo sport professionista sullo sviluppo della medicina scien-
tifica greca, come “campo di esperienze” per 1 medici. Come ¢ ben
noto, i medici svolgevano un ruolo molto importante nella prepara-
zione degli atleti, almeno dal VI secolo a.C., con lo sviluppo delle
celeberrime scuole medica e atletica di Crotone'.

Per 1 medici della scuola ippocratica lo sport finalizzato alla compe-
tizione, lo sport professionista dunque, ¢ “eccessivo”, rompe quell’e-
quilibrio che ¢ il fondamento della salute e diviene, di conseguenza,
nocivo per gli atleti'; nel trattato Sull’alimentazione (34) quest’idea
viene chiaramente espressa attraverso una massima che non lascia
luogo ai dubbi: “la costituzione atletica (del corpo) non ¢ naturale”
(0LaBe0Lg AOATLAT) OV PUOEL).
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L’eccesso che rompe il giusto equilibrio nel corpo dell’atleta si pro-
duce in primo luogo nell’alimentazione. Poiché nella lotta, nel pugi-
lato e nel pancrazio antico, a differenza di quanto accade nello sport
odierno, gli atleti non erano classificati secondo il peso corporale
ma tutti gareggiavano contro tutti, gli allenatori prescrivevano ai
loro atleti un’abbondate dieta alimentare a base anzitutto di carne,
allo scopo di aumentare la loro massa corporale, supponendo che si
trattasse di un importante vantaggio nella competizione. Possiamo
immaginare senza difficolta che spesso il prodotto finale di questo
regime iperalimentare non era precisamente 1’atletico e meraviglio-
so corpo del Doriforo o del Diadumeno, ma una figura panciuta e
deforme, come appare rappresentata nei vasi dipinti dalla meta del
secolo VI a.C.

Ebbene, questo eccesso nell’alimentazione, nell’opinione dei medici
ippocratici, poteva soltanto condurre alla perdita della salute, e cosi
nel trattato Epidemie (V 71) leggiamo che questa dieta iperalimen-
tare ¢ stata la causa della malattia di cui soffre il pugile Biante, un
gran mangione'*. In realta, queste censure contro la presunta ingor-
digia ed avidita degli atleti costituiscono un motivo ricorrente nel
pensiero greco, e diviene un vero € proprio motivo comico ripreso in
molti testi, ad esempio nel poeta tragico Euripide, fr. 282 Kannicht
(del dramma satiresco Autolico, ca. 420 a.C.: “Di tantissimi mali
che affliggono I’Ellade, nessuno ¢ peggiore della genia degli atleti.
In primo luogo, costoro non imparano a vivere bene, né sarebbero
capaci di farlo; infatti, come potrebbe un uomo schiavo delle sue
mascelle e vittima del suo ventre acquisire una ricchezza che superi
quella di suo padre?”), e nel poeta comico Aristofane, La pace 33-34
(421 a.C.; uno schiavo commenta quanto segue mentre guarda come
mangia con ingordigia uno scarabeo gigante: “E come mangia, il
maledetto, piegato, come un lottatore, affannando coi denti!”)".

Gli attacchi dei medici contro I’insano, per eccesso, regime alimen-
tare degli atleti continuano durante i secoli seguenti e si ritrovano al
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tempo di Galeno (Protreptico 10-11 e 13)'°. In questo periodo, come
commentano gli autori che lo censurano, il regime alimentare degli
atleti non era soltanto esageratamente abbondante, ma anche eccessi-
vamente sofisticato; cosi, nell’unico trattato sulla ginnastica e i metodi
di allenamento che ¢ pervenuto fino a noi dei molti che furono com-
posti nell’antica Grecia, Sulla ginnastica di Filostrato (II-III d.C.),
I’autore, lamentando con amarezza la triste degenerazione in cui, a
suo avviso, ¢ caduta la ginnastica del suo tempo (in paragone ai buoni
tempi antichi, che sono descritti in modo assolutamente idealizzato),
accusa precisamente alcuni medici di aver fatto si che gli atleti diven-
tassero “sibariti” e mangioni (§ 43-44):

(Gli atleti antichi) si nutrivano di frumento bianco e pane azzimo di orzo
non mondato, mangiavano carne di bue, di toro, di becco e di becche-
rello, e si ungevano il corpo con l'olio di oliva domestico o selvaggio;
grazie a tutto questo crescevano sani e invecchiavano tardi [...] Erano
soldati eccellenti, lottarono per difendere le frontiere della loro patria;
benché non fossero caduti in battaglia, meritarono onori e trofei, perché
in realta usarono la guerra come allenamento sportivo e fecero dello sport
una prodezza da guerrieri. Con il passare del tempo tutto questo ¢ cam-
biato: mentre prima erano uomini che lottavano veramente in battaglia,
successivamente non seppero cosa fare con le armi; prima erano pieni di
energia, ma poi divennero uomini indolenti, non robusti come prima ma
flaccidi, poiché vinse 'ingordigia siciliana [...] Infatti la medicina di quel
tempo, arte di per se utile, [...] educava nella indolenza [...] e stabiliva
che prima degli allenamenti bisognava che gli atleti si rimpinzassero di
cibo come se fossero moli libie o egizie, e metteva a loro disposizione, per
compiacere gli atleti, maitres e cuochi; per colpa di questi uomini, gli atleti
diventarono grandi mangioni, infatti il loro stomaco era sempre presto a
mangiare. La medicina prescriveva anche di nutrirsi a base di pane con
semi di papavero (che é molto indigesto), e prescriveva una dieta di pesce
[...] secondo la natura dei pesci, che veniva determinata secondo la zona
del mare dove abitavano: quelli delle maremme fanno il corpo compatto,
il pesce di roccia rammolisce il corpo, quello di alto mare favorisce lo
sviluppo dei muscoli, quello di spiaggia mantiene il corpo leggero; d’al-
tra parte, mangiare delle alghe causa pallore. Proprio la carne di porco
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diventa un tema di affabulazione: bisogna considerare nociva quella dei
maiali che vivono in riva al mare, a causa dell’aglio di mare che abbonda
nelle zone costiere e sabbiose; bisogna anche mangiare con precauzione
la carne dei maiali delle zone fluviali, perché si nutrono a base di granchi;
insomma, si devono mangiare soltanto i maiali che si nutrono di corniole
e ghiande"’.

Nell’ambito dello sport professionistico, oltre agli eccessi nell’a-
limentazione, gli scritti ippocratici considerano molto nocivo per
la salute e biasimano un altro eccesso: il rigido regime di vita che
gli atleti erano costretti a seguire. Infatti, col passare del tempo, i
metodi di allenamento acquistarono maggiore complessita fino a
gestire completamente la quotidianita degli atleti. Ancora Galeno
(Trasibulo 47) e Filostrato (Sulla ginnastica 47) sono d’accordo nel
descrivere e biasimare il metodo di allenamento che era diventato
di moda nel secolo II d.C, quello sviluppato dagli allenatori Teone e
Trifone e basato su rigidi cicli di quattro giorni, alternando nel cor-
so di ogni ciclo un allenamento pesante con un altro piu leggero. Il
ciclo doveva essere ripetuto senza interruzione € con un ordine pre-
ciso; contro questa eccessiva rigidita muovono le critiche di Galeno
e Filostrato (che in principio avevano approvato, ma solo dal punto
di vista teorico), poiché tale sistema era cosi rigido che non teneva
conto dello stato di salute e d’umore dell’atleta, cosa che poteva nuo-
cere gravemente. Filostrato cita il caso concreto del lottatore Gereno
di Naucrati (Egitto) che, dopo aver partecipato ad un banchetto per
la celebrazione della sua vittoria ad Olimpia (forse nel 209 d.C.), non
si trovava nelle migliori condizioni per allenarsi (“quando il giorno
dopo fu al ginnasio, riconobbe di fronte al suo allenatore che soffriva
d’indigestione e si sentiva male”), ma il suo preparatore si arrabbio,
costringendolo ad allenarsi perché non fosse interrotto il ciclo di pre-
parazione atletica; 1’esito di tale rigidita fu la morte di Gereno.

Queste critiche contro lo stile di vita degli atleti si trovano gia in
epoca classica, sei o sette secoli prima di Galeno e Filostrato. Cosi
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nel Corpus ippocratico, in Aforismi 1 3, sono esposti i pericoli di uno
“stato di salute giunto al suo limite estremo” per molto tempo'®; e un
passo del Manuale delle predizioni (11 1) riflette criticamente fino a
che punto veniva controllata la vita dell’atleta, visto che gli allenato-
ri sorvegliavano “se gli atleti [...] omettono una qualsiasi parte del-
la loro alimentazione, mangiano qualche alimento vietato, bevono
troppo, fanno poche passeggiate, oppure se in qualche modo pratica-
no sesso; nessuna di queste cose rimane inosservata da loro, neppure
se 1’atleta disubbidisce a qualcosa di insignificante”. Alimentazione
e vita sessuale degli atleti erano spesso controllate in maniera rigo-
rosa: grandi atleti della prima meta del secolo V a.C. quali Astilo di
Crotone, I’atleta e medico Icco di Taranto, e molti altri, non avevano
rapporti sessuali durante il periodo di massimo allenamento, pratica
questa adottata anche nello sport moderno (cfr. Platone, Leggi VIII,
839e-840a; Claudio Eliano, Storie varie 11.3 e Sulla natura degli
animali 6.1)".

Le conseguenze negative che quegli eccessi, tanto nello sforzo dell’al-
lenamento quanto nell’alimentazione, e quella vita regolata esagerata-
mente producevano sulla salute fisica e morale degli atleti sono esposti
e commentati non soltanto negli scritti medici ma anche nelle rifles-
sioni che sull’educazione fisica e lo sport troviamo in altri pensatori
greci del secolo IV a.C., quali Platone, Senofonte o Aristotele. Infatti,
tanto Platone quanto Aristotele, disegnando le loro rispettive citta
ideali (Platone nella Repubblica e le Leggi, Aristotele nella Politica),
indicano nel sistema educativo proposto per queste comunita (ma in
generale, per la vita quotidiana dei loro cittadini) un ruolo fondamen-
tale alla ginnastica come strumento per favorire la buona forma fisica,
intellettuale e morale dei cittadini. Entrambi difendono I’idea che gli
uomini e le donne di questi stati ideali devono continuare a praticare la
ginnastica per tutta la vita, fino alla vecchiaia (cfr. Platone, Repubblica
III 403c-d; Aristotele, Politica 7.12.4-5, 1331a31 ss.). Ma le prescri-
zioni di Platone e di Aristotele sulle attivita fisiche mostrano un giu-
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dizio positivo solo quando si riferiscono alla pratica della ginnastica
con finalita educative. Entrambi, infatti, condannano decisamente lo
sport professionistico, € in particolare lo stile di vita degli atleti, che
considerano nocivo per il corpo ed inutile per le necessita delle citta®;
le motivazioni che adducono sono simili a quelle che abbiamo trovato
negli scritti medici: lo sport professionistico nuoce alla salute perché
sono oltrepassati 1 limiti, perché € distrutto il necessario equilibrio del
corpo. Cosi, Platone biasima il rigido regime cui sono sottoposti gli
atleti sottolineando (Repubblica 111 404a) che “questo regime di vita ¢
soporifero e pericoloso per la salute; non vedi che gli atleti passano la
vita a dormire e che si ammalano molto e gravemente appena escono
un po’ fuori dal regime prescritto?”.

Su tale punto, ¢ d’accordo anche Aristotele quando descrive il ruolo
dell’educazione fisica e sportiva nel sistema educativo che vuole per
la sua citta ideale. Aristotele difende (come era d’abitudine nell’e-
ducazione ateniese dell’eta classica) la ricerca di un equilibrio fra
lo sviluppo del corpo e quello dell’intelletto; questi devono cammi-
nare di pari passo e, riguardo agli esercizi fisici, difende anzitutto
la moderazione e I’equilibrio: per ciascuna eta, per ogni sesso ed
per ciascuna costituzione fisica esistono esercizi adeguati (Aristotele
prescrive gia, 2300 anni fa, gli esercizi fisici che possono e devono
fare le donne incinte)*', e questa ginnastica si deve fare evitando
sempre 1’eccesso; di conseguenza, anche Aristotele biasima forte-
mente quello che, a suo avviso, € un nocivo e pericoloso stile di vita
e regime di allenamento degli atleti, viziato dall’eccessiva specializ-
zazione e rigidita (Etica Nicomachea 2.6.7, 1106b)*, che non per-
mette né uno sviluppo salutare del corpo né la procreazione di figli
sani e forti, come leggiamo in Politica 7.16, 1335b:

“la costituzione atletica non é utile né per la prestanza fisica di un citta-

dino, né per la salute né per la procreazione di figli, e neppure una costitu-
zione che abbia bisogno di troppe attenzioni e sia troppo insofferente delle
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fatiche; ¢ invece utile quella che sta al centro tra ambedue. (Per procreare
figli sani) bisogna dunque avere una costituzione esercitata, allenata, pero,
in esercizi non violenti e non in uno solo, come mostra la costituzione fisica
degli atleti [...] E questo deve valere in egual misura tanto per gli uomini
quanto per le donne

Aristotele aggiunge che quegli eccessi nello sforzo fisico divengono
particolarmente nocivi nel caso dei giovani atleti (ed ¢ questo un
aspetto di grande attualita, che il filosofo anticipa 23 secoli fa), come
dimostra il fatto che sono pochissimi gli atleti che, avendo vinto una
gara nella categoria dei ragazzi nei Giochi Olimpici, vincevano suc-
cessivamente una volta passati alla categoria degli adulti, poiché le
loro energie si erano esaurite prematuramente a causa di uno sforzo
eccessivo per la loro eta (Politica 8.3-4, 1338b-1339a):

E poiché ¢ evidente che bisogna educare i ragazzi con le abitudini prima
che con la ragione, e nel corpo prima che nella mente, ¢ chiaro da cio che
si devono affidare i fanciulli agli esercizi ginnici e a quelli che ordina il
paidotriba [ ...] Orbene, considerando le citta che piu di tutte hanno fama
di prendersi cura dei ragazzi, alcune cercano di produrre in essi una costi-
tuzione atletica, rovinando la forma e lo sviluppo del corpo [...] Si deve
essere d’accordo sul fatto che nell’educazione dei ragazzi bisogna servirsi
della esercitazione fisica e in quale modo si deve fare: fino alla giovinezza
bisogna praticare esercizi piu leggeri ed evitare il regime alimentare rigido
e gli sforzi violenti, perché nulla impedisca lo sviluppo. E una prova non
piccola che [gli eccessi] possono impedire I’adeguato sviluppo del corpo é
il fatto che tra gli olimpionici se ne troveranno soltanto due o tre che hanno
riportato la vittoria sia da uomini che da giovani, giacché, esercitandosi
in tenera eta, hanno esaurito le loro forze per causa dei violenti sforzi che
hanno fatto.

Aristotele pensava (e la sua opinione vale anche per il pensiero gre-
co antico in generale) che il corpo esiste per essere sfruttato (“non
si tratta di vivere, ma di vivere bene”, leggiamo in Politica 3.9.6,
1280a). Questo sfruttamento ¢ possibile soltanto se il corpo si svi-
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luppa in modo equilibrato ed armonico, in quanto 1’eccessiva (0 me-
glio ossessiva) attenzione al fisico e il suo esagerato sviluppo sono
nocivi al pari dell’eccessiva incuria. Nella Reforica aristotelica (1.5,
1361b) viene espressa chiaramente quest’idea, in un passo in cui
sono citate come esempio negativo, di cio che non si deve fare, le
proposte dell’antico allenatore e celebre “dietista sportivo” Erodico,
fortemente biasimato anche dagli ippocratici e da Platone*, che dice
con grande sarcasmo in Repubblica 111 406a sgg.:

Erodico, che era allenatore e cadde malato, mescolo la ginnastica e la
medicina, tormentando innanzitutto e sopratutto se stesso, e in seguito
molti altri [...] prolungando la propria morte. Infatti pur andando die-
tro alla sua malattia, che era mortale, non poté, credo, curare se stesso.
Rinunciando per questo ad ogni attivita, passo la sua vita a curarsi, tor-
mentandosi per ogni minima trasgressione al regime che si era imposto, e
grazie alla sua ‘saggezza’ si trascino mezzo morto fino alla vecchiaia.

Questo non ¢ vivere, sostiene Platone, e lo stesso pensa Aristotele
quando afferma nel passo citato della Retorica:

L’eccellenza del corpo é uno status che permette di godere di un corpo
libero di malattie. Molti infatti sono sani nel senso in cui si dice sano Ero-
dico, e nessuno invidierebbe la loro salute, perché devono astenersi da
tutte le soddisfazioni umane o dalla maggior parte di esse. La bellezza e
diversa secondo ciascuna eta,; sara dunque la bellezza del giovane ad avere
il corpo disposto alle fatiche della corsa e agli sforzi delle gare pesanti, ed
avere un aspetto cosi gradevole che sia un piacere vederlo. E per questo
gli uomini piu belli e perfetti sono i pentatleti, poiché sono naturalmente
dotati per lo sforzo pesante e anche per la velocita*.

I pentatleti sono 1 piu belli e perfetti perché non sono atleti specia-
lizzati e possono sviluppare il corpo armonicamente, senza eccessi,
senza oltre passare 1 limiti.
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nata” (trad. di M. Vegetti). Si veda anche Epitteto, Diatribe 23,1, 2.

Cfr. Sul regime di vita12.2,132 sgg., 11 57 sgg., III 67 sgg.

La prescrizione di esercizi fisici come terapia per la guarigione di malattie
¢ frequente negli scritti ippocratici: Sui flati 14; Sulle affezioni 20 e 22; Epi-
demie V1 3.1; Appendice a “Sul regime delle malattie acute” 29; Sull’arte
medica 5; Sulla natura dell’'uomo 9; Sul sano regime di vita 4, etc. In ogni
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dovevano fare per guarire; si veda, ad esempio, ’iscrizione di Epidauro W
29, dedicata da un certo Agestrato per ringraziare il dio della sua guarigione
(HERZOG R., Die Wunderheilungen von Epidauros. Leipzig, Dieterich’sche
Verlagsbuchhandlung, 1931, p.109): “Agestrato, mal di testa. Lui soffriva di
insonnia a causa del suo mal di testa, e percio se ne ando al santuario, dormi
profondamente ed ebbe un sogno. Credette di vedere che il dio guariva il
suo mal di testa, lo invitava a mettersi nudo in piedi e gli insegnava come
mantenere la guardia durante una gara di pancrazio. Quando fu giorno, Age-
strato parti sano, e non molto tempo dopo vinse nel pancrazio nei Giochi di
Nemea”.

Cfr. JOLY R., Peri diaites. Hildesheim, Olms, 1984, p.19.

DI DONATO M., TEJA A., nota 3, p.187.

Si veda anche III 69.2, dove 1’autore del trattato parla di cid che considera la
sua grande scoperta, la diagnosi preventiva, “fatta ancor prima dell’insorgere
della malattia”, che si puo dedurre osservando “se I’alimentazione prevale
sugli esercizi o gli esercizi sull’alimentazione, o se gli uni e ’altra sono tra
loro proporzionati. Le malattie infatti sono causate dal prevalere dell’uno o
dell’altro di questi due fattori, mentre la salute deriva dal loro equilibrio”.
Cfr. Epidemie V1 6.2, Sui flati 7, e parimenti i numerosi casi descritti nel cor-
pus Hippocraticum nei quali gli esercizi fisici eccessivi o inadeguati causano

486



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pratica dello sport e limiti del corpo

squilibrio e, per conseguenza, malattia: Epidemie 1.1, 1 26.2 (di un certo
Sileno ¢ detto che si ammalo “a causa delle fatiche, gli sforzi e le corse a cui
non era abituato”), 11 2.6, 111 17.3, VI 5.14, VII 47 e 122; Sul regime delle
malattie acute 12; Sul regime di vita 66, etc. Cfr. anche Galeno, Protrettico
11.15: “fatiche, mangiare, bere, dormire, sesso: tutto con moderazione”.
Sulle critiche dello sport professionistico dagli autori che studieremo, si veda,
in generale, MULLER 8., Das Volk der Athleten. Untersuchungen zur Ide-
ologie und Kritik des Sport in der griechisch-romischen Antike. Trier, Wis-
senschaftlicher Verlag, 1995 ; VISA-ONDARCUHU V., L’image de I’athlete
d’Homere a la fin du Ve siecle avant J.C. Paris, Belles Lettres, 1999.

Si veda a tal proposito TEJAA., MARIANO S., Agonistica in Magna Grecia.
La scuola atletica di Crotone. Calopezzati (Cosenza), Edizioni del Convento,
2004; anche DI DONATO M., TEJA A., nota 3, p.135 sgg.

BRATESCU parla di “malattia per eccesso di salute” (Sulla concezione ippo-
cratica della salute e la malattia [in lingua rumena, con riassunto in fran-
cese]. Studii Clasice 1969; 11: pp.57-68).

“Al pugile Biante, che era molto ghiottone di natura, gli accadde di soffrire
per un’affezione biliare perché mangiava molta carne, e particolarmente
carne di maiale molto sanguinosa, vino aromatico, dolciumi, torta di mele,
melone, latte e farina nuova” .

Anche Alessi, fr. 173 Kassel-Austin; Teofilo, fr. 8 Kassel-Austin; Diogene
Laerzio, Vite dei filosofi 6.49, a proposito del filosofo cinico Diogene. Su que-
sto argomento si veda JOLY R., op. cit. nota 8, pp.27-28; RENFREW J.M.,
Food for athletes and gods: a classical diet. In: RASCHKE W.J., The archae-
ology of the Olympics. Wisconsin, University of Wisconsin, 1988, pp.174-
181; BERNARDINI P.A., Eracle atleta: Eur. HF 957-62; Alc. 1025-36. Rivi-
sta di Cultura Classica e Medioevale 1998; 40: pp.10-11; IANNUCCI A.,
Euripide (satiresco) e gli ‘sportivi’: note di lettura a Eur. Fr. 282 N.2, Qua-
derni (Torino) 1998: pp.31-47; ZERBINI M., Alle fonti del doping. Roma,
L’Erma di Bretschneider, 2001, passim; GARCIA ROMERO F., El deporte
en los proverbios griegos antiguos. Hildesheim, Weidmann, 2001, p.101 ;
GARCIA ROMERO F., A propos du drame satyrique Amykos de Sophocle et
la comédie Amykos d’Epicharme. Festschrift Professor Wolfgang Decker (=
Nikephoros 2005). Hildesheim, Weidmann, 2006, pp.103-113.

Cfr. ZERBINI M., op. cit. nota 15, p.21; FETZ F., Gymnastik bei Philostratos
und Galen. Frankfurt am Main, Limpert, 1969; NIETO J.M., La critica del
atletismo profesional en Galeno: medicina y ética. In: GARCIA BLANCO
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S., Congreso Internacional Historia de la Educacion Fisica. Madrid, Gymnos,
2002, pp.293-297.

A tal proposito si veda il commento di JUTHNER J., Philostratos. Uber Gym-
nastik. Leipzig-Berlin, Teubner 1909 [ristampa Amsterdam, B.R. Griiner,
1969].

“Negli atleti il culmine della buona condizione fisica é pericoloso, se sono
giunti al loro limite: non possono infatti restarvi né mantenerla: sicché non
resta che peggiorare” (trad. di M. Vegetti).

Ecco il testo di Platone: “Non abbiamo forse sentito dire cio che ha fatto
Icco di Taranto in previsione delle gare olimpiche e delle altre competizioni?
Per riuscire a vincere, lui che possedeva nella propria anima sia la tecnica
sia la forza unita a temperanza, come viene attestato, non tocco mai né una
donna né un ragazzo durante tutto il periodo algido della sua preparazione.
E lo stesso si racconta anche di Crisone, Astilo, Diopompo e tanti altri”. Su
questo tema, nello sport antico e nello sport odierno, si veda ZERBINI M, op.
cit. nota 15, pp.22 sgg., chi cita le opinioni di Galeno e Mercuriale sull’ar-
gomento; SANSONE D., Greek athletics and the genesis of sport. Berke-
ley, University of California Press, 1988, pp.52 sgg.; FIEDLER W., Sexuelle
Enthaltsamkeit griechischer Athleten und ihre medizinischen Begrundung.
Stadion 1985; 11:137-175.

Oltre alle opere generali di Clarence Allen FORBES (Greek physical educa-
tion. New York-London, The Century Co., 1929), Henri Irenée MARROU
(Histore de I’éducation dans I’ Antiquité. Paris, Le Seuil, 1948), ¢ Fernando
GARCIA ROMERO (Los Juegos Olimpicos y el deporte en Grecia. Sabadell,
AUSA, 1992, pp.80-81 e 84-91), sono molti gli studi sullo sport nel pensiero
di Platone. Si veda DOMBROWSKI D., Plato and athletics. Journal of Phi-
losophy of Sport 1979 ; 6: 20-38; JEU B., Platon, Xénophon et ’idéologie du
sport d’ Etat. Tn: DUMONT J.P., BESCOND L., Politigue dans I’ Antiquité.
Images, mythes et fantasmes. Lille, Presses Universitaires Septentrion, 1986,
pp-9-33; KORNEXL E., Leibesiibungen bei Homer und Plato. Frankfurt am
Main, Limpert, 1967; MEINBURG E., Gymnastische Erziehung in der pla-
tonischen Paideia. Stadion 1975; 1: 228-266. Su Aristotele, si veda MOU-
RATIDIS Y. et alii, The promotion of health through physical education and
athletics in Aristotle. Studies in Physical Culture and Tourism 1998; 5: 7-18.
Sulle opinioni di Plutarco, si veda CORVISIER J.N., Hygieia: Plutarch’s
views on good health. Nikephoros 2003; 16: 147-156.

Politica 7.16, 1335b: “Anche le donne incinte devono prendersi cura del
corpo senza darsi all’inerzia né attenersi a una dieta scarsa. E questo il
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legislatore lo puo facilmente ottenere ordinando di fare ogni giorno una pas-
seggiata come atto di culto verso le dee che hanno avuto in sorte di pre-
siedere alla nascita. Ma lo spirito conviene che al contrario del corpo se
ne rimanga in completa rilassatezza perché i bambini sono evidentemente
influenzati dalla madre che li porta come le piante dalla terra”. Cfr. gia Pla-
tone, Leggi VII 789%.

“Similmente [a quanto detto sull’alimentazione] nel caso della corsa e della
lotta. Cosi, dunque, ogni esperto evita I’eccesso e il difetto, ma cerca il mezzo
e lo preferisce”. Cfr. Magna Moralia 1.5, 1185b: “La virtu etica é distrutta
o dal difetto o dal eccesso [...] Gia dagli esercizi ginnici lo si puo vedere:
infatti se essi sono eccessivi, si rovina la forza, e altrettanto accade se sono
pochi’.

Sull’importante ruolo di Erodico di Selimbria nella storia della medicina e
dello sport antichi, si veda JUTHNER J., op. cit. nota 17, pp.9-16 e 32-43;
JOLY R., op. cit. nota 8, pp.34 sgg. Tuttavia, negli scritti ippocratici e nelle
opere di Platone e Aristotele la figura di Erodico ¢ biasimata e pure conside-
rata in modo sarcastico (cfr. VEGETTI M., Kompsoi Asklepiades: la critica
di Platone alla medicina nel III libro della Repubblica. in: ALGRA K. et
al, Polyhistor. Studies in the history and historiography of ancient philoso-
phy. Leiden, Brill, 1996, pp.69-71; JORI A., Platone e la svolta dietetica
della medicina greca. Erodico di Selimbria e le insidie della techne, Studi
Italiani di Filologia Classica 1993; 11: 157-195). Cosi accade in Epidemie
VI 3.18: “Erodico uccideva i pazienti febbricitanti con corse, molte lotte,
bagni di vapore; questo ¢ male, perché la febbre e nemica delle lotte, delle
passeggiate, delle corse, dei massaggi. La terapia che si compie con la fatica
genera fatica”. Negli attacchi dei medici contro gli allenatori sportivi forse
dobbiamo vedere una polemica di carattere professionale, giacché i medici
accusavano gli allenatori di “intrusione professionale”. Infatti gli allenatori
dovevano conoscere naturalmente le tecniche delle rispettive discipline, ma
anche avere nozioni pitt 0 meno ampie su medicina, dietetica e anatomia, per
prescrivere ad ogni singolo atleta gli alimenti e gli esercizi pill appropriati.
Questa intromissione degli allenatori in ambiti considerati dai medici di loro
esclusiva competenza (e sui quali pensavano che gli allenatori non avessero
preparazione scientifica), suscitd una lunga polemica, gia attestata, come
abbiamo visto, negli scritti ippocratici dei secoli V-IV a.C. (cfr. parimenti Sul
regime di vita 1 24.1, dove il medico autore del trattato biasima gli allenatori
attaccando anche la loro supposta mancanza di principi etici: li accusa di inse-
gnare ai loro discepoli furberie di ogni genere). La polemica continua, sette
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secoli dopo, nelle opere di Galeno (cfr. FINLEY M.I., PLEKET H.W., The
Olympic Games. The first thousand years. New York, Viking, 1976, p.97). Le
testimonianze su Erodico sono raccolte in GRENSEMANN H., Knidische
Medizin I. Berlin-New York, de Gruyter, 1975.

24. Si veda anche Senofonte, Simposio 1 2.17; Pseudo-Platone, Amanti 135c.
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