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SUMMARY

WOMEN’S BLOOD

In ancient medicine feminine blood is a complex notion, regarding
physical pollution and moral impurity, the necessity of purifying a body
otherwise full of residual matter, an ‘hydraulic’ physiology, the ‘crafting’
of the child and children’s diseases and deformities.

“Il sangue delle femmine ¢ differente da quello dei maschi”
(H.A. I XIX 521a 220)

1. Lo statuto ambiguo del sangue delle donne: residuo o nutrimento?

La concettualizzazione del sangue in genere, e del sangue pro-
dotto dal corpo delle donne in particolare, rappresenta un terreno di
studio ricco e disseminato di difficoltd interpretative, principalmen-
te legate al fatto che non esiste alcuna “forma di uniformita cultu-
rale”! che fornisca strumenti validi di interpretazione della sua natu-
ra e delle cause che lo producono, in assetti sociali e culturali diver-
si o, talvolta, anche all’interno del medesimo gruppo. Cosi, in
Grecia, il sangue femminile viene versato sugli altari del rito per
purificare il viaggio di conquista?, nello stesso modo in cui viene
ritenuto contaminante per il gruppo sociale se versato in occasione
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della nascita di un bambino; la stessa natura qualitativa dell’umore,
nella fisiologia di stampo ippocratico caldo ed umido ed intima-
mente connesso con la forza e la trasmissibilita della vita, & simul-
taneamente percepita come pericolosamente patogena se il sangue,
trattenuto all’interno di un corpo femminile, diventa il luogo di
accumulo di scorie e di residui in grado di trasmettere malattia.

Prendere in considerazione le valenze antropologiche che il san-
gue femminile assume in contesti culturali diversi rappresentereb-
be, pertanto, impresa in s stessa compiuta; la letteratura antropolo-
gica e storico religiosa offre contributi significativi ed oramai clas-
sici, che vanno dall’analisi dell’impurita del sangue mestruale nelle
tradizioni ebraica, induista ed islamica, alla lettura dei riti di cir-
concisione come tentativi di liberare il corpo del bambino dai resi-
dui di contaminazione che gli vengono dall’essere stati ‘custoditi’
nove mesi nel grembo materno; dalla decodificazione ed analisi dei
riti di passaggio che, nella vita della donna, in Polinesia come in
Africa o nelle culture aborigene d’Australia, sono segnalati dalla
comparsa di flussi sanguigni incontrollabili, come nel menarca,
nella mestruazione e nel parto, sino all’individuazione della rela-
zione esistente tra il serpente, animale simbolo di rigenerazione e di
fecondith, I’apparizione della luna nuova ed il menarca (o le
mestruazioni) come periodo fecondo, in Grecia, a Roma, e ancora
oggi in Portogallo, India, Giappone, Africa del sud est, Africa orien-
tale e Sierra Leone3.

Altrettanto studiata & la relazione tra mito lunare e comparsa del
flusso mestruale, tema che ha interessato a pill riprese anche la trat-
tazione storico medica®.

11 pensiero biologico antico, d’altro canto, offre una strutturata
base di riflessione atta anche ad una rilettura degli aspetti connessi
alla dimensione del sacrificio: Empedocles spiega la natura del san-
gue come determinata da una equilibrata miscela degli umori del
corpo, di modo che esso finisce per esemplificare 'unita del corpo
stesso, anche nella sua forma produttiva pit alta, il pensiero; se nel
Corpus Hippocraticum questa relazione diretta tra miscela dei quat-
tro umori e sangue non & esplicitata, permane in vari trattati la rela-
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zione tra sangue ed attivita conoscitiva ed affettivas. D’altro canto,
I’idea empedoclea di una identificabilita tra sangue, pensiero e
coscienza, nonché tra sangue e componenti ignee del corpo, & alla
base dell’idea ippocratica ed aristotelica di un rapporto tra sangue,
cgﬂore e.vita, nonché della spiegazione fisiologica (propria del car-
diocentrismo in genere, ma anche del pensiero platonico) dei feno-
meni della respirazione porale, della nutrizione, della digestione,
del moto, del sonno e dei sogni’. In questa dimensione, come sotto-
lineato da Vegetti e Manuli, il sangue & elemento positivo e vitale
per eccellenza, perché dal sangue, come luogo del fuoco/calore
vitale, dipendono tutta una serie di fenomeni fisiologici senza i
quali la vita non & possibile. Analoga valenza positiva ha I’'umore
sanguigno nel cardio-emocentrismo aristotelico, in cui la presenza
del sangue, nel ventricolo destro del cuore caldo e abbondante, giu-
stifica la priorita della destra sulla sinistra, e dell’uvomo rispetto a
tutte le altre generazioni dei viventis.

I? sangue prodotto dal corpo delle donne, nella fisiologia ippo-

cratica, risponde ad uno statuto di particolare ambiguita, anch’essa
attribuibile all’eredita del pensiero empedocleo; la parte spessa,
ignea del sangue, & quella che il trattato sulla Generazione indica
come materialmente costituiva dell’embrione’; d’altro canto, dal
sangue dipende I'intelligenza e la follia pud essere intesa come una
perturbazione delle condizioni del sangue (il che spiega I’idea ippo-
cratica, tanto spesso presente nei trattati ginecologici del C.H., che
P’addensarsi del sangue in una delle parti, specie nelle mammelle,
comporti come conseguenza il perturbamento dell’intelligenza e la
follialt),
. I trattati ginecologici del Corpus attribuiscono le mestruazioni,
in genere, ad un addensarsi del sangue, prodotto della nutrizione in
carne lassa e porosa, simile alla materia che costituisce le spugne!!;
un paio di trattati, quello sulla Generazione e sulla Natura del
Bambino, ne spiegano la formazione come prodotto residuale degli
umori accumulati in un corpo fisiologicamente freddo, le cui varia-
zioni di temperatura causano un movimento che produce una sorta
di *schiumosita’, che va mensilmente espulsal2,
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Ma ¢ in Aristotele che si compie pienamente il processo di
‘degradazione’ del sangue al rango di nutrimento, residuo, materia,
che svolge un ruolo tanto importante nella definizione della natura
del sangue femminile.

Se infatti il sangue ¢ un derivato della nutrizione, ultimo prodot-
to di una cozione che avviene per passaggio dalle vene alla parte
centrale del cuorel?, esso ‘costruisce’ la carne e le parti del corpo
per concrezione e raffreddamento; € una sostanza complessa, mate-
ria nel senso che ad esso si deve la costruzione delle parti, ma anche
residuo della nutrizione ed origine di altri elementi, tra cui lo sper-
ma, che deriva dalla sua ultima cozione, e rappresenta quindi 1’e-
stremo grado di raffinamento del principio nutritivo assunto con I’a-
limento!4. Ma se il corpo dell’uomo, ricco di calore vitale, &, in virtl
di quest’ultimo, in grado di compiere 'ultima trasformazione che
da origine al seme, il corpo delle donne, pit umido e freddo, lascia
il suo residuo in una forma non dissimile da quella del sangue di cui
¢ prodotto:

“... dal momento che il fluido mestruale é un seme, ma non in condizioni
pure, dal momento che ha ancora bisogno di essere elaborato”15.

Questa materia residuale, se non espulsa - dal momento che non
puo essere utilizzata nella costruzione di parti accessorie, come le
corna o gli zoccoli degli animalil6, fornisce il materiale con cui
costruire un feto:

“... la femmina non partorisce se il fluido mestruale ¢ assente, se é
presente ma ¢ in corso ['evacuazione mestruale, ma solo se questa é
completata. La ragione e che, in un caso, la femmina non ha nutrimento,
né materiale, per la ‘dynamis’ fornita dal principio maschile, che
attribuisce la forma alla creatura che deve nascere; nell’altro caso, esso
¢ trasportato via dalla gran mole del flusso mestruale. Ma quando
Pevacuazione e terminata ed il flusso passato, allora quello che rimane
comincia ad assumere I’aspetto di un feto”!7.

Attratta dall’utero o spinta verso di esso attraverso le vene quan-
do la sua quantita diventa eccessiva perché le carni riescano a trat-
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tenerla (negli ippocratici), o indirizzata verso ['utero come luogo
fisiologicamente destinato alla raccolta de1 residui (nella fisiologia
aristotelica), Ia materia mestruale passa dall’essere intesa come un
principio potenzialmente patogeno (nei trattati del Corpus) ad una
vera e propria dimensione di ‘necessita’: in Aristotele, infatti, senza
residuo non si ha crescita né nutrizione del feto.

In entrambe le teorizzazioni, ippocratica ed aristotelica, il sangue
prodotto in eccesso dal corpo delle donne, impiegato nella crescita
del bambino, subisce un ultimo passaggio che lo trasforma in una
forma reale di nutrimento, il latte materno. L’idea antica di un corpo
femminile cavo, concepito come un vuoto in cui mammelle ed utero
sono direttamente in connessione, facilita I’affermarsi dell’idea che
la materia in esubero, raccolta nelle mammelle di carne lassa e
porosa, vicino alla sede del calore vitale che ¢ il cuore, siano in
grado di riportare, attraverso processi di cozione, il residuo alla sua
natura originaria di alimento!s.

Ecco insomma brevemente delineata 1’estrema contraddittorieta
della natura del sangue femminile nel pensiero biologico antico;
frutto dell’alimento, la mestruazione € insieme scarico delle
‘sovrapproduzioni’ del corpo e garanzia di sanita e materia utilizza-
bile per la generazione e per il nutrimento del feto prima e del neo-
nato poi. Derivato dal cibo, e nello stesso tempo scoria, alimento
€sso stesso, il sangue femminile, conservato nell’utero nei nove
mesi della gravidanza, va comunque eliminato per consentire il
ripristino del normale funzionamento dell’organismo; in questo
senso 1 lochi, espressione di ci0 che il corpo non ha utilizzato né per
la fabrica’ del feto né per il suo alimento, debbono rappresentare
un prodotto altamente inquinante e patogeno, da cui I’intera societa
st deve guardare, per 1’altissimo potenziale di contaminazione che
sono in grado di trasmettere.

2. Sangue, nascita, impurita

Se I’idea medica e filosofica greca e latina che giustifica I’appa-
rizione del flusso mestruale va ricondotta all’immagine di un corpo
concepito come un “sistema idraulico complesso” in cui un deposi-
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to di scorie e materia residuale viene eliminato periodicamente, in
accordo con il trascorrere del mese lunare, questa idea, tuttavia, non
¢ direttamente legata con un carattere di supposta impurita e conta-
minazione né con ['isolamento delle donne mestruanti’®. Cid sem-
bra essere contraddetto solo parzialmente dall’ affermazione che una
donna mestruante ¢ in grado di far appannare la superficie di uno
specchio, contenuta nell’aristotelico fnsomn. 459b 24-460a 23; ma
il passo, secondo numerose concordi interpretazioni, va letto come
interpolazione tarda di un allievo superstizioso o di un copista?0.
Non si sono, dunque, reperite affermazioni esplicite dell’esisten-
za di un divieto riservato alle donne mestruanti di entrare nel tem-
pio di guarigione; cid ¢ palesemente difforme da quanto accade in
numerose culture ‘altre’. Divieti espliciti e prescrizione di compor-
tamenti di purificazione per chiunque entri in contatto con il sangue

mestruale sono, infatti, presenti nella cultura ebraica; interpretazio-

ni ‘minoritarie’ della Shariah sostengono che le donne mestruanti e
le puerpere non possano toccare il Corano, ¢ debbano ripetere le
preghiere a memoria, malgrado un divieto di questo genere non sia
rintracciabile direttamente nelle parole del Profeta?!; la religione
Indu inibisce alle donne la partecipazione ai riti religiosi; in tutto il
mondo, dalia Polinesia ad alcune tribu africane, dalla Nuova Guinea
agli aborigeni australiani alle popolazioni artiche, le donne
mestruanti sono percepite come un generico pericolo per l'intera
comunita, al punto che si rende necessario il loro isolamento in
capanne o costruzioni erette ai limiti dell’abitato?2.

Nell’Occidente latino, I’attribuzione di un potere contaminante
alle mestruazioni ¢ relativamente tarda, ascrivibile fra gli altri a
Plinio, che afferma che il rapporto sessuale con donne mestruanti
riveste carattere di letalita e che il contatto con il sangue delle
mestruazioni puo causare aborto nelle donne e negli animali23.

Diversamente accade per il sangue lochiale: esso e portatore, gia
in Grecia, di una impurita grave, che coinvolge la madre, il feto,
coloro che assistono al parto. “Impurc” ¢ definito il neonato da
Plutarco, che lo paragona alla sporcizia in cui nessuno troverebbe
‘conveniente’ mettere le mani?*; Teofrasto assimila I'impurita del
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parto a quella prodotta da un cadavere in decomposizione; esiste un
veto ad accedere al tempio di guarigione tanto per le partorienti
quanto per i moribondi25; infine, sono ben documentabili cerimonie
di purificazione che seguono il parto, articolate in fasi precise. Un
primo momento riveste certamente carattere privato, e ha luogo
all’interno dell’ oikos, nella forma di un bagno rituale che lava tanto
la madre quanto il bambino nelle ore che seguono immediatamente
la nascita?6; un secondo &, invece, parte di un rituale pubblico, con
il quale la citta accoglie il nuovo nato e lo riconosce come figlio di
uno dei suoi componenti. Cinque o sette giorni dopo il parto, quan-
do il marito riconosce la propria paternita raccogliendo il neonato
da terra durante le festivita Amphidromie, anche la madre & sotto-
posta a riti di purificazione, e con lei tutti coloro che erano all’in-
terno delle mura domestiche al momento della nascita?’; trascorsi
altri cinque giorni (quindi, in un periodo di tempo compreso tra gli
otto ed i dieci giorni dopo la nascita) & prevista una seconda ceri-
monia di purificazione, durante la quale viene assegnato il nome al
nuovo nato.

Questa seconda fase & ben descritta nell’Orestea, quando
Clitemnestra, di fronte alla richiesta della figlia Elettra “di compie-
re i riti per il decimo giorno di mio figlio, secondo il costume”,
prima risponde che questo spetta alle donne che hanno assistito allo
svolgersi del parto, poi accondiscende a offrire “un sacrificio per la
nascita quando il numero dei giorni é completato”?8.

Il carattere miasmatico del parto coinvolge dunque non solo chi
con questo momento ha contiguita fisica, ma pill estesamente tutti i
presenti alla nascita, che debbono liberarsi offrendo un sacrificio
specifico??; all’inizio del IV secolo a.C., la legge catartica di Cirene
stabilisce, espressamente, la prescrizione di un periodo di tre giorni
di impurita per chiunque sia presente al parto30.

La teoria medica offre, per parte sua, una spiegazione logica e
piana alla costruzione di questa idea di impuritd, che & parte della
religiosita e del rito in Grecia. Il corpo delle donne ¢ un territorio
particolare, che produce fluidi particolari, come il sangue; il sangue
delle donne non & come il sangue degli uomini3!, ma piuttosto, si &
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visto, un prodotto dotato di uno statuto ambiguo, da un lato liquido
residuale con cui il corpo si libera dalle scorie prodotte dall’ecces-
so di umidita e freddezza, dall’altro sistema ‘di prevenzione’, che
consente alla donna di non produrre ostruzioni, blocchi, depositi di
scorie e, conseguentemente, malattie. Il fatto che 1’emissione di
questo sangue particolare cessi durante la fase della gravidanza
altro non € se non la conferma del fatto che esso & prodotto resi-
duale; scaldata dal seme maschile, che trasmette calore, la donna
pud impiegare I'eccesso della sua produzione per ‘costruire’ un
bambino, e poi, nella successiva forma del latte, per nutrirlo.
Aristotele espressamente dichiara che la parte spessa del sangue
serve alla costruzione della carne, mentre la parte sottile ed acquo-
sa diverra nutrimento per il feto e per il neonato:

“... e la natura del latte e del fluido mestruale ¢ una e la stessa, e I'azione
del seme sulla sostanza del fluido mestruale ¢ la stessa del caglio sul latte.
Cosi ... quando la parte solida si deposita, la parte acquosa ne viene
separata; e come si solidifica la parte terrosa, si formano membrane
lungo tutta la sua superficie esterna”32.

Questa elaborazione dei residui che il corpo femminile non
riesce ad espellere - tra i quali il flegma33 - & un processo faticoso,
che spesso rende la gravidanza una fase di disagio e debolezza
estrema, ai limiti della malattia; se Aristotele ne denuncera i sinto-
mi fastidiosi, Ifigenia avverte le donne incinte di rimanere a casa e
di proteggersi dalla visione del matricida Oreste, che potrebbe con-
taminarle in considerazione della vulnerabilita del loro stato34. Di
pit, la gravidanza sembra ‘occupare’ il corpo della donna di un ulte-
riore prodotto sanguigno e residuale, che & cid che non serve nep-
pure alla costruzione o all’alimentazione del feto: cid, insomma, di
cui, nell’ottica ippocratica, il corpo materno si libera, sotto forma di
lochi, nei giorni immediatamente successivi al parto, consentendo
al canali del corpo di allargarsi, drenando gli umori da espellere
attraverso I’utero’. I lochi, quindi, assumono allo sguardo del
medico o del naturalista una ‘ovvia’ caratteristica di impurita; non &
casuale, dunque, che nel cerimoniale siano previsti periodi di puri-
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ficazioni differenti a seconda che la donna abbia partorito un figlio
maschio o una femmina. I maschi, che sviluppano calore maggiore
anche durante il periodo della loro crescita in utero, non necessita-
no dei venti-trenta giorni che sembrano, all’autore ippocratico,
imprescindibili per liberare il corpo di chi abbia generato una _fem—
mina36, portatore di una quantita di scorie maggiore e proporziona-
ta all’incapacita di ‘cuocere residui’ dei feti di sesso femminile.

Ma arriviamo al punto: cosa rende, in concreto, tanto impuro il
sangue lochiale da contaminare non solo madre e ba.mbinc), che lo
producono e ne sono toccati, ma anche gli assistenti al parto o le
donne della casa? E possibile che un rito religioso complesso, come
quello della purificazione post-partum, possa essere almeno parzial-
mente spiegato attraverso la lettura di testi medici37? In altre par.ole3
possiamo affermare che i medici greci, attraverso osservazioni
casuali ma ripetute, possano essere arrivati alla conclusione che il
sangue di una donna gravida conteneva quantita di ‘scorie’ pil ele-
vate del normale? E in questo caso, il carattere di impurita del san-
gue lochiale potrebbe essere ascritto all’idea che esso trasportasse
grandi quantita di tali scorie, trattenute dal corpo materno durante
tutto I’arco della gravidanza? E, di pili, da cosa derivano queste par-
ticolari materie residuali che caratterizzano il sangue del parto?

La nostra ipotesi ¢ che questi residui siano principalmente rap-
presentati da flegma; e che il flegma possa essere legato, per il
medico antico, all’osservazione di quel fenomeno che oggi chia-
miamo aumentata velocitda di sedimentazione del sangue nelle
donne gravide. ‘ .
Le fonti che abbiamo a disposizione per sostenere questa ipotesi
sono, certamente, incomplete e frammentarie. Nondimeno, esse
concordemente leggono I’emissione lenta di sangue dopo la nascita
di un bambino come Ia risposta ad una necessita del corpo materno
di liberarsi dai residui e di purificarsi. Questa necessita spiega,
anche se solo in parte, la prescrizione per 'uomo di astenersi da
rapporti sessuali con donne che abbiano partorito di recente, chp
potrebbe essere letta in termini di ‘precauzione’ versus la contami-
nazione. Inoltre, la prescrizione del salasso, che nei testi ippocrati-
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ci & pratica pressoché mai consigliata alle donne, ¢ indicata nel caso
in cui I'emissione di sangue lochiale sia insufficiente a purificare
I’eccesso flemmatico, e solo quando nessun altro rimedio si sia rive-
lato efficace.

I testi ippocratici forniscono numerose indicazioni che riguarda-
no la composizione del sangue ed i suoi ‘comportamenti’; in un
celebre testo di patologia generale pubblicato alla metd degli anni
sessanta del XX secolo#0, Howard Florey sostiene, addirittura, che
la velocita di sedimentazione ¢ stata la prima analisi ad essere uti-
lizzata, nella storia della medicina, tanto a fini di diagnosi, quanto
di prognosi.

Nel 1771, William Hewson (1739-1774) & stato probabilmente il
primo autore a riconoscere che la comparsa di un eccesso di “buffy
coat”, cioe di quello strato di plasma che talora si dispone al di
sopra del coagulo sanguigno in formazione, che dalla medicina anti-
ca poteva essere letta in termini di una sovrabbondanza di umore
flemmatico in un sangue non sano, era in realtd da correlare ad un
aumento della velocita alla quale gli eritrociti sedimentano prima
che abbia inizio la coagulazione#!. La storia successiva, dalla prima
osservazione condotta da Hodgkin e Lister#? che nel sangue non
sano 1 globuli rossi si dispongono formando ‘rouleaux’ (ammassi
che sedimentano pit rapidamente dei globuli rossi isolati), fino alla
teoria del significato clinico della aumentata velocita di sedimenta-
zione, ¢ stata percorsa ¢ discussa abbondantemente in una serie di
pubblicazioni di Robin Fahraeus43. Si tratta, complessivamente, di
uno degli esempi pil illuminanti di come una teoria filosofica, deri-
vata da una osservazione empirica, incentrata sull’idea dell’esisten-
za di un umore freddo ed umido, & destinata a trasmettersi su un
arco di tempo di ‘lunga durata’ - cid che, al pari di quanto accade
per altri umori, valida la pratica terapeutica del salasso - e ad avvi-
cinarsi ad uno status di verita scientifica solo alle soglie del XX
secolo.

Certamente, 1’aspetto differente della sedimentazione negli stati
di salute e di malattia & riconosciuto, in qualche modo, gia negli
ippocratici: I’osservazione che il sangue, che ha I’apparenza abitua-
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le di un fluido molto rosso ed uniforme, dopo un breve periodo di
tempo in cui sia lasciato a sedimentare in un contenitore, porta alla
formazione di uno strato chiaro o opalescente di plasma coagulato
e alla sua separazione in una parte rossa ed in una sierosa, pud aver
condotto, entro qualche limite, alla formulazione della stessa teoria
umorale. Secondo questo modo di vedere, suggerito da Florey#, la
bile nera sarebbe interpretabile come sangue venoso, cioé desossi-
genato, di colore tendente al violaceo, il flegma, appunto, come pla-
sma coagulato che si evidenzia quando un sangue non sano sia
lasciato sedimentare, e finalmente la bile gialla altro non sarebbe
che il siero che viene comunque spremuto dal coagulo finale quan-
do si ritrae.

In particolare, alcune indicazioni ippocratiche potrebbero far
propendere verso una interpretazione del deposito plasmatico sullo
strato ‘rosso’, prima della separazione della parte sierosa, come
flegma: per esempio, il flegma, in forma leggibile come muco, puo
rapprendersi:

“Quando le narici sono gonfie e piene di flegma coagulato, bisogna
disciogliere questo flegma coagulato”S.

Oppure, quando il sangue si raffredda, si forma sulla sua super-
ficie una membrana simile ad una pellicola:

“... se siincide un corpo...ne colera sangue caldo, che sard Sfluido fintanto
che conservera il suo calore; ma quando il freddo, sia quelle interno che
quello esterno, avra agito, si formera una pellicola, una membrana.
Lasciate il sangue a riposare per un certo tempo, vedrete che se ne

produce un’altra; e tante volte la leverete, tante se ne produrra per effetto
del freddo ... 45,

O ancora, quando la bile ¢ il flegma, o uno solo dei due umori,
st riversa in grandi quantita nel sangue, questo si coagula, ma non
completamente:

“... perché naturalmente il flegma & il piii freddo degli umori, il sangue é
il pitt caldo, e la bile é un poco pii fredda del sangue. Quando dunque
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questi umori, sia 'uno che altro, si mescolano al sangue, esso si
coagula, ma non del tutto, perché I'vomo non potrebbe vivere se il sangue
Josse piix denso e pin freddo che nello stato naturale ™.

Anche il principale interprete antico della teoria ippocratica,
Galeno, fornisce una analisi dettagliata e precisa di quanto accade
durante la coagulazione del sangue4s:

“Il sangue, come il latte, sembra essere un'unica sostanza, ma
un’osservazione pin attenta insegna che, allo stesso modo che il latte, non
e in realta una unica sostanza ... Cosi, nel sangue ¢ presente anche un
fluido, che corrisponde in percentuale al siero nel latte; inoltre, c’¢
un’altra parte, che é nel sangue fango e sedimento, e che corrisponde al
caglio nel latte. Ma ognuno ¢ in grado di vedere che nel sangue si
depositano fibre; e se si eliminano, il sangue non coagula pin e, privato di
queste parti, e differente tanto nel colore quanto nella consistenza, infatti,
mentre una sua parte sembra essere completamente rossa, una parte é
gialla ed una tende al nero, e talvolta sulla sua superficie appare qualcosa
di bianco ... Ma se tu incidi le vene nell’'uomo...da uno sgorga sangue pin
giallo, da uno sangue rosso o nero, da qualcun altro sangue pin chiaro™9,

Il flegma, ¢ noto, governa, insieme alla bile nera, I’intera teoria
umorale di salute e malattia; esso & uno degli elementi dotati di pit
forti qualita negative, di un potere corruttivo e patogeno e si forma
nella testa, da dove, scendendo attraverso i condotti del corpo, si
deposita nei polmoni e nel diaframma, e causa enfiemis®, & presen-
te in quasi tutti i tipi di febbri, inducendo il sangue ad acquisire
caratteristiche di acquositd; la sua qualita fredda costringe i canali
del corpo a reagire per costrizione, e da origine alla convulsione del
male sacro, all’angina, alla stranguria ed alle emorroidis!.
L’aumentata presenza di flegma colpisce con maggiore facilita le
donne, in accordo con la loro natura fredda e residuale; I’intervento
medico € in questi casi obbligato a seguire la via dell’evacuazione,
soprattutto durante la stagione invernale, quando la bassa tempera-
tura esterna interferisce con il gid problematico andamento del
corpo femminile, incapace a causa della sua connaturata freddezza
a cuocere 1 residui freddi eccessivis2,
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Ma il flegma, soprattutto, & presente nella fasi di formazione del
feto, che deve liberarsi di esso prima di essere espulso nel parto,
come necessaria condizione per nascere in buona salute. La manca-
ta capacita di liberarsi dai residui flemmatici comporta, per il neo-
nato, I’emissione continua ed insistita di flegma dal naso o dalle
orecchie, dagli occhi o dalla bocca, in quello che oggi chiamerem-
mo una sorta di ‘processo infiammatorio essudativo’ che riveste
tutti 1 caratteri della patologia neonatale, pill lieve se la purgazione
riesce ad avere luogo nei primissimi giorni di vita, pil grave se si
prolunga nel tempo e rischia di dar corso a successive e pill severe
affezioni®3. Tra queste, il flegma puo indurre la patologica solidifi-
cazione del sangue, che ne inibisce la fluidita naturale di movimen-
to e lo rende fisso e stagnante; o, viceversa, ne causa 1’eccessiva
fluidificazione, rendendolo simile alla consistenza dell’acqua e por-
tando tutto il corpo ad assumere un colore chiaro ed una temperatu-
ra piu bassas4.

Alla luce di queste osservazioni, si pud ricordare, come & noto,
che I’aumento della velocita di sedimentazione del sangue, oltreché
al processi infiammatori (la comparsa della ‘crusta flogistica’) &
anche strettamente legato alla fase della gravidanza, aumentando,
come si ¢ detto, durante il suo corso. La presenza di quello che
viene definito un sangue ‘sieroso’ & descritta nej testi medici a par-
tire dal XVII secoloSs e conduce alla opinione generalizzata che la
presenza di una ‘crusta gravidarum’ corrispondesse ad una condi-
zione fisiologica e non patologica, causata da un qualche tipo di
inferenza prodotta dallo sviluppo fetale sul sangue materno. La que-
stione della osservata presenza di una ‘crusta gravidarum’ conduce
a riconsiderare I’idea antica di una impurita legata alle ultime fasi
della gravidanza e resa manifesta, dopo il parto, nell’emissione di
sangue lochiale, dai cui negativi influssi la casa ed i suoi abitanti
deve essere liberata.

3. 1l sangue difettoso: i bambini imperfetti e la colpa delle madri

“Intorno a noi crescono le critiche ... quando un figlio ‘non funziona’ ...
la colpa - si sa- ¢ dei genitori: della madre, soprattutto”,
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Le parole di un racconto di Clara Sereni, dedicate alla figlia psi-
cotica, rendono esplicita una situazione psicologica ben nota a chi
si occupi di madri di bambini disabili: I'esistenza di un senso di
colpa, I'auto-attribuzione di una responsabilita del male che le
donne si assumono, in prima persona, quando tentano di affrontare
la storia della malattia cronica di un figliod®.

Esiste la possibilita di spiegare la persistenza e la permanenza
dell’idea di una ‘responsabilita speciale’, della deformita o dell’in-
compiutezza, trasmessa matrilinearmente, sulla base delle teorie
biologiche e mediche che I’antichita ha elaborato sulla natura del
sangue femminile?

Un rapido esame delle fonti porta a rispondere in senso afferma-
tivo; la madre sembra avere, nei confronti del feto e del neonato,
una responsabilitd precisa: essa si rivela nel modo in cui quel bam-
bino & costruito e, particolarmente, se esso risulta difettoso, in qual-
che modo alterato, “macchiato” o, pill gravemente, mostruoso. La
teoria dell’impressione spiega parzialmente la nascita di bambini
deformi o strani; il desiderio delle madri di uno specifico alimento
pud generare, come & noto, figli portatori di macchie sul capo™’, cosi
come 1’osservazione del bello, in Plinio e in Galeno, puo essere con-
siderato un fattore che facilita, anche in condizioni difficili, la nasci-
ta di bambini sani e di bell’aspetto. Questa convinzione - basata sul-
I’idea dell’esistenza di una comunicazione diretta tra generante e
generato, come se i due esseri appartenessero ad una unica fisicita e
alla medesima dimensione emotiva - sara destinata a durare molto a
lungo, anche lontano da contesti di pratica popolare’s.

Ia riflessione biologica aristotelica suggerisce, pero, anche un
altro elemento che va considerato nell’approccio all’interpretazione
antica della ‘mostruosita’; se nelia maggior parte dei testi ippocra-
tici 1a costruzione di un feto & la risultante di una ‘condivisione’,
perché esso & il prodotto dell’unione di sperma di genere differente,
maschile e femminile, Aristotele & chiaro nel sostenere che la donna
contribuisce alla generazione solo attraverso !’apporto di materia.
Questa materia & la medesima di cui & costituito il flusso mestruale:
nel corpo delle donne, che sono “piene di residui”™?, si accumulano
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scorie in proporzione alla sedentarietd che caratterizza la loro vita e
alla freddezza della loro natura; questi residui, che non riescono a
trasformarsi in seme, quando non danno luogo ad un’evacuazione
mestruale, producono disagi e malesseri, in parte tipici anche delle
prime fasi della gravidanza, quelle nelle quali il feto non ha ancora
bisogno di essere ‘alimentato’ dall’eccesso di materia materna.

Il prodotto residuale del corpo femminile &, insomma, cid che
viene impiegato, nelle fasi della gravidanza, per ‘costruire’ un bam-
bino: il sangue materno, come una creta, una materia grezza e iner-
te, viene plasmato dal seme maschile, che veicola calore, forma e
possibilita di movimento:

“... Il maschio provvede la ‘forma’ e il principio del movimento, la
femmina il corpo, in altre parole, il materiale. Comparalo alla
coagulazione del latte: qui, il latte & il corpo, e il succo di fico o caglio
contiene il principio che lo spinge a coagulare 0.

Ci si trova di fronte ad una costruzione intellettuale complessa:
il corpo femminile & portatore in prima persona di una deformita
(“e noi guardiamo alla natura delle donne come se fosse una
deformita, sebbene nel corso ordinario della natura 1) che consi-
ste nel suo essere freddo e residuale; gli accumuli che il corpo pro-
duce danno luogo a fastidi e ad uno stato di quasi-malattia anche
durante la gravidanza, durante le cui prime fasi I’eccesso di mate-
ria prodotta e non eliminata con il mestruo non & interamente
impiegata nella costruzione e alimentazione del feto e, di conse-
guenza, ‘intossica’ il corpo®?; ma senza questo principio materiale,
che ¢ fatto delle scorie del corpo, non ha luogo la riproduzione e la
nascita®3,

Perché il feto sia completo e normale, il residuo seminale del
ﬂuido mestruale deve essere ben cotto; premessa necessaria perché
11‘ seme possa “dare la forma secondo il suo tipo”®*. La mancanza
di appropriata cozione - ci0 che comporta una errata prevalenza
delle qualita fredde, tipiche delle femmine - porta alla nascita di
creature deformi. Esistono tre gradi di deformitd, dipendenti dal-
I'incidenza del freddo: la nascita delle figlie femmine & il primo gra-
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dino di una scala che arriva alla generazione di esseri inanimati,
passando attraverso la generazione del ‘mostro’.

“Il primo inizio di questa deviazione é quando si forma una femmina
invece di un maschio, sebbene questa sia una necessita della Natura, dal
momento che la razza delle creature distinte in maschi e femmine deve
essere mantenuta ...""55,

Il secondo grado di deformita motiva la nascita di bambini privi
di arti, o con arti sviluppati oltre la misura normale o in soprannu-
mero, o con parti del corpo che richiamano alla vista la natura di

~animali diversi dall’uomo; sono i prodotti in cui “la natura si allon-

tana dal suo tipo generico”, i bambini che non assomigliano né al
padre né alla madre né ad altri esseri della famiglia o della specie:

“Qualcuno non riprende da nessuno dei suoi genitori, anche se prendono
in gualche modo da qualche essere umano; altri non prendono affatto da
un essere umano per quanto riguarda la loro apparenza, ma se ne
discostano tanto da richiamare la mostruositd”69.

L’ultimo stadio di questa produzione del ‘difforme’ & rappresen-
tato dalla possibilita che le donne hanno di ‘creare’ la loro stessa
patologia: accade che dopo il concepimento, in una gravidanza che
appare normale ed in cui 1'utero si sviluppa secondo i ritmi fisiolo-
gici che preludono alla nascita di un bambino, il corpo della madre
non si liberi attraverso il parto e prosegua, in un tempo di gravidan-
za protratto fino ai tre anni (ma in qualche caso fino alla vecchiaia
ed alla morte), che si conclude in modo drammatico con violenta dis-
senteria e con I’emissione di una massa carnosa, nota con il nome di
mola. In qualche caso la massa espulsa nel corso di questo parto ano-
malo & dura e resistente al punto di non poter essere tagliata neanche
con un coltello. La spiegazione aristotelica (che I’autore sostiene di
aver gia trattato diffusamente in un passo dei Problemata, che ci &
ignoto) fa ricorso alla metafora antica del corpo come cucina, i cui
processi sono attivati dalla presenza o dall’assenza di calore; come
accade nel caso della cottura della carne, 1a durezza della mola va
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attribuita ad una carenza di calore, in cui consiste 1’ “inabilita” della
natura, che “non riesce a completare il suo lavoro™”:

“«

. sembra che la natura soffra di una qualche inabiliti e non riesca a
portare a termine il suo lavoro e a portare a fine il processo di formazione;
questo motiva il perché la mola duri tanto a lungo, talvolta sino alla
vecchiaia, perché nella sua natura non é un prodotto finito né qualcosa di
totalmente alieno. La causa di questa durezza ¢ la mancanza di cozione.
Perché questo fenomeno accade solo agli uomini? Perché dipende dal
fatto che solo le donne producono un eccesso di evacuazione mestruale e
non riescono a cuocerlo; e cosi ... si forma un liquido che ¢ difficile da
cuocere e cost si produce la mola”¢7,

Dove & dunque da ricercare I’origine della deformita infantile, se
non nella dominanza di un freddo che viene dalla materia fornita
dalla madre ai processi della generazione?

“... la ragione, comunque, per cui cio che si compie si allontana dal tipo
e non viene dominato (dal principio maschile) é nella potenza che manca
nel fattore che muove e cuoce o nell’accumulo e nella freddezza di quello
che si deve cuocere o articolare, di modo che (il principio agente) riesce a
prendere il sopravvento su una parte e non su un’altra e causa ’embrione
che prende forma in modo diverso dalla norma (poliimorphon). Accade la
stessa cosa che succede agli atleti che mangiano in quantita eccessiva, ed
in questo caso, per la gran mole del nutrimento, la natura non pud avere
il sopravvento, di modo da portare ad una crescita proporzionata e ad una
distribuzione equilibrata del cibo; il risultato é che le parti vengono Suori
diverse e talvolta affaito somiglianti a come erano ... 68,

La causa della ‘mostruosita’ &, dunque, esplicitamente posta nel
corpo delle madri: quando il movimento, che viene dal padre come
potenza e forma, si allenta e perde vigore al punto da non riuscire a
dominare il principio materiale materno, cid che rimane va ascritto
al mondo puramente ‘animale’: figli con teste caprine o bovine,
bambini mezzi vitellini, 0 meno sensazionalmente, creature dotate
di “parti addizionali del loro corpo, come piedi o teste in sopran-
numero”%, sono il frutto evidente di una ‘cattiva qualitd’ del mate-
riale materno, e non del seme.
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La critica aristotelica alle teorie sulla generazione avanzate da
Democrito si compie nell’individuazione di una nuova responsabi-
lita del male, che ¢ tutta femminile, e senza appello:

“... da ogni punto di vista noi dobbiamo sostenere che la causa di queste
mostruosita é il materiale ... 70,

La storia della teratologia in Occidente, nasce, insomma, per il
pensiero biologico greco, dentro al corpo delle madri, nel sangue
delle donne.
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Arist. GA IV. VI 775a 30-35 giustifica la differenza esistente tra le donne e gle fem-
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causa di cio é in qualche modo attribuibile alla loro modalita di vita, che é sedenta-

ria, e questo significa che sono piene di residui e ne hanno pii degli altri animali”.

La quantitd dei residui prodotti & proporzionale allo sforzo fisico fatto da queste
donne: pit sono sedentarie, piti accumulano scorie, pitl la gravidanza sara fastidiosa
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Cfr. anche GA 1 XX 729a 22 sgg.: “La discussione che segue rendera chiaro che la
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spondente negl animali privi di sangue)”. Cfr. Particolo di A. Jori in questo fascico-
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GAIV. VI, 15-20.

GA 775a 30-35: “... ora la causa di cio ¢ in qualche modo attribuibile al loro stile di
vita, che é sedentario, e significa che esse sono piene di residui; ne hanno pii degli
altri animali”; GA 775b 1 sgg.: “ma il principio é che mentre in qualche animale ¢’
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