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L’USO DEL SANGUE UMANO IN ALCUNI TRATTATI
MEDICO ALCHEMICI TARDOMEDIEVALI

BERENICE CAVARRA
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, 1

SUMMARY

THE USAGES OF HUMAN BLOOD IN LATE MEDIEVAL
ALCHEMICAL TREATISES

The “Epistula de sanguine humano” attributed to Arnald da Villa Nova
envisages the use of distilled human blood for therapeutic purposes.
Similar practice, with some substantial variants, can be also found in the
traditional usages of ancient magic and popular medicine.

Il pensiero alchemico arabo e latino trova nel tema dell’elixir
uno dei suoi motivi centrali e pi significativi. Le “teorie dell’eli-
ir’ elaborate in Occidente durante il Tardo medioevo posSsSONO
essere classificate sulla base delle soluzioni che ciascuna di esse
offre riguardo alle sostanze impiegate nell’opus € agli scopi che lo
dirigono. Alcuni testi infatti limitano Pefficacia dell’agente trasmu-
tatorio esclusivamente ai metalll mentre & presente in altri I'istanza
ad estenderne I'impiego anche alla medicina!. Dotato di un potere
ad ampio spettro, a rivelare la pervieta della natura, I’elixir assume
la connotazione di un farmaco capace di proiettare la propria perfe-
zione non solo sui corpi metallici ma anche su quelli umani. B nella
riflessione baconiana che 1’alchimia e indicata alla societa cristiana
come la scienza che, grazie all’applicazione delle conoscenze natu-
rali e delle leggi che regolano la trasformazione della materia, pud

Key words: Alchemical texts - Human blood - Greek and Roman medicine -
Magical and popular remedies.
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garantire risultati pratici dj grande portata2. Questa suggestione
trova piena accoglienza nei trattati alchemici composti intorno agli
inizi del X1V secolo, in particolar modo il Rosarius attribuito ad
Arnaldo da Villanova3 e U Testamentum dello pseudo Lullo4, che
discutono di una sostanza artificiale provvista di eccezionali pro-
prieta terapeutiche, in grado quindi di restaurare Ia salute e di ritar-
dare la vecchiaia. Nell’opinione dei due autori, espressa peraltro da
un intero filone della tradizione alchemica, I’elixir deve essere fab-
bricato solo a partire da ingredienti minerali. B artificialith della
preparazione che garantisce, quindi, I’efficacia de] prodotto ultimo,
ottenuto grazie alla sapienza dell’ artefice che opera decostruendo e
ricostruendo 1a materia prima attraverso le necessarie procedure. A
questa posizione se ne affianca un’altra per la quale Pelixir (sia per
i metalli che per i COrpi) pud essere ricavato anche a partire da
sostanze organiche, animali e vegetali (sangue, uova, capelli), uti-
lizzate, queste ultime due, con o in alternativa a quelle minerali,
oppure in via esclusiva. Fra i testi che privilegiano questa soluzio-
ne si colloca I’Epistola de sanguine humano, attribuita ad Arnaldo
da Villanova, nella quale si rivela Pesistenza del “secretum” dotato -
di mirabili proprieta terapeutiche e prodotto dalla distillazione del
Sangue umano’. I operetta pseudoarnaldiana si presenta come una
breve lettera indirizzata ad un non meglio identificato Giacomo da
Toledo e fu probabilmente redatta nel X1V secoloS. 1.’ autore affer-
ma che tale “secretum”, mai conosciuto né dai medici né da quei
filosofi che si occuparono di alchimia, & un “donum celeste”; ed &
attraverso le esperienze e le prove ripetute ( “per experimenta” )e
una lunga attivita rivolta all’alchimia ( “per varios labores quos iam
longo tempore sustinui in arte alchymiae”) che egli ne avrebbe
acquisito la conoscenza. Fatta questa premessa, entra poi nel vivo e
fornisce quel tipo di indicazione sulla qualita del sangue (deve
appartenere ad un uomo sano e giovane, di eta compresa fra i venti
¢ i trent’anni), che si ritrova generalmente anche in altri testi sull’e-
lixir?. Dal fluido si devono estrarre 1 quattro elementi (ma a diffe-
renza di quanto riportato in altri testi, qui non si fa menzione della
terra, residuo solido e finale della distillazione). Ciascuno di essi, e
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. ad omnia valet ad quae valet aer, et quod plus est, de morto
homine facit vivum”. E quindi continua spiegando che se si sommi-
nistra ad un uomo sul punto di morte un granello di “fuoco”, - ulti-
mo elemento che ¢ separato dalla distillazione -, e lo si stempera nel
vino, nel momento stesso in cui il liquido ¢ inghiottito il moribon-
do riprende vita (“hoc ita intelligendum, quod si in hora singultus
mortis detur de hoc igne ad quantitatem grani tritici distemperato
cum vino, ita tament quod guttur transeat, revivificat ipsum homi-
nem...” )10. Questo accade perché la medicina espelle dal cuore gli

~umori superflui, - affermazione che richiama le teorie tardomedie-
vali sulla teriacall -, e ripristina il calore naturale del fegato: essa &
di tale efficacia da consentire a colui che & stato riportato in vita di
dettare nel giro di breve tempo le sue disposizioni testamentarie o
di rendere una piena confessione, se colpevole di un delitto!2. Una
versione pili radicale di questa prescrizione si ritrova nella tradizio-
ne magica, ed ¢ collegata alle pratiche negromantiche che prevede-
vano I'uso del sangue umano per evocare i defunti a scopo divina-
torio (anche in questo caso, come nell’ Epistola, ci si attende che

essi “svelino” qualcosa che altrimenti, come si suol dire, morirebbe ,

insieme a loro). I’ enciclopedista Isidoro di Siviglia (VII sec.) dedi-
ca il IX capitolo dell’ottavo libro delle Ethymologiae ai maghi (“De
magis”)13. Qui, egli riporta la tradizione, gia citata da Lattanzio e
Tertulliano, secondo cui furono gli angeli caduti a diffondere sulla
terra le arti magiche. Oltre all’auruspicina e agli oracoli essi inau-
gurarono la negromanzia. I negromanti, spiega Isidoro, sono coloro
che compiono incantesimi grazie ai quali sembra che i morti resu-
scitati possano divinare e, se interrogati, rispondere. Per resuscitare
i morti si getta sangue sul cadavere perché si dice che i demoni ne
siano attratti; se durante il rito si mischia sangue all’acqua il colore
li richiama infatti pid facilmente (“ad quos suscitandos cadaveri
sanguis adijcitur;, nam amare daemones sanguinem dicunt; ideo-
que, quoties necromantia fit, cruor aqua miscetur, ut colore sangui-
nis facilius provocentur” )14,

Se il sangue umano ha quasi poteri sovrannaturali, il suo impie-
go € previsto tradizionalmente anche per finalita pilt modeste; non-
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dimeno, anche in questo caso, appare associato ad un dimensione
religiosa e magica. ' _ .
sac]i?g,nistotlga de Sangguine umano annovera fra’}‘ m.ag sana;ln 1?:}
secondo elemento della distillazione sangulgqa,l aria”, anche e
pilessia ( “et valet hoc elementum in apoplexz\a, epilepsia et t«s‘cic()) r(1)6
mia, vertigine, dolore hemicraneg’_’ ). In r'ea}lta questa prescriz e
& ricorrente nella storia della medlcma. e si ritrova, per eserx}ploi nd.
testi ippocratici: qui il sangue, 0 meglio uno sparg1m§ntp rétiuia(\) e(,: \ é
sangue, ¢ presentato poler‘m.camente come il genere di rllntltia 0 che
meglio esprime la superstizione che cn’conda questa ma1 le} 1 >
morbo sacro, come & noto, tratta esclusivamente dell’epi e:s1 g,
descrivendone le cause e indicando le terapie atte a .contrdasltlarta .
L’opera si apre con una esposiziope‘ qd una confutaz%one elle ig_
rie di coloro che attribuiscono origini soprannatqrah aél 1?12} pano
logia che gli stessi autori del Corpus Hzppocmtchm et 1rrlxt1§c(()) ©
“sacra” prendendo atto, in tal modo, di una concezuﬁlet attaZiO% -
nabile quanto diffusa. Nel corso della prima parte della tra one
il testo allude ad una purificazione sacnﬁca}le delle persone co ;t)
te dal morbo, quasi si trattasse di mondare il malatq c?la.u\l?z%‘con'g—
minazione, di stornare un maleficio o placare una ghvnuta. purzfzé
cano infatti quelli che sono in preda allla malattia COﬂ _Sqrzigue
altre cose simili, come se si trattasse di persone portatrici di una
contaminazione, o indemoniate, o colp‘ite fia un mgleﬁczo qpem‘to
dagli wmani o responsabili di u‘n”sacrzleglo (’Kaﬂmp(!)’um ya;; (;((:Ué
gy opEVOUG Tf) VOO o a‘iuqu T8 Kl (170»(’)101 10{10});0501}/ mc\;rt?pT ilg Y%V
11 &yovtag f| ahdoTopag T ;Tﬁépapuawsvoug ot avBpomTov § TL Ep
1AYe ipyaopévoug ...)" 1. S N
av{fetosﬁ;;)‘)oéta 2acral<i;té del morbq giustifica qu1nd1. il rlqgrso a ;1;1
catartici o a pratiche propiziatorie: del resto ogni puri 1ce§’1o ,
come sottolinea il curatore della recente edizione francese dell’ope-
implica un sacrificio cruentol”. _
ra, Illnig;ame fra epilessia e sangue, che emerge nel trattato 1Qplqccf%‘a:
tico a testimoniare antiche usanze dell.a medlcma magica e re 1.212
sa, appare poi riproposto in alg}lnl testi di carattere .m‘edu.:(z eg;;rma
pedico e naturalistico di eta piu tarda. Qui il sacrificio si tra

655




Berenice Cavarrg

:ii; :;O(i?n? cm:ens; e il sangue utile alla guarigione del malato &
\ irettamente dalla ferita del i i
gladiatore, e ha i] valore diu
; ' lla fe na
sesiénzadghe racghmde In s€ 'essenza della vita e dej calore
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e . esto, lo scritt
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origine animale, Plinio si sofferma sulle risorse che provengono
all’'uomo dal proprio corpo, utilizzate per trarre sollievo da dolore e
malattie ma, nondimeno, ugualmente imbarazzanti, e riporta 1’usan-
za secondo cui gli epilettici durante attacco bevono il sangue dei
gladiatori come da coppe viventi, suggendolo quindi direttamente

dalle ferite alla maniera degli animali:

“incipiemus autem ab nomine ipsum sibi exquirente, immensa statim
difficultate obvia. Sanguinem quoque gladiatorum bibunt, ut viventibus
poculis, comitiales morbi, quod spectare facientes in eadem harena feras

quoque horror est”.

Questa pratica ¢ giustificata esplicitamente in ragione del valore
attribuito al sangue umano, caldo perché appena sgorgato dalla vena,
che recherebbe in sé€ il principio della vita. Plinio stigmatizza impli-
citamente ’insensibilitd con cui alcuni compiono un atto che, in altre
circostanze, sarebbe giudicato indegno di un essere umano e che in
questo caso ¢ tollerato invece perché ritenuto di sicura efficacia

“... illi ex nomine ipso sorbere efficacissimum putant calidum

spirantemque et vivam ipsam animam ex osculo vulnerum, cum plagis
- g . . . e

omnino ne ferarum quidam admoveri ora mos sit humanius 23,

Non diversamente dagli autori citati, Celio Aureliano (V sec.
d.C.) menziona il sangue umano fra le cure a cui ricorrono alcuni
rappresentanti di certe sette per contrastare il morbo comiziale:
anche in questo caso I'autore si mostra consapevole della eterodos-
sia e della inefficacia di questo come di altri rimedi contestualmen-
te elencati?*. Celio comunque appare ben consapevole del valore
comunemente attribuito alla malattia che, dice, & chiamata sacra

“sive quod divinitus putetur immissa, sive quod sacram confaminent
animam, sive quod in capite fiat, quod multorum philosophorum iudicio
sacrum atque templum est partis animae in corpore natae: sive ob
magnitudinem passionis maiora enim vulgus sdacra vocavit: sacrum
dictum mare, sacra domus, velut tragicus poeta sacram noctem, hoc est

magnam”.
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Come si ¢ detto, il sangue di cui parlano le fonti sopra citate non
¢ manipolato ma viene impiegato allo stato piu semplice, in tutta la
sua integrita sostanziale e funzionale. 11 testo pseudoarnaldiano, di
contro, fa riferimento ad un processo di distillazione del sangue.
L’operazione, nella tradizione alchemica medievale, consiste nella
separazione dei quattro elementi, Operata per ottenere una materia
prima che, opportunamente trattata e raffinata con successive ope-
razioni, da luogo al “farmaco” capace di curare i metalli ed i corpi.
In realta il testo attribuito ad Arnaldo non descrive il processo di
distillazione del sangue umano. Allo stesso modo, un altro breve
trattato, edito da Romswinkel con il nome di Kélner Kurztraktat, e
che riprende in linea di massima i contenuti della lettera De san-
guine humano, tralascia la parte che riguarda la procedura distilla-
toria®. Il testo di Colonia si occupa solo dell’ “aqua vel oleum”,
che, si dice, sana ogni tipo di febbre, e cura molte patologie fra cui
la frenesia, il fuoco sacro, le malattie degli occhi, la caduta dei
capelli, la lebbra, la paralisi. Le varie fasi della distillazione del san-
gue sono descritte invece in altri scritti presenti nella raccolta cura-
ta dallo studioso tedesco e che riguardano, in questo caso, la prepa-
razione di una sostanza per la trasmutazione dei metalli2e: attraver-
S0 una serie complessa di operazioni il fluido corporeo € scisso in
acqua “aqua”, aria “oleum”, terra “terra”, fuoco “ignis”. Il san-
gue, estratto da uomini in giovane etd, & mischiato in un vaso di
vetro ad una determinata quantita di sali, quindi posto nello sterco
di cavallo per un certo numero dj giorni?’. In seguito, quando si
toglie il recipiente, si nota la formazione di un liquido, “aqua”, in
sospensione. Si procede quindi ad una prima “distillatio humida” la
stessa che si usa per I’ “aqua rosarum”?8, o ad una distillazione a
secco, con la cenere calda o sopra il fuoco. Si estrae per prima
un’acqua gialla “crocea”, quindi un “humor croceus mixtus cum
rubeo” che & “olium mixtum cum sanguine, id est igne”. La parte
solida che rimane sul fondo & chiamata terra. Cid che sj distilla pro-
gressivamente deve essere messo da parte e conservato in un vaso
di vetro. Da una seconda distillazione della mistura gialla e rossa, si
ottiene un “ignis” ancora commisto ad olio, e un deposito, che & un

658

L’uso del sangue umano in alcuni trattati medico alchemici tardomedievali

“ignis”, questa volta per0, privo .diiolio_, anch.’esso Qa co(rilseyvage.
Si reiterano poi le operazioni di dlSQHngone di questi prodotti cUe,
ulteriormente raffinati, subiscono mfme altre m’ampol'azmm. n
procedimento per certi versi simile e riportato dgﬂ_ Anommlo1 ’Zzgftettz,
che, per questa parte, dipende da una fonte 1nd1y1duata dall’e }bor'?
Colinet nel Breve breviarium, un trattato tra@mmpalmente at’trl it
to a Bacone?®. La distillazione dei lapides ammah, pre\:ede 1 est‘rei-
zione di un’acqua bianca, che si conserva, qu%ndl di un’acqua gial-
1a e o di un residuo scuro, la terra; Qa questa si separano una sec\oqi
da acqua bianca e un olio: il residuo di questa operazione ¢ 1
30 _
fuoIi’OEg;ismla de sanguine humano, come §i e de;tto, non cor’lt}en.e la
descrizione delle procedure necessarie all ottenimento dell e 1x1(r:,-§:
prende esplicitamente le distanze dal.la.tradlzlone alchemlcg. 13
che vuole ottenere & I’elixir medico, distinto da quello alchemico, 1

quale prevede la putrefazione del sangue:

“et ideo vocatur hic ignis Elixir vitae nec tamen est Elixir alchymzqe: qu;:z_
hic fit de sanguine putrefacto: et natura humana nimis abhorret huiusmodi

medicamen (sic)”.

La distillazione a cui allude lo pseudo Arnaldo.é probal_aﬂ:@ente
di tipo medico e farmaceutico anche per un ulteriore motivo: noln
crea, infatti, un deposito, un residuq (infatti, nel testo, non si parla
di terra), ma realizza una scomposizione elementare che dg luogo a
prodotti puri, “finiti”3!. Lo pseudo Arnaldo ha comunque imparato

1 metodi dell’alchimia:

T L,
“et extrahatis quatuor elementa prout novistis in alchimia’.

E sa che gli elementi, per acquistare maggiore e‘\fflcama, d_evono
subire pili operazioni di distillazione. Solo cosi consentiranno

all’vomo di

“vivere ... usque ad periodum ultimam (sic) et terminum vitae suae
absque infirmitate aliqua”.
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SUMMARY

LEONARDO BOTALLO, DE VIA SANGUINIS

j he seventeenth century anatomist

icle deals with the work of 1 ‘ 4 o
g;eciggtl;oe[li who, between 1639 and I] 64;, lrl?publcéshggtgllz‘;’ea]tfgsleéobvging
the foramen ovale. Both Fo i an llo, s
iiitgtlol?elioc; pliilJ;sophy, advocated the thesis that this anatomica

structure did not disappear in adults.

Tra il 1639 ed il 1645 vengono stampati a Veneziq sette tzit;, ;ii;
colti in seguito in un unico Volume ed accomunaﬂ:l, co:re na ol
eccezione, dallo stesso soggetto: 51 sarcllgue_. ;Igg rc:leOdz Ssse e‘profes_

ili i orig
o Folli (1614-1681ca.), me ico . -
S:r(;ﬂé’anatorflia a Venezia, al quale si deve la scelta di Cl;u{czgg rgilc‘ito
delle opere rimanenti2. Si tratta di un brz\_/e resc?C(iggoSCg ]
1 dotto cardiaco da :
Botallo (1519ca.-1588ca.) su ‘ an nos ael
i tium di Galeno n
itolo del XV libro del De usu partium di . ]
ilesztiooflgpdi Niccold da Reggio, in cui e.descntto il c.anale }gtri?;fe?rlld
tr?co]are del’embrione; di una misteriosa Septent_za (Eil'tmG ilg @ ad
’ itatio de principatu lecoris dl
‘Apollo’ e della Dubitatio ’ . Jiovanni
GAelzonimo Bronzerio (1577-1630)3. L’occasione che pare
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