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SUMMARY
ETHICAL MEDICINE IN PARACELSUS

The last decades have seen an increasing interest in medical ethics. Pa-
racelsus occupies an important place in the development of ethics in me-
dicine in the crucial cultural passage between Middle Ages and Renais-
sance. Paracelsus’ biography is in itself connected with ethical choices
and theories. In his medical doctrines ethics is rooted in the belief in a
strict correspondence between micro- and macrocosmos. Love is the ba-
sis on which a correct doctor-patient relationship can be built. Ilnesses
are but episodes in the human life, and care for both spiritual and bodily
health should dominate the entire life, and not only the crucial moments
of birth, sickness and death.

1. Traditionen - Zusammenhinge

450 Jahre nach Paracelsus steht die moderne Medizin im Jah-
re 2000 vor ihrer anthropologischen Herausforderung. Die na-
turwissenschaftliche Grundlegung der Medizin im 19. Jahrhun-
dert hat zu einer Fiille eindrucksvoller Fortschritte in Diagnose
und Therapie gefiihrt und zugleich ebenso unbezweifelbar posi-
tivistische Reduktionen im Verstindnis von Gesundheit und
Krankheit, in der Interpretation der Therapieziele und der Be-
stimmung der Arzt-Patienten-Beziehung mit sich gebracht. Eine
Gesundheitskultur ist notwendig geworden - eine Kultur zuglei-
ch der Medizin, die wahrhaft den Namen einer Humanmedizin
im doppelten Sinne des Wortes human verdient: eine Medizin
von Menschen und fiir Menschen.

Signale dieser fiir sinnvoll und notwendig gehaltenen Verin-
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derung oder Erweiterung der Medizin gibt es verschiedentlich;
das neue Interesse fiir medizinische Ethik steht ebenso fiir die-
se Einschatzung und diese Initiativen wie die Einfiihrung der
medizinischen Psychologie und medizinischen Soziologie in die
universitire Ausbildung, die Einrichtung von Palliativstationen,
die Ausbreitung der Hospizbewegung, das Konzept der Medical
Huwmanities.

Natur und Kultur treffen in der Medizin auf vielfaltige Weise
zusammen. Krankheit stellt stets eine physische, soziale, psy-
chische und geistige Erscheinung dar; Urteile tiber Gesundheit
und Krankheit sind nie nur Seinsurteile, sondern immer auch
Werturteile. Entsprechend weitgespannt oder ganzheitlich sollte
der Arzt dem Kranken begegnen. Krankheit weist auf Ge-
sundheit zuriick, die normative Unterscheidung zwischen und
Gesundheit und Krankheit kann nicht allein aus den Naturwis-
senschaften und der Medizin gewonnen werden; Philosophie,
Theologie, Kunst und Literatur, Psychologie, Soziologie und Ju-
risprudenz miissen ebenso beachtet werden.

Die Notwendigkeit der Medizinischen Ethik wird in der Ge-
genwart ernsthaft kaum in Zweifel gezogen. Die Auffassungen
{iber Bedeutung und Umfang der Medizinischen Ethik weichen
allerdings sehr voneinander ab. Medizinische Ethik oder besser
Ethik in der Medizin beschrinkt sich nicht auf den Arzt - das
ware arztliche Ethik -, sondern umgreift immer auch den
kranken Menschen und seine Umwelt.

Wertvolle Anregungen verspricht der Blick in die Geschichte
- in die Wissenschafts- und Medizingeschichte wie die Kulturge-
schichte des Menschen in Not und des Menschen als Helfer, in
die Geschichte der Eide und Deklarationen - vom hippokrati-
schen Eid der Antike bis zu den Empfehlungen von Helsinki und
Tokio des 20. Jahrhunderts.

Fiir die Geschichte der Medizinischen Ethik nimmt Theoph-
rastus Paracelsus (1493/94-1541) im Ubergang vom Mittelalter
in die Neuzeit eine wichtige Position ein. Kompetenz und Inte-
ressen von Paracelsus waren weitgespannt; mit Recht wird von
ihm als einem Philosophen, Astronomen, Alchemisten und Me-
diziner gesprochen; mit diesen Bezeichnungen sind zugleich die
vier Saulen seiner Medizin genannt, von denen die vierte als

Medizinische Ethik bei Paracelsus

Ethos des Arztes von fundamentaler Bedeutung ist.

Ethik bestimmt bei Paracelsus auch Rezeption und Reso-
nanz, trifft bereits auf die Frage der Autorschaft zu; nur zu oft
werden Paracelsus Texte filschlicherweise zugeschrieben. Die
erste Gesamtausgabe beginnt noch im 16. Jahrhundert zu er-
scheinen, wird aber nicht zu Ende gefithrt (Huser). Zu Beginn
des 17. Jahrhunderts werden medizinisch-chirurgische und na-
turphilosophisch-naturwissenschaftliche Titel gedruckt (Zetz-
ner). Textkritische Diskussionen setzen vor allem im 19. Jhdt.
ein (Marx, Mock). Erst die Gesamtedition in unserem Jahrhun-
dert (Sudhoff/Goldammer), die noch nicht abgeschlossen ist,
stellt eine wirklich verlaRliche Grundlage dar.

II. Ethik und Biographie

Das Leben von Paracelsus ist selbst vielfach mit ethischen
Aspekten verbunden; das gilt auch fiir die Darstellungen sei-
ner Biographie aus seiner Zeit bis in die Gegenwart wie eben-
falls fir seine eigenen autobiographischen Mitteilungen und
Uberlegungen.

Paracelsus erwihnt in seinen Schriften wiederholt seinen Va-
ter Wilhelm von Hohenheim (ca. 1460-1534), von seiner Mutter
ist dagegen fast nie die Rede. Bewegend und tiefgriindig ist in
diesem Zusammenhang der Satz, in dem sich Paracelsus fragt
oder besser bekennt,

wie konnen die frauen einem holt sein, dem sein eigen natur nit holt ist,
und hat in verderbt in muter leib und nichts guts aus ime gemacht.”

Diese Worte stellen allerdings nicht nur eine psychologische
Beobachtung oder ein subjektives Bekenntnis dar, sondern sind
eine Aussage uber die Konstitution der Welt tiberhaupt; die
menschliche Existenz ist in ihrer irdischen Erscheinung
notwendig verdorben, wirkliche Vollkommenheit ist erst nach
dem Tode moglich.

Halt man sich an die Urteile der Zeitgenossen und die antike
Temperamentenlehre, so 148t sich die Personlichkeit von Para-
celsus wohl zwischen cholerisch und melancholisch einordnen.
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Von ihm selbst wird die Humoralpathologie der Antike aller-
dings bekanntlich ablehnend beurteilt und durch das Konzept
der drei Prinzipien Salz (sal), Schwefel (sulphur) und Quecksil-
ber (mercurius) ersetzt. Auch auf dieser Basis liefe sich eine
Personlichkeitslehre entwickeln. Zur Verteidigung seines Chark-
ters - wunderliche weis und zornige art - fithrt Paracelsus aus:

von der natur bin ich nicht subtil gespunnen, ist auch nicht meins lants
. . . 3
art, das man was mit seidenspinnen erlange.

Autonomie oder Unabhingigkeit sind ihm fiir sein eigenes
Leben entscheidend: alterius non sit qui suus esse potest, lautet
sein eigenes Motto.

Paracelsus hat ein bewegtes und unruhiges Leben gefiihrt;
die Zeitverhaltnisse waren ebenso unruhig und bewegt - in den
Bereichen der Politik und Gesellschaft wie der Kiinste, Philo-
sophie und Theologie. Paracelsus lebte im Wissen um eine
Ruhe, zu der es erst im Jenseits kommen kann. Das Reich Got-
tes 148t sich im Diesseits nicht erreichen; chiliastische Hoffnun-
gen miissen eschatologisch eingeschrankt werden.

An seiner Personlichkeit und seiner Lebensweise haben zahl-
reiche Menschen seiner Zeit und der folgenden Jahrhunderte
AnstoR genommen. Die Unruhe seines Verhaltens soll auf das
Werk selbst ein bedenkliches Licht werfen; fiir Paracelsus ist
aber gerade diese Unruhe ungemein wichtig, von ihr sollten na-
ch ihm Studenten wie Arzte erfiillt sein:

die krankheiten wandern hin und her, so weit die welt ist, und bleiben m’;
cht an einen ort. wil einer vil krankheiten erkennen, so wander er auch.

Was fiir die Erforschung der Krankheiten gilt, trifft nach Pa-
racelsus fiir das Studium der Natur insgesamt zu:

dan das wil ich bezeugen mit der natur: der sie durchforschen wil, der
muf mit den fiifien ire biicher treten. die geschrift wird erforschet durch
ire buchstaben, die natur aber durch lant zu lant.”

Ein bedenkliches Fragezeichen verbindet sich mit der Pro-
motion von Paracelsus in Ferrara zum Doktor in beiden medizi-
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nischen Disziplinen; ein entsprechendes Dokument hat sich bi-
slang noch nicht gefunden. DaR von seinen Gegnern, die sich ei-
ne Gelegenheit zur Kritik wohl kaum hitten entgehen lassen,
kein Vorwurf der Liige erhoben wurde, spricht allerdings fiir die
Erlangung dieser akademischen Wiirde.

In Ferrara wird Paracelsus bei den Medizinern Niccold Leo-
niceno (1428-1524) und Giovanni Manardi (1462-1536) Vorle-
sungen besucht und auf diesem Wege Gedanken der Neuplato-
niker Marsilio Ficino (1433-1499) und Giovanni Pico della Mi-
randola (1463-1494) aufgenommen haben. Pico della Mirando-
las fur die Ethik bedeutsame Positionierung des Menschen zwi-
schen Himmel und Erde findet sich bei Paracelsus in seiner Leh-
re von der Teilnahme an den zwei Reichen wieder: der Mensch
kann auf der einen Seite der Wolfsart in sich folgen, kann dem
vichischen geist erliegen, kann auf der anderen Seite aber auch
dem biltnus gottes® in sich nachstreben; beide Moglichkeiten
sind im Menschen angelegt - nicht nur der Arzt, sondern ebenso
der Kranke und auch die Mitmenschen sind von géttlichem wie
tierischem Geist erfiillt.

Die iiberzogene Kritik an den medizinischen Kollegen und
tuberhaupt an der Medizin seiner Zeit 14Rt bei Paracelsus Eigen-
schaften und Tugenden vermissen, die nach seiner eigenen Aus-
sage fiir das #drztliche Handeln wichtig sind: Bescheidenheit, Ge-
rechtigkeit, Weisheit, Liebe:

mir nach und ich nicht euch nach ... ich werd monarcha und mein wird
die monarchei sein, heifit es schroff und iiberheblich im Paragranum.”

Ebenso selbstgewil kiindigt Paracelsus am 5.Juni 1527 seine
Vorlesungen an der Basler Universitiat an. In diesem Basler Pro-
gramm rechtfertigt Paracelsus seine harte Kritik an der Medizin
mit der Verbindung von Erfahrung und Arbeit, Versuch und Ver-

- nunft (experientia atque labor - experimenta ac ratio)?, die ihn stets

geleitet habe, die den Medizinern seiner Zeit aber leider fehle.
Die Vorlesungen in Basel stofen wegen der deutschen Spra-
che wie auch ihres Inhaltes auf den Widerstand vieler Kollegen,
gewinnen selbst bei den Studenten keineswegs durchgéngig Zu-
stimmung; in einem Spottgedicht, das ihn offensichtlich sehr
gekrinkt hat, wird Paracelsus sogar aufgefordert, er mége sich
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doch einen Strick nehmen und an ihm aufhingen. DaR er die
summa der biicher in der Medizin, wie er selbst berichtet, in der
Johannisnacht 1527 in Basel éffentlich verbrannt hat, auf das al-
les ungliick mit dem rauch in luft gang®, hat ihm in der Fakultit
ebenfalls keine Sympathie verschafft. Honorardifferenzen las-
sen Uberdies ein Gerichtsverfahren mit negativem Ausgang
befiirchten. Paracelsus verlaft fluchtartig Basel und zieht in
ganz Europa herum. Orte und Zeiten sind nur zu oft nicht be-
legt; ob er wirklich bis nach Moskau, Griechenland und Agypten
gekommen ist, muR offen bleiben.

Entscheidend ist aber das Interesse an der Natur auf allen
diesen Reisen und in allen Kontakten mit den Personen, mit de-
nen er zusammentrifft und die mit Gesundheit und Krankheit
zu tun haben:

hab also die hohen schulen erfaren lange jar bei den Teutschen, bei den
Italischen, bei den Frankreichischen und den grunt der arznei gesucht.
mich nit alein denselbigen leren und gschriften, biichern ergeben wollen,
sonder weiter gwandert gen Granaten, gen Lizabon, durch Hispanien,
durch Engeland, durch den Mark, durch Priichsen, durch Litau, durch
Poland, Ungern, Walachi, Sibenbiirgen, Crabaten, Windisch mark, aiuch
sonst andere lender nit not zu erzélen, und in allen den enden und orten
fleifiig und empsig nachgefragt, erforschung gehapt, gewisser und erfar-
ner warhaften kiinsten der arznei. nicht alein bei den doctoren, sondern
auch bei den scherern, badern, gelerten erzten, weibern, schwarzkiin-
stlern so sich des pflegen, bei den alchimisten, bei den klostern, bei edlen
und unedlen, bei gescheiden und bei einfeltigen.’®

Uber die Beziehung von Paracelus zu seinen Patienten sind
leider nur wenige konkrete Angaben tiberliefert, damit kann au-
ch die Frage weitgehend nicht beantwortet werden, ob und in
welchem Grade sich Paracelsus in Ubereinstimmung mit seinen
eigenen Auffassungen iiber das Ethos des Arztes verhalten hat.
Bertthmt macht ihn die erfolgreiche Behandlung des Buch-
druckers und Verlegers Johann Froben (1460-1527) in Basel.
Von dem zeitgenossischen Mediziner und Naturforscher Conrad
Gesner (1516-1565), der ausgesprochen ambivalent tiber Para-
celsus urteilt, wird sein therapeutisches Geschick bezeugt.!' Au-
ch sein Schiiler und Buchdrucker Johannes Oporinus (1507-
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1568) verschweigt bei aller polemischen Grundeinstellung die
Erfolge nicht, die Paracelsus bei seinen Patienten erzielen konn-
te.'” Erasmus von Rotterdam (1466-1536), der von Paracelsus
behandelt wird, dufert sich seinerseits in einem Brief vom
Frithjahr 1527 an Paracelsus voller Anerkennung wie Hoffnung:

Frobenium ab inferis revocasti, hoc est dimidium mei, si me quoque re-
stitueris, in singulis utrumaque restitues.*>

Belegt ist das Engagement von Paracelsus bei Leprakranken
im Siechenkobel bei Niirnberg (1530) und Peststerbenden in
Sterzig (1534). Entsprechende Hinweise auf seine Einstellung
und vor allem sein Verhalten als Arzt lassen sich ebenfalls aus
den tiberlieferten Konsilien gewinnen.

Auch das Ende ist mit Ethos oder Ethik verkniipft. Am 24.
September 1541 stirbt Paracelsus in Salzburg - nach einem
Gerticht an den Folgen eines von dritter Seite absichtlich her-
beigefiihrten Sturzes. Zu seinen Erben hat er neben Freunden
und Verwandten die Armen der Stadt bestimmt. Auf Sterben
und Tod muf Paracelsus sich im Geist seiner Medizin und sei-
nes Weltbildes bereits eingestellt haben: die werk zaigen an, das
die arbeit uss ist und zeitig ist... die zeit der geometri ist zum
end gangen, die zeit der artisterei ist zum end gangen,

die zeit der philosophei ist zum end gangen, der schne meines ellents ist
zum end gangen; der im wachsen ist, ist us. die zeit des sumers ist hie'*

II1. Ethik im Werk

In den medizinischen Schriften des Paracelsus nimmt Ethik ei-
nen zentralen Platz ein. Die Tradition des Eides des Hippokrates
oder besser des hippokratischen Eides wird fortgefiihrt, zugleich
hat Paracelsus auch einen eigenen Eid formuliert (ius inrandum).

Spannungen und Widerspriiche sollen aber nicht iibergangen
werden. Systematik soll nicht behauptet werden, wo sie nicht
vorhanden ist. Paracelsus kann nicht moderner gemacht wer-
den, als er tatsdchlich war. Traditionelle Aspekte sind nicht zu
tibersehen; Mittelalter und Neuzeit verbinden sich bei ihm, Gno-
stik, Neuplatonismus und Theologie wirken sich auf sein Kon-

441




Dietrich v. Engelhardt

zept der Medizin, seinen Naturbegriff, seine Beziehung von Na-
tur und Mensch aus. Ebenso offensichtlich sind die wei-
terwirkenden Einfliisse und die grundsitzliche Bedeutung sei-
ner auf dem Ethos des Arztes basierenden Medizinkonzeption
fur die Gegenwart.

Die Medizin ruht nach Paracelsus auf den vier Sdiulen: _Philosophia,
Astronomia, Alchemia und Physika oder Virtus des Arztes.

Unter Philosophia versteht Paracelsus nicht die Philosophie
der Scholastik, die von ihm immer wieder kritisiert wird. Aus-
schlaggebend soll vielmehr die Erfahrung (summa doctrix expe-
rientia) sein, wobei er aber nicht an den modernen Erfahrung-
sbegriff mit Beobachtung, Experiment, Kausalitat und Induk-
tion denkt. Philosophie heift bei Paracelsus Erfahrung im Lich-
te der Natur, heillt Erfahrung als Geistigkeit, mit der der Na-
turforscher an die Erscheinungen der Natur herantritt, die selb-
st wieder von einem geistigen Inneren erfiillt ist. Der Geist des
Forschers begegnet dem Geist hinter den Phinomenen. Keine-
swegs ist im Forscher nur eine neutrale Subjektivitit aktiv, die
aus den einzelnen Naturbeobachtungen tiber Verallgemeinerun-
gen die Gesetze der Natur ableitet. Paracelsus vertritt weder den
positivistischen Erfahrungsbegriff des 19. und 20. Jahrhunderts
noch den transzendentalen Erfahrungsbegriff Kants (1724-
1804). Paracelsus ist eher im Sinne der Idealisten Schelling
(1775-1854) und Hegel (1770-1831) von der Identitit des erken-
nenden Subjektes mit den Objekten der Natur iiberzeugt.

Nach dem Parallelismus von Mikrokosmos und Makroko-
smos sollen Geistigkeit und Korperlichkeit in der kleinen wie
groflen Welt gleichermafen vorhanden sein. Sowochl im Mak-
rokosmos der grofen Natur, in die der Mensch eingefiigt ist, gibt
es Geistigkeit, die sich entwickelt, die eine Evolution im spezifi-
schen Sinne zeigt, wie umgekehrt auch im Mikrokosmos des
Menschen, die hochste Steigerungsstufen moglich macht. Die-
ser Parallelismus geht iiber das tibliche Verstindnis der Be-
ziehung von Sein und Bewuftsein hinaus, er beruht auf einer
wechselseitigen Identitit, aus der auch die Differenz zwischen
der Position von Paracelsus und der Psychosomatik des 20.
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Jahrhunderts folgt, die im allgemeinen die Beziehung von Soma
und Psyche im Auge hat und nicht im Sinne von Paracelsus im
Korper auch Geist wie im Geist auch Kérper annimmt.

Der Arzt muf in diesem philosophischen Wissen der inneren
und duferen Verbindung von grofer und kleiner Natur seine Na-
turerfahrungen machen, muR in diesem Wissen Gesundheit und
Krankheit beurteilen, muf in diesem Wissen auf Geburt, auf
Schmerz, auf Tod reagieren und auch die Grenzen seiner Ti-
tigkeit erkennen und anerkennen: dan alle ding gént in tot und
nichts ist das bleib.'®

Die zweite Saule Astrologia meint den EinfluR der Gestirne
auf den Menschen, seine Gesundheit wie Krankheit. Wiederholt
distanziert sich Paracelsus vom tiblichen Verstindnis der Astro-
logie und verurteilt die Auffassung von der fatalistischen Deter-
miniertheit des Menschen durch den AuReren Sternenverlauf.
Astronomie heilit Gestirnhaftigkeit oder Zeithaftigkeit. Nicht
nur die meteorologischen, klimatischen Abhingigkeiten von Ge-
sundheit und Krankheit, sondern auch der Zeitcharakter der
Krankheit stehen im Blickfeld. Krankheit hat eine Verlaufsge-
stalt, der ontologische Krankheitsbegriff wird bei Paracelsus
temporalisiert; Krankheiten entwickeln sich wie unabhingige
Wesenheiten im zeitlichen Verlauf.

Alchemia als dritte Sdule der Medizin heift bei Paracelsus ni-
cht die tibliche Auffassung als Transmutation der Metalle bis hin
zu Gold oder als Suche nach dem Stein der Weisen, der ewiges
Leben im Diesseits méglich macht. Beide Bedeutungen von Al-
chemie sind - bei allerdings auch vorhandenen AuRerungen in
diesem Sinne - nicht charakteristisch fiir Paracelsus, entschei-
dend ist vielmehr fiir ihn der Gedanke der Reinigung, der Stei-
gerung der Naturstoffe fiir die Therapie, fiir die Herstellung der
Medikamente. Die Heilkraft der Naturstoffe, ihr Archdus, muf
aus den Schlacken der Erscheinungen durch aktiven Eingriff be-
freit werden.

Die zentrale Saule im System der Medizin ist aber die vierte
Saule, die von Paracelsus Physika oder Virtus des Arztes genannt
wird. Die vierte seul sei die tugend und bleibe beim arzet bis in den
tot."” Die Tugend des Arztes ist nach Paracelsus fundamental fir
die Verwirklichung ethischer Prinzipien und ethischer Forde-
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rungen in der Medizin. Wissen und Ethos gehéren wechselseitig
zusammen:

also aus dem folgt, das diese vedlikeit eines arztes stehet auf der wis-
senheit der kunst.'®

Es gibt kein System der Medizin in der gesamten Geschichte
der Medizin, das so substantiell auf dem Ethos des Arztes auf-
baut wie das System von Paracelsus. Diese vierte und letzte Sau-
le besitzt selbst wieder eine herausgehobene Bedeutung, sie
steht nicht neben den drei anderen Saulen, sondern liegt ihnen
zugrunde, ist ihre Basis:

so ist nun von noten, das derselbige arzt noch ein grunt an im habe, der
da diene auf die drei, das ist der die drei in seinem grunt innen halt und
trage nach dem willen gottes."

Paracelsus weif zwar, dal die Realitiat grundsitzlich mit der
Idee nicht {ibereinstimmt; die Abweichung kann aber auch zu
grof sein. Drei verschiedene Typen des Arztseins zeigen die we-
sentlichen Méglichkeiten dieser Abweichung und Ubereinstim-
mung von Idee und Realitit in der Medizin: Wolfsarzt, Unkrau-
tarzt, Lammarzt.

Der Wolfsarzt ist jener Arzt, der dem tierischen Geist verfallen
ist, der seinen Nutzen aus den Patienten schligt, der ihn betrtigt
und umbringt, der die Therapie ldnger hinzieht, als es notwen-
dig ist, der auch zu frith mit medizinischen Eingriffen beginnt,
ohne die richtige Erfahrung zu besitzen:

ein ietlicher wil fliegen, ehe dan die fliigel gewachsen sind. das ist der be-
trug, das ein ietlicher handelt und nit weiff was. das ist die leichtfertikeit
die im menschen ist, das er sich eines werks understar und weifst das ers
nit kan.”®

Der Unkrautarzt gewinnt sein Wissen aus den Biichern ur_ld
nicht der Natur, er folgt dem scholastischen Erfahrungsbegriff
und nicht den Daten seiner eigenen Sinne:

dan eigen fantasei lernt theoricum medicum wit; alein was die augen szehen
. . . . 1
und was die finger tasten, dasselbig lernet den theoricum medicum.

Medizinische Ethik bei Paracelsus

Der Lammarzt ist von Liebe zu seinem Patienten erfullt; seine
Liebe ist mehr als antike Philanthropie, ist Liebe zum leidenden
Menschen aus der Transzendenz heraus. Dieser Arzt gibt sich be-
scheiden, geht auf den Kranken ein, macht sein Honorar von den
Moglichkeiten des Kranken abhingig, schmeichelt ihm nicht,
hat ein gutes Herz, ist barmherzig. Der Arzt soll dem Kranken
physisch und geistig beistehen, er hat den Kranken nicht

zu verderben sonder aufzubringen, nit zu verzweiflen sonder fiir und fiir
zu helfen.*

Im Zentrum der Medizin steht die Liebe des Arztes - Und wo
kein lieb ist, do ist kein kunst*>- Liebe zu Gott wie Liebe zum
Kranken, Liebe auch zur Heilkunst:

der hochste grund der arznei ist die liebe; dan in welcher maf die liebe ist,
dermafen wird auch das wetter tiber uns gehen, das ist, ist unser liebe
grofs, so werden wir grofie frucht in der arznei dardurch schaffen, wird sie
bresthaftig sein, so werden unsere friicht mangelhaftig funden. dan die
liebe ist die, die kunst lernet, und auferthalb derselbigen wird kein arzet
geborn.*

Der Arzt wirkt nicht allein aus sich heraus, er ist immer auch
ein Instrument Gottes:

die arznei und der arzt seind allein darumb, das durch sie der krank emp-
fintlich sehe und merk die liebe und barmherzikeit gottes. ™

Gott selbst ist der grofte Arzt, er ist das Vorbild fiir jeden
Arzt. Hinter jedem Arzt steht Christus als Heiland, als Christus
Medicus; hinter jedem Patient steht die Passio Christi, der lei-
dende Christus. Der wahre Arzt entfaltet in diesem Glauben
seine Tatigkeit, seine Misericordia geht iiber innerweltliches
Mitleid und psychologische Empathie weit hinaus.

Das Wohl des Patienten (salus aegroti) ist dem Willen des
Patienten (voluntas aegroti) iibergeordnet. Vollstandige Aufkla-
rung kann auch gegen das Gebot der Liebe verstofen, kann Lii-
ge bedeuten; das herze des arztes ist weit von der zungen.*® The-
rapie heifit nicht nur Kuration. Kann der Arzt nicht heilen, hat
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rungen in der Medizin. Wissen und Ethos gehoren wechselseitig
zusammen:

also aus dem folgt, das diese redlikeit eines arztes stehet auf der wis-
senheit der kunst."

Es gibt kein System der Medizin in der gesamten Geschichte
der Medizin, das so substantiell auf dem Ethos des Arztes qt_;f—
baut wie das System von Paracelsus. Diese vierte und letzte Sau-
le besitzt selbst wieder eine herausgehobene Bedeutung, sie
steht nicht neben den drei anderen Saulen, sondern liegt ihnen
zugrunde, ist ihre Basis:

so ist nun von noten, das derselbige arzt noch ein grunt an im habe, der
da diene auf die drei, das ist der die drei in seinem grunt innen halt und
trage nach dem willen gottes. 19

Paracelsus weif zwar, daf die Realitét grundsatzlich mit der
Idee nicht iibereinstimmt; die Abweichung kann al_)er auph Zu
grof sein. Drei verschiedene Typen des Arztseins zelgen ghe we-
sentlichen Moglichkeiten dieser Abweichung und Ubereinstim-
mung von Idee und Realitit in der Medizin: Wolfsarzt, Unkrau-
tarzt, Lammarzt. . .

Der Wolfsarzt ist jener Arzt, der dem tierischen Geist verfal?‘en
ist, der seinen Nutzen aus den Patienten schlagt, der ihn betrigt
und umbringt, der die Therapie langer hinzieht, a}s es notwen-
dig ist, der auch zu frith mit medizinischen Eingriffen beginnt,
ohne die richtige Erfahrung zu besitzen:

ein ietlicher wil fliegen, ehe dan die fliigel gewachsen sind. das ist der. bei
trug, das ein ietlicher handelt und nit weiff was. das ist die leichtfertikeit
die im menschen ist, das er sich eines werks understat und weifit das ers
nit kan.*

Der Unkrautarzt gewinnt sein Wissen aus den Biichern ur}d
nicht der Natur, er folgt dem scholastischen Erfahrungsbegriff
und nicht den Daten seiner eigenen Sinne:

dan eigen fantasei lernt theoricum medicum nit; alein was die avgen szelhen
und was die finger tasten, dasselbig lernet den theoricum medicum.
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Der Lammarzt ist von Liebe zu seinem Patienten erfiillt; seine
Liebe ist mehr als antike Philanthropie, ist Liebe zum leidenden
Menschen aus der Transzendenz heraus. Dieser Arzt gibt sich be-
scheiden, geht auf den Kranken ein, macht sein Honorar von den
Moglichkeiten des Kranken abhingig, schmeichelt ihm nicht,
hat ein gutes Herz, ist barmherzig. Der Arzt soll dem Kranken
physisch und geistig beistehen, er hat den Kranken nicht

zu verderben sonder aufzubringen, nit zu verzweiflen sonder fiir und filr
zu helfen.?

Im Zentrum der Medizin steht die Liebe des Arztes - Und wo
kein lieb ist, do ist kein kunst**- Liebe zu Gott wie Liebe zum
Kranken, Liebe auch zur Heilkunst:

der hochste grund der arznei ist die liebe; dan in welcher mafs die liebe ist,
dermaflen wird auch das wetter iiber uns gehen, das ist, ist unser liebe
grofs, so werden wir grofie frucht in der arznei dardurch schaffen, wird sie
bresthaftig sein, so werden unsere friicht mangelhaftig funden. dan die

liebe ist die, die kunst lernet, und auferthalb derselbigen wird kein arzet
geborn.™

Der Arzt wirkt nicht allein aus sich heraus, er ist immer auch
ein Instrument Gottes:

die arznei und der arzt seind allein darumb, das durch sie der krank emp-
fintlich sehe und merk die liebe und barmherzikeit gottes.”

Gott selbst ist der grofte Arzt, er ist das Vorbild fiir jeden
Arzt. Hinter jedem Arzt steht Christus als Heiland, als Christus
Medicus; hinter jedem Patient steht die Passio Christi, der lei-
dende Christus. Der wahre Arzt entfaltet in diesem Glauben
seine Tatigkeit, seine Misericordia geht tiber innerweltliches
Mitleid und psychologische Empathie weit hinaus.

Das Wohl des Patienten (salus aegroti) ist dem Willen des
Patienten (voluntas aegroti) iibergeordnet. Vollstandige Aufkla-
rung kann auch gegen das Gebot der Liebe verstofen, kann Lii-
ge bedeuten; das herze des arztes ist weit von der zungen.”® The-
rapie heift nicht nur Kuration. Kann der Arzt nicht heilen, hat
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seine Therapie nach Paracelsus noch keineswegs ihr Ende er-
reicht; Beistand und Anteilnahme sind ebenso wichtig wie
Behandlung und Heilung.

Es taucht in diesem Verstindnis der Beziehung des Arztes
zum Patienten bei Paracelsus eine geistige Objektivitit auf, die
sich sowohl von der subjektiven Intensitit der Zuwendung (Psy-
chologie) als auch von der Objektivitat der korperlichen Welt
(Naturwissenschaft) unterscheidet. Nicht zuletzt erklart dieses
Arztideal, warum bis in unsere Zeit, bis zu Viktor von Weiz-
sacker (1886-1957) und Karl Jaspers (1883-1969), das Interesse
von Medizinern an Paracelsus lebendig geblieben ist.

Ethik bezieht sich nach Paracelsus nicht allein auf das prak-
tische Verhalten des Arztes, sondern ebenfalls auf seine
Erkenntnisgewinnung. Theorie mufl mit Praxis verbunden, Er-
fahrung muR im Licht der Natur betrieben werden. Die Liebe zur
Kunst bedeutet Liebe zur Praxis und Liebe zur Erfahrung. Wis-
sen kommt aus Erfahrung, Theorie geht in der Medizin aus The-
rapie hervor: Ex cura nascitur theoria, non contra.”’

Ethik zeigt sich bei Paracelsus auch im Ursachenkonzept
oder in der sogenannten Entienlehre. Im Prinzip sollen die
Krankheiten auf fiinf Ursachen zuriickzufiithren sein, die in der
Perspektive des ontologischen Krankheitsbegriffes mit empiri-
schen Krankheitsursachen oder einer empirischen Atiologie ni-
cht ohne weiteres gleichgesetzt werden kénnen, dieser aber au-
ch nicht widersprechen. *®

Mit dem Ens astrale wird an die Kosmologie, die Gestirnhaf-
tigkeit, die Zeitlichkeit gedacht - keineswegs nur in der dufleren
Ebene als exogene Einwirkung, sondern stets auch in der inne-
ren Ebene des Geistes, im paracelsischen Verstiandnis des Paral-
lelismus von Makro- und Mikrokosmos.

Mit den Ens venenale sind die Stoffwechselprozesse gemeint
- weniger im Sinne der Biochemie unserer Zeit als vielmehr im
Sinne der Wirkungen der Stofflichkeit, im Blick auf das spiri-
tuelle oder archiische Moment in den Naturprodukten.

Ens naturale ist die Konstitution des Menschen, die ihn ge-
sund bleiben oder krank werden und zuletzt auch sterben l4Rt.
Die Konstitution des Menschen geht bei Paracelsus iiber die Ty-
pologie der antiken Humoralpathologie - Melancholiker, San-
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guiniker, Choleriker, Phlegmatiker -, die sich auch in Ernst Kret-
schmers (1888-1964) Gliederung noch wiederfindet, hinaus;
Konstitution heiflt fiir ihn vielmehr die nattirlich-tibernatiirli-
che, die diesseitig-paradiesische Verfaftheit des Menschen.

Das Ens spirituale bezieht sich auf die geistigen Einfliisse
subjektiver oder individueller wie allgemeiner oder objektiver Art,
die sich auf die Gesundheit des Menschen schidigend oder for-
derlich auswirken, die Krankheit hervorbringen, aber auch
tiberwinden kénnen.

Mit Ens deale ist an die gottliche Verursachung des Krankseins,
an den metaphysischen Grund des Lebens und Todes gedacht.
Diese Ursache widerspricht nach Paracelsus den natiirlich-geisti-
gen Entstehungsbedingungen nicht, unterscheidet sich aber von
den vier Entien oder Seinsbereichen, die sich nach ihm im heid-
nischen stylum® erforschen lassen, das heillt nach der Logik der
empirischen Erfahrung, was fiir die gottliche Ursache nicht gilt.

Ebenso offensichtlich ist bei Paracelsus die Verbindung von
Ethik und den verschiedenen Richtungen der Therapie - Diate-
tik, Materia Medica und Chirurgie.

Diatetik wird von Paracelsus nach dem antiken Verstindnis
der sogenannten sex res non-naturales oder des ganzheitlichen
Umgangs mit Luft und Licht (aer), Essen und Trinken (cibus et
potus), Bewegen und Ruhen (mortus et quies), Schlafen und Wa-
chen (somnus et vigilia), Ausscheidungen (secreta) und Affekten
(affectus animi) entworfen und mit christlichem Geist erfiillt,
das heilt, in eine Verbindung zur Transzendenz gebracht und
der menschlichen Selbstverantwortung iibergeben. Der richti-
gen Lebensweise geht es nicht nur um quantitative Leben-
sverlangerung, nicht allein um Lebensqualitit in den Dimensio-
nen von Arbeitskraft und Liebesfihigkeit, sondern um die Be-
ziehung zur Transzendenz, um die Rechtfertigung des Lebens
nach dem Tode beim Jiingsten Gericht.

In vielen therapeutischen Einzelbereichen - stets mit ethi-
schen Implikationen - hat Paracelsus auf seine Zeit und die spa-
tere Entwicklung innovativ und stimulierend eingewirkt. Auch
die Chirurgie wird von ihm keineswegs vernachlissigt; die Grofie
Wundartzney (1536) hat wie seine Auffassungen tiber die me-
dikamentose Therapie ihre Resonanz gefunden. Seine Beobach-
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tungen der Bergwerkserkrankungen lassen ihn zum ‘Vater der
Arbeitsmedizin werden; Kropf wird von ihm mit Trmk\yasser
und Mineralien in Verbindung gebracht. Bemerkenswert ist au-
ch das sozialpolitische Engagement: sein Eintreten fur die Ab-
schaffung der Todesstrafe, seine Verurteilung des Krieges, sein
Verstandnis fiir das Aufbegehren der Bauern gegen landesherr-
liche Ungerechtigkeiten.

Fragen bleiben bestehen, Einwénde kénnen erhoben werder}.
Problematisch erscheint zum Beispiel aus spiterer Sicht die
Ableitung innerer Eigenschafen von kérperlichen Merkmalen
im Sinne seiner Signaturenlehre:

rot leut seind untreu. item ie kritmmer ie tiimmer solches alles hat die na-
. 30
tur verzeichnet, damit der mensch erkent werd.

Medizinische Ethik wird bei Paracelsus nicht auf den Arzt
beschrankt, sondern ebenfalls auf den Kranken_ und seine
Umwelt bezogen. Ethik in der Medizin heifit auch bel.Paracelsqs
- wie in der Antike und im Mittelalter - Arztethik, Patientenethik
und Ethik der Umwelt oder Ethik der Angehoérigen und Freun-
de, der Gesellschaft und des Staates. Rechte, Pﬂi_chten und Tu-
genden konnen nicht einseitig verteilt werden. Wie der Arzt hqt
auch der Patient Pflichten und kann seinerseits Tugen‘den zei-
gen. Auch der Kranke darf nicht nur auf den Arzt oder sich, son-
dern muR letztlich auf Gott vertrauen.

Vom Kranken wird Gehorsam gegeniiber dem Arzt verlangt,
er muf sich, wie bereits Hippokrates ausgefithrt habe, den the-
rapeutischen Anordnungen des Arztes unterordnen:

Also wil Hippocrates, das der krank gehorsam sei und tue alles, das im
geboten und angelegt wird vom arzt.”!

Der Kranke mul bereit oder disponiert sein, die Arznei in s%—
ch wirken zu lassen. Gesundwerden kann unter drztlichem Bei-
stand nur, wer iiber die dazu notwendigen physischen und see-
lischen Voraussetzungen verfugt:

So wissent was im kranken sein sol: ein nattirliche krankheit, natiirlichig
will, natiirliche kraft, in disen dreien stehet das arzts werk zu vollenden.
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Es gibt Menschen, die sich nicht behandeln lassen wollen,
von ihnen soll und darf sich der Arzt abwenden. Nicht allen
Menschen kann vom Arzt oder der Medizin geholfen werden.

Auf das Mitwirken der Angehérigen und Freunde kann in der
Medizin ebenfalls nicht verzichtet werden. Sie sollen am Schick-
sal des Kranken Anteil nehmen und seine Genesung wiinschen;

ihre Einstellung und ihr Verhalten sind fiir die Uberwindung der
Krankheit wichtig.

Darumb so sol da ein herz sein, so gehet der kranken gesuntheit fort, so
sol im geholfen werden und gedienet darzu vom kranken selbs, vom arzt,
von denen im haus und von allen denen, die sich im haus behelfen miis-
sen. Bei anderer Einstellung werde des arztes arznei verschiit, der krank
verderbt, die erben erfreut, der arzet beleidiget, die kunst geschendet.”

Ethik gilt fiir das ganze Leben und nicht allein fiir den Um-
gang mit Schmerz, Leiden und Tod. Wie Krankheit verlangt au-
ch Gesundheit Bildung und Selbstverantwortung. Lebenskunst
als Diatetik in den klassischen sechs Bereichen der Antike erwei-
st sich nach Paracelsus als nicht nur wichtig fir die Uberwin-
dung der Krankheit, sondern ebenso fiir die Erhaltung der Ge-
sundheit. Krankheit und Tod sind wesentliche Merkmale des
menschlichen Lebens. Lebenskunst heift Kunst des Krankseins
und Kunst des Sterbens.

1V, Ausblick

Ethik nimmt im Leben und Werk von Paracelsus einen zen-
tralen Platz ein. Rezeption und Resonanz in den kommenden
Jahrhunderten greifen beide Bereiche immer wieder auf, sind
selbst von Ethik bestimmt, fallen vielfaltig und widerspriichli-
ch aus - nicht selten unangemessen in den Extremen von Re-
duktion und Projektion, von Verurteilung oder Verherrlichung.

Das Jahrhundert der Aufklirung ist nicht nur von Kritik
und Ablehnung bestimmt, es gibt auch Versuche einer gerech-
teren Wiirdigung. In Zedlers Universal-Lexikon findet 1740 Pa-
racelsus eine relativ neutrale Darstellung; iiberlieferte Anekdo-
ten werden wiederholt, als solche aber auch gekennzeichnet.
Einschriankender ist das Bild in Diderots und d’Alemberts
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Encyclopédie (1765); in der Fiille der Absurdititen sollen sich
aber immer wieder auch gute Einsichten finden. Wieland
(1733-1813) konstatiert 1776 im

Teutschen Merkur: Paracelsus verdient aus zwoo Ursachen einen Platz
unter den Worthies des 16ten Jahrhunderdert: als ein Mann von aufe-
rordentlichem Genie, und weil er in der Arzneykunst Epoche gemacht.**

Auch Kurt Sprengel (1766-1833) fordert in seinem Versuch
einer pragmatischen Geschichte der Arzneykunde (1792-99)
eine

unpartheyliche Geschichte dieses paradoxen und merkwiirdigen Mannes.>

Die Wende zum 19. Jahrhundert fithrt in Romantik und Ideali-
smus zu einer Neueinschitzung, fir die Franz Anton Mesmer
(1734-1815), Schelling und Hegel, romantische Naturforscher und
Mediziner wie ebenfalls Samuel Hahnemann (1755-1843) und
Johann Gottfried Rademacher (1772-1850) reprisentativ sind.

Parallelismus von Makrokosmos und Mikrokosmos, Entien-
lehre und Medizinkonzept der 4 Siulen mit der hohen Ein-
schatzung der Ethik werden anerkannt, die moralische Beurtei-
lung seiner Lebensweise wird relativiert oder verworfen. In sei-
ner medizinhistorischen Schrift Die Elemente der ndichsten
Zukunft der Medicin, entwickelt aus der Vergangenheit und Ge-
genwart (1829) stellt der von Hegel beeinflufte Mediziner Hein-
rich Damerow (1798-1866) fest:

Die engherzigen Ansichten flacher, hergebrachter Moral den Thaten
welthistorischer Individuen als Mafistab ihres Werthes anlegen wollen,

heifit den Mann und seine Zeit nicht begreifen, da beide aus einem Gufe
sind.*® ‘

Das Urteil des 19. Jahrhunderts fallt in der Medizin im allge-
meinen kritischer aus. Es kommt aber auch in dieser Epoche zu
positiven Stellungnahmen - auch im Blick auf die Medizinische
Ethik. Voller Anerkennung weisen Karl Friedrich Heinrich Marx
(1796-1877) und Hans Locher (1797-1873) auf die Austithrungen
von Paracelsus zum Ethos des Arztes hin.*” Als Reformator der
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arztlichen Ethik wird Paracelsus von Johann Friedrich v. Petzin-
ger (geb. 1865) in seiner medizinischen Dissertation von 1898
angesehen - allerdings eher im potentiellen Sinne fiir spitere Zei-
ten und die Zukunft und weniger fiir seine eigene Epoche:

Einen erhéhenden Einfluss auf das ethische Niveau seiner Berufsgenos-
sen hat er wohl nicht ausgeiibt.*®

Vielfaltig sind Resonanz und Rezeption im 20. Jahrhundert in
den Naturwissenschaften und der Medizin, in der Anthropo-
sophie und Homéopathie, in der Erfahrungsheilkunde, in der
okologischen Bewegung, in der Philosophie, Theologie und in
den Kiinsten. Ideologisch einseitig ist die Interpretation im Na-
tionalsozialismus.

Nur zu oft werden auch in der Gegenwart einseitige Schnitte
in das Werk des Paracelsus gelegt, erfolgt die Interpretation in
einer begrenzt fachspezifischen Perspektive. Die Kenntnis der
verschiedenen Wirklichkeitsbereiche und Wissenschaften, die
Paracelsus gleichermalen wichtig waren, stehen dem modernen
Interpreten kaum noch zur Verfiigung. Allein aus dieser Verbin-
dung oder Einheit 148t sich aber ein adidquates Bild von Para-
celsus entwerfen.

Der Gegenwart ist der Sinn fiir eine philosophisch-theologi-
sche Krankheitslehre, fiir eine philosophische Begriindung von
Gesundheit und Krankheit, von Geburt und Sterben fremd
geworden. Entsprechend stehen medizinhistorische Interpreta-
tionen unserer Zeit in der Gefahr, mit ihrer empirisch-positivi-
stischen Perspektive vergangene Positionen wie die von Paracel-
sus notwendigerweise zu verkiirzen oder zu verfehlen.

Die historische Betrachtung der Ethik im Leben und Werk
von Paracelsus und ihrer Rezeption und Resonanz in der Ver-
gangenheit 148t schlieRlich auch nach der Bedeutung fiir die Ge-
genwart fragen. Die Beschiftigung mit Paracelsus kann auch
heute philosophische und ethische Reflexionen in der Medizin
anregen. Tugend des Arztes, des Kranken, der Angehorigen;
Ethik der Praxis wie Ethik der Theorie: Ethik der Forschung;
Ausbreitung der Ethik in der Medizin; Ethik und Glaube und
noch allgemeiner Ethik und Kultur lauten die zentralen Sti-
chworte in dieser Perspektive.
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