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SUMMARY

BIRTH CONTROL AND MILD THERAPIES
IN MEDIEVAL ISLAM

Birth control in Medieval Islam is usually permitted by tradition (hadith),
by the ijma*® and by theologists’ opinion. In fact, there is no possibility of
rvestraining God's will. The most common means of contraception is
coitus interruptus, but it can not be used without the consent of free
womnten. Birth control is not allowed under particular conditions. The pa-
per deals with the acquisition and reject of Islamic medicine in Western
Latin texts from 12" century.

In epoca medioevale, I'atteggiamento dell'Islam per quel che
riguarda la contraccezione & in genere favorevole; non si ripren-
de infatti in esso la proibizione di ‘spargere il seme’?, caratteristi-
ca della religione ebraica e della religione cristiana; e si delega
ai coniugi il compito di decidere come gestire tutte le questioni
relative all'aumento della famiglia®.

Tradizione profetica e opinioni dei teologi

Il tema della contraccezione (detta ‘azl, termine che indica
propriamente il coitus interruptus, e si estende poi anche ad al-
tri metodi) non é trattato nel Corano; le direttive per il costituir-
si dell’atteggiamento religioso nei confronti della contraccezio-
ne devono dunque essere ricercate nella tradizione (hadith),
nell’ ijmad’ (consensus omnium) e nei pareri espressi dai teologi.
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Nelle diverse raccolte canoniche che riportano la tradizione
del Profeta, esiste un certo numero di hadith® che affrontano la
questione del ‘az/, metodo che nei primi tempi dell'Islam - come
abbiamo accennato - & sinonimo di contraccezione.

1. Jabir': Noi praticavamo il ‘azl quando il Profeta era vivo; e: Noi praticava-
mo il ‘azl mentre il Corano era rivelato; e: Noi praticavamo il ‘azl quando il
Profeta era vivo. Egli ne ebbe notizia e non ce lo proibt (Muslim 2, nikah 22).

2. Jabir: Un uomo venne dal Profeta e disse: Ho una schiava, che ci fa da
domestica e ci versa da bere. Ho rapporti con lei, ma non voglio che ri-
manga incinta. [Il Profeta] disse: Pratica il ‘azl con lei se viioi, perché le
accadra cio che per lei é stato decretato. Luomo stette via [qualche tem-
pol, pot venne [dal Profeta] e disse: La schiava ha concepito, e [il Profe-
ta] disse: Ti avevo detto che le sarebbe accaduto cio che le era stato desti-
nato (Muslin 2, nikah 22).

3. Abti Sa'id al-Khudri: Uscimmo con il Profeta per fare razzia dei Banil'l-
Mustalig, e prendemmo alcune prigioniere arabe. Desideravamo donne, e
l'astinenza si fece dura. Ma noi volevamo praticare il ‘azl; e chiedemmo di
questo al Profeta. Ed Egli disse: Non esitate, perché Dio ha predestinato
cio che deve essere creato fino al giorno del gindizio (al-Bukhdri, ‘ataq 13).

4. Abtt Sa'td al-Khudri: Disse: Gli ebrei dicono che il ‘azl & un infanticidio
minore ... e il Profeta rispose: Gli ebrei mentono, perché se Dio volesse
creare qualcosa nessuno potrebbe evitarlo (Ahmad ibn Hanbal 3, p. 33).

5. Juddma bint Wahb: Poi gli chiesero del ‘azl, e il Profeta disse: E un in-
fanticidio nascosto... (Ahmad ibn Hanbal 6, p. 434).

6. ‘Umar ibn al-Khattab: Il Profeta proibi la pratica del ‘azl con una domn-
na libera eccetio che con il suo permesso (Ibn Maja 1, nikah 30).

7. Abtt Sa‘td al-Khudri: fu chiesto al Profeta del ‘azl e disse: non da ogni
acqua (seme) viene un bamibino, e se Dio da essa {acqua) volesse creare
qualecosa, niente potrebbe impedirlo (Ahmad ibn Hanbal 3, p. 59).

8. Anas: Un uomo venne dal Profeta e chiese del ‘az), e il Profeta disse: An-
che se tu disperdi su una roccia l'acqua (il seme) da cui nasce (deve na-
scere) un bambino, certamente da essa uscird fuori un bambino e Dio
creerd uri'anima e sara il suo Creatore (Alimad ibn Hanbal, 3, p. 140).
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Come sivede, queste tradizioni affermano a chiare lettere che
il Profeta ebbe notizia della questione del ‘azl e che non Iq
roibi. Uno solo degli hadith, quello riportato sotto 'autorita di
Judama (n. 5 del nostro elenco), riporta un giudizio sfavorevole
sulla contraccezione, avvicinando la posizione islamica alle: po-
sizioni ebraica e cristiana (infanticidio); su questo hadith si ba-
sera Ibn Hazm (v. infra nel testo) nel dichiararsi contro il ‘azl, ma
si trattera di una posizione estremamente minoritaria. In accor-
do con quelle che sono le linee guida del pensiero islamico, gli
uomini di legge si schierano in genere con cid che sost_iene la}
maggior parte degli hadith, che non sara certo l’appliciamone d§
un metodo di contraccezione a limitare la volonta di Dio; se poi
si deve prestare fede al adith in cui si dice che gli Ebrei men-
tono, non & pensabile che il Profeta abbia adottato per se stesso
e per i musulmani proprio 'opinione degli ebrei. Si noti come
nei hadith sopra riportati compaia in modo chiaro, accanto al-J
lopinione espressa dal Profeta, anche il supporto'formto da].l
ijmd‘ (consensus): al tempo in cui il Corano era rivelato, ed il
Profeta era in vita, la sua comunita praticava il ‘azl ed esso non
era vietato; e poiché il Profeta ha detto: la mia comunita non
sara mai d'accordo su un errore, dunque anche questa pratica
non pud essere un errore-. .
Un elemento di grande interesse si trova nel hadith in cui &
detto che non & possibile all'uomo praticare il ‘az/ senza il con-
senso della donna, se si tratta di una donna libera. A partire da
questo hadith, presente in diverse raccolte, e tenendo conto di
ulteriori riflessioni degli uomini di legge, tre scuole giuridiche
islamiche - hanbalita, hanafita e malikita - considerano neces-
sario per la pratica del ‘azl il consenso della donna sulla base di
due considerazioni: avere figli & un diritto della donna, e non
puo esserle negato; la pratica puo limitare il piacere fiella‘ don-
na, e quindi essere un danno per lei. La scuola malikita giunge
a dire che non solo il consenso della donna & necessario, ma che
la donna puo chiedere un indennizzo in danaro per dare il suo
consenso. Tale consenso & limitato ad un certo periodo di tem-
po; la donna che ha cambiato opinione puo ritirz.tre‘ il consenso
prima dello scadere dei termini. In questo caso si discute se es-
sa debba restituire 'intera somma ricevuta al momento dell’au-
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torizzazione, oppure - soluzione adottata nella maggior parte
dei casi - solo la somma relativa al periodo che manca allo sca-
dere dei termini del contratto.

Unica tra le scuole giuridiche, la scuola shafifita non ritiene
necessario - nella grande maggioranza dei casi - il consenso fem-
minile, ma assume questa posizione sulla base di una questione
legale: non essendo di per sé il coitus interruptus un atto proibi-
to, non possono essere date per esso condizioni che ne limitino
la pratica. A posizioni simili a quelle della scuola shafi‘ita aderi-
scono anche studiosi, per cosi dire ‘dissidenti’, delle altre scuole:
alcuni affermano che la donna avrebbe diritto al rapporto ses-
suale ma non necessariamente all'eiaculazione; gli stessi appar-
tenenti alla scuola hanbalita, che considerano in genere neces-

sario il consenso della donna libera, suscitano poi eccezioni nel

caso in cui il rapporto sessuale avvenga in territorio nemico,
poiché ogni mezzo deve essere necessariamente applicato per
evitare che nascano bambini musulmani che potrebbero finire,
come schiavi o come convertiti, in mani di infedeli®

Non ¢ possibile in questa sede, per motivi di opportunita, pro-
lungare oltre il discorso sulla trattazione strettamente giuridica
che riguarda il coitus interruptus. La grande maggioranza dei
giuristi ritiene comunque — come si € accennato - che il diritto
della donna alla maternita e al piacere debba essere salvaguar-
dato, ed alcuni ritengono che, anche se non del tutto d’accordo,
I'nvomo debba comunque chiedere il permesso alla donna per
questioni di cortesia.

Sulla base dei dati della tradizione riportati sopra, i teologi e
gli intellettuali musulmani dell'epoca classica esprimono in ge-
nere un parere favorevole sulla contraccezione e in particolare
sul ‘azl. Tra i diversi testi dedicati a questo tema, sembra inte-
ressante ricordare le due opinioni, una favorevole e una contra-
ria, espresse da al-Ghazali’ nell’ Jhya’ (testo 1), e da Tbn Hazm®
nel Kitab al-muhalla.

A parere di al-GhazAli, non vi sono ragioni per proibire il ‘azl:
non vi sono infatti disposizioni al riguardo né nel Corano né nel-
la tradizione. Le argomentazioni di Ghazali sono fortemente an-
corate alle tesi sostenute dalla medicina a lui contemporanea:
I'effusione del seme - egli sostiene - non pud essere messo in nes-
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sun caso in relazione all'aborto; secondo la teoria galenica del-
I'esistenza dello sperma maschile e femminile, il bambino ¢ in-
fatti generato da tutti e due i genitori: dunque contraccezione €
aborto non possono essere paragonati.

Lopinione contraria espressa da Ibn Hazm nel Muhalld & un
caso raro, ma tuttavia significativo. Al centro della sua argomen-
tazione sta il noto discorso dell'abrogante e dellabrogato’: le tra-
dizioni che riguardano il coitus interruptus, dice, sono molto an-
tiche, e vanno indietro al tempo della vita del Profeta, quando tut-
to cid che il Profeta non negava esplicitamente era da considerar-
si permesso. Poi pero il Profeta in un hadith (n. 5 del nostro elen-
co) ha dichiarato esplicitamente che il ‘azl deve essere considera-
to analogo all'infanticidio, e cid ha avuto leffetto di abrogare tut-
to ¢id che era stato scritto in precedenza. Questa posizione di Ibn
Hazm che, come abbiamo detto, & una posizione isolata, non &
stata accettata dagli studiosi: da un lato per I'impossibilita di da-
tare con esattezza le tradizioni in questione; e dall'altro perché
nell'Islam vi & sempre stato un consenso generale sul fatto che
l'infanticidio riguarda un feto gia formato e un bambino gia na-
to. Secondo alcuni, poi, il Profeta, nel hadith in questione, consi-
dera il ‘@zl un infanticidio nascosto perché condivide con l'infan-
ticidio il risultato di non avere altri figli; ma l'infanticidio - si fa
notare - & punito in quanto omicidio, non in quanto metodo con-
traccettivo: la contraccezione infatti, in se stessa, non ¢ vietata.

Metodi contraccettivi e opinioni dei medici

I metodi anticoncezionali adottati nell'Islam medioevale pos-
sono essere in genere individuati in due grandi tipi:

- metodi che coinvolgono entrambi i partners della coppia
(diversi modi in cui si pud svolgere 'atto sessuale);

- metodi che riguardano direttamente uno solo dei partners.

In ognuno dei due casi, & opportuno ricordare che:

- la pratica di metodi contraccettivi — si ricordi quanto detto
sopra - & vista in primo luogo come una assunzione di respon-
sabilita da parte dell'uomo nella gestione di cio che riguarda la
‘pianificazione’ della sua famiglia, con il permesso e 'attiva col-
laborazione della moglie;
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- la decisione di non avere figli non deve avere motivazioni
inaccettabili dal punto di vista morale. Pur non essendo illecito
in s¢, il controllo delle nascite diviene infatti biasimevole se &
biasimevole I'intenzione'® per la quale si pratica; cio in relazio-
ne allimportanza della niya (intenzione) per quel che riguarda
gli atti del credente. Dal punto di vista legale, & forse anche su-
perfluo ricordare che un qualsiasi metodo contraccettivo, per-
ché sia consentita la sua applicazione, non deve recare alcun
danno, sia esso fisico o morale, a nessuno dei due partners. La
necessita del non recare danno, applicata alla sfera sessuale, &
un caso particolare dell’assunzione piit generale del diritto isla-
mico, secondo la quale un’azione & legalmente permessa solo se
non ¢ lesiva del diritto di alcuno.

a. Metodi che coinvolgono entrambi i partners

I.l primo di questi metodi, e senza dubbio il pit usato, ¢ il ‘azl
(coitus interruptus), di cui abbiamo gia detto. Tale metodo &
molto praticato, anche se non si nutre in esso una grande fidu-
cia: che molti figli possano nascere con questo metodo & risapu-
to, e anche la tradizione (v. sopra n. 2) lo sottolinea. 1l discorso
sull'effettiva possibilita di avere figli praticando questo metodo
trova ampio spazio anche nei libri di diritto: cid perché potreb-
be accadere che un uomo si rifiuti di riconoscere un figlio per-
ché nel rapporto si & praticato il ‘azl. Sulla base della tradizione
e delle opinioni espresse da giuristi e teologi, in questo caso il di-
sconoscimento di paternita non puo essere accettato: se un figlio
nasce dgpo un rapporto in cui si ¢ praticato il ‘az/, il figlio deve
essere riconosciuto.

Altri metodi ritenuti utili, per quel che riguarda i tempi e i
modi dell'atto sessuale, sono:

_ - evitare il rapporto nei primi giorni che seguono la mestrua-
zione;

- evitare la posizione ritenuta pitl favorevole al concepimento,
detta tradizionalmente in Occidente ‘posizione del missionario’;

- evitare l'orgasmo simultaneo dei partners; questo evento &
considerato altamente pericoloso. Anche qui, come nel caso del
'a.zl , I'eco delle teorie mediche & molto evidente: si tratta infatti
di evitare la contemporanea emissione dello sperma maschile e
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di quello femminile; di separare dunque le due emissioni, even-
tualmente anche completando I'atto prima che 'orgasmo della
donna abbia luogo; ma in questo secondo caso (v. anche sopra)
la decisione non puo essere presa dall'uomo senza il consenso
della donna.

b. Metodi che coinvolgono uno solo dei partners

Sulla contraccezione femminile non intendiamo dilungarci
particolarmente in questo lavoro. Accenniamo tuttavia alla pre-
senza, nei trattati di medicina islamica, di un gran numero di
metodi: alcuni che ci appaiono ancora oggi forse dotati di una
certa efficacia, come l'applicazione di tamponi e di olii diversi
destinati soprattutto a sbarrare la via allo sperma e a diminuire
la sua mobilita, o I'assunzione di medicine semplici e composte
per via orale; altri che ci appaiono oggi un po’ piu stravaganti, e
forse apparivano anche nel Medioevo come un’ultima ratio: fare
salti all'indietro dopo il rapporto, starnutire (polveri starnutato-
rie), sedere su ‘cuscini’ di fiori e piante (da segnalare tra queste
Bryonia alba L.), spalmare succhi di piante sullo stomaco, fiuta-
re piante odorose, sottoporsi a fumigazioni di vario tipo. Tutto
questo senza allontanarsi dai testi di medicina che fanno riferi-
mento alla tradizione greca; molte altre pratiche, come utilizza-
zione di talismani, di formule etc. sono ovviamente rintracciabi-
li, come sempre, nella medicina magica e popolare.

Al discorso sulla contraccezione femminile si lega poi inevita-
bilmente quello sulle pratiche abortive'!. Anche se nei testi isla-
mici di medicina e di farmacologia 'aborto non ¢ in genere cita-
to nell’'elenco dei metodi contraccettivi, diversi metodi anticon-
cezionali citati nei testi sono raccomandati anche come abortivi.
Molte pratiche che nei testi di medicina sono destinate ‘a far scor-
rere le mestruazioni’ sono evidentemente, anche se non sempre
esplicitamente dichiarato, pratiche abortive se perseguite da una
donna incinta; ed i salti raccomandati per evitare il concepimen-
to sono parenti stretti dei movimenti ondulatori che, insieme con
il salasso, sono talvolta indicati come cause di aborto.

Di grande interesse & nell'lslam il tema della contraccezione
maschile, toccato in quasi tutti i trattati medici. A parte rari ca-
si in cui si allude a medicamenti in grado di ‘vanificare’ in qual-
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che modo i testicoli'?, questi metodi consistono tutti nell’utiliz-
zazione di sostanze destinate ad ‘avvelenare’ lo sperma o a dimi-
nuirne la mobilita. Succhi di piante, olii densi, balsami di diver-
50 tipo sono spalmati sul membro in genere durante il rapporto,
e si spera con essi di danneggiare in qualche modo lo sperma e
di impedirgli di raggiungere I'utero.

Va detto che questa pratica non & una innovazione della me-
dicina islamica: compare in primo luogo in Galeno, che tra le so-
stanze con cui trattare il membro indica l'olio di cedro®® e il dit-
tamo di Creta. A partire dal X secolo, i medici musulmani, ri-
prendendo - in questo come anche in molte altre cose - la tra-
dizione greca, in particolare galenica, suggeriscono anch’essi so-
stanze applicabili a scopi contraccettivi. Ricordiamo in partico-
lare: Thabit ibn Qurra (IX secolo)'*: ogni tipo di olio; al-Tabari
(IX secolo): gitran (olio di cedro); al-Razi (X secolo): gitran e
succo di cipolla; ‘Ali ibn ‘Abbas al-Majtsi (X secolo): gitran o sal-
gemma; Avicenna (m. 1037): gitrdn, olio di balsamo, e plombo
blanco (cerussa, carbonato di piombo); e olio di sesamo prima
del rapporto. Abt'l-Hasan al-Tabib (m. 1101): succo di menta ac-
quatica al momento del rapporto, gitran, olio di balsamo e suc-
co di cipolla; Ibn Jumai' (m. 1198): succo di cipolla, olio di qual-
siasi tipo, etc. Tra gli autori che non scrivono trattati di medici-
na ma che si occupano della faccenda: il lessicografo Abti Hani-
fa al-Dinawari (IX secolo); il giurista e storico Ibn al-Jauzi (m.
1201), e due autori di libri erotici: al-Tifashi (m. 1253) e, in epo-
ca molto pitt tarda, al-Nafzawi (XV-XVI secolo).

Tra le diverse sostanze che possono essere utilizzate, un caso
a parte, e di particolare interesse, & rappresentato, come si ve-
de, dal gitrdn, olio essenziale ottenuto da conifere del genere Ce-
drus. Lutilizzazione di questo olio a fini anticoncezionali & giu-
stificata sulla base di ben due caratteristiche che gli sono attri-
buite: la sua viscosita, che —~ come avviene anche per altri olii -
diminuisce la mobilita dello sperma, e la sua natura ‘calda e sec-
ca nel quarto grado’ che lo renderebbe inadatto alla vita: ricor-
diamo a questo proposito che oltre che come contraccettivo e
abortivo, l'olio di cedro, proprio per il suo potere di ‘uccidere’ la
vita e dunque anche i vermi, & utilizzato, gia in epoca antica, nel-
I'imbalsazione dei cadaveri e per la conservazione del materiale
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librario. Altrettanto interessante & la sua storia: indicato per la
prima volta come anticoncezionale maschile da Galeno, & consi-
oliato nel Medioevo islamico dalla quasi totalita delle fonti di
Engua araba, e con la traduzione dei testi arabi in lingua latina
& portato alla conoscenza dei medici cristiani come alchitran.

Esaminata la situazione dell'Islam in particolare tra X e XIII
secolo, ci & sembrato interessante andare a vedere quanto ripor-
tato sui temi che ci interessano da fonti latine; per vedere che co-
sa fosse acquisito e che cosa lasciato cadere; e soprattutto quali
fossero le linee generali della trattazione.

Sviluppo storico nel Medioevo latino (secolz VI XI1II)

All'origine dell’ attegglamento cristiano’® nei confronti della
contraccezione, vi & la convinzione che il fine stabilito da Dio
per l'atto sessuale sia la procreazione. Ogni atto sessuale che
non abbia come fine la procreazione, o attraverso il quale non
sia possibile il concepimento, & da ritenersi in qualche modo
peccaminoso. Questa o mione che si trova espressa per la pri-
ma volta in S. Agostino'®, & destinata a condizionare tutta la dot-
trina della Chiesa sulla vita sessuale, e a determinare gravi pun-
ti di dissenso nella discussione tra morale islamica e morale cat-
tolica sulla contraccezione fino ad epoca contemporanea.

Nella storia della contraccezione in Occidente sono individua-
bili due periodi nettamente distinti: un primo periodo, piti per-
missivo, che va dal VI all’XI secolo, e una seconda fase, che si
apre nell' XTI secolo, di molto maggiore rigidita. In epoca anterio-
re all’XI secolo, i hbrl pemtentzales (libri che devono servire di

aiuto ai confessori'’, dunque fonti in cui le questioni sessuali so-
no necessariamente considerate, nella loro qualita di colpe che
richiedono una penitenza) dichiarano a chiare lettere che il pri-
mo scopo della vita della donna & la procreazione, e condannano
la contraccezione!® insieme a tutte le altre pratiche sessuali che
prevedano la dispersione del seme; le penitenze assegnate non
sono tuttavia troppo pesanti, e dove potrebbero risultare troppo
pesanti e nocive per la salute (come ad esempio un anno di di-
giuno) possono essere commutate con pene pil lievi, come pre-
ghiere. Pur essendoci nei testi dei confessori una unanime con-
danna per le pratiche contraccettive e abortive'®, i penitentiales
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non si discostano molto dai testi di medicina; testi che non dan-
no come € ovvio valutazioni morali, ma con i quali i penitentiales
condividono un fatto importante: il tentativo di stabilire una ses-
sualita robusta, naturale’, volta alla produzione di figli sani e for-
ti (ricordiamo l'alta mortalita infantile che si ha in epoca me-
dioevale, la mortalita per guerre, carestie, epidemie, etc.). Il gran
numero di riferimenti a comportamenti definiti ‘contro natura’,
che cioe si discostano dal fine procreativo assegnato al rapporto
sessuale, testimonia tra l'altro la grande diffusione di atti sessua-
li e di pratiche contraccettive di diversi tipi; ed il frequente acco-
stamento tra pratiche anticoncezionali/abortive e magia la dice
lunga sull'esistenza di pratiche ‘diaboliche’, di pozioni velenose -
noi diremmo di pratiche caratteristiche di una medicina popola-
re - difficilmente inquadrabili e disciplinabili nel confessionale.
A partire dalla fine dell’ XI secolo e fino alla meta del XIII, la
contraccezione € proibita con gran forza e l'atteggiamento nei
suoi confronti si fa piti dichiaratamente ostile. Le due %randi au-
torita in fatto di diritto canonico, Graziano (m. 1159?)*° e Pietro
Lombardo (m. 1160), riprendono la condanna della contraccezio-
ne nella forma presentata nel IV secolo da S. Agostino (Aliguan-
do, v. nota 15); e da essi prendono il via le successive elaborazioni
sul tema. Nel XIII secolo, l'utilizzazione di metodi contraccettivi
come il coitus interruptus e il coitus reservatus & equiparata defi-
nitivamente al compiere atti contro natura®’, cioe al compiere at-
ti sessuali al di fuori delle vie che permettono l'inseminazione del-
la donna (atto anale, orale, animalesco, masturbazione etc.); se-
condo alcuni autori®, la contraccezione non & tollerata neppure
per salvaguardare la salute della donna. Tra le ragioni che causa-
no questa svolta ‘radicale’ nella posizione della Chiesa, oltre al di-
chiarato agostinismo dei canonisti, & probabilmente ancora una
volta (v. supra Agostino contro i manichei) la necessita di dover
contrastare ambienti religiosi e culturali giudicati altamente peri-
colosi: l'eresia catara® (XII secolo), ad esempio, che raccomanda
di non procreare al fine di estinguere, in ultima analisi, la razza
umana; e, verosimilmente, circa un secolo dopo, e forse anche pri-
ma, anche i testi medici e religiosi islamici, in cui figura una se-
rena valutazione della contraccezione e dell’aborto: alle pozioni e
al ‘trucchi’ della medicina popolare che, anche se diffusi, sono
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sempre tuttavia emarginabili perché attribuibili all'ignoranza e al-
la poverta dei fruitori, si aggiungono ora le opinioni di uomini col-
ti che propongono un’altra fede ed un’altra pratica di vita, di mae-
stri autorevoli non cristiani che professano una morale alternati-
va a quella della Chiesa. La condanna diviene senza appello - an-
che se i testi di autori arabi e latini che trattano di contraccezio-
ne non sono sottoposti a censura - e si giunge, presso alcuni au-
tori, anche a ritenere illecito il piacere dell'orgasmo che si prova
nell’atto stesso della procreazione“; con il risultato di creare un
ulteriore punto di contraddizione rispetto ai testi medici, nei qua-
li ovviamente, insieme con la ricorrente e classica serie di ricette
e di metodi contraccettivi e abortivi, continua a figurare la valu-
tazione ‘naturale’ del piacere sessuale.

La scienza sembra seguire ormai una via propria che non &
quella della Chiesa; ma la situazione & destinata ad evolvere. A
partire dalla seconda meta del XIII secolo, l'influenza dei testi
medici teorici e anche pratici di medicina - e in particolare dei
testi arabi tradotti in latino — comincera a farsi sentire con for-
za; e con essa, anche l'influenza di opere di autori religiosi di
non dubbia ortodossia, come Alberto Magno, simpatizzanti per
la scienza islamica: autori che, nel momento in cui si pronunce-
ranno su temi scientifici, non trascureranno di riportare i molti
dati trasmessi ed arricchiti dai musulmani. Col tempo, la tratta-
zione di temi ‘sessuali’ cessera di essere praticata esclusivamen-
te in ambienti universitari e di cultura superiore, e si ritrovera
anche in opere mediche di carattere pilt pratico e popolare, e in
opere non mediche interessate ad essi per motivi di vario gene-
re”. La generalizzazione di questo stato di fatto portera con sé
conseguenze interessanti e contraddittorie: da un lato, infatti, la
dicotomia tra l'insegnamento della Chiesa ed il sapere scientifi-
co agli alti e bassi livelli si consolidera; dall’altro, pero, con il
diffondersi di questi temi in un pit allargato contesto sociale, il
sapere scientifico influenzera in qualche modo la Chiesa, con
I'instaurarsi di una maggiore permissivita.

Considerazioni finali

Nella religione islamica, non solo in eta classica, ma anche
contemporanea, il problema della contraccezione & affrontato
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con serenita. Cio soprattutto per due motivi, in cui si riassumo-
no m}olto bene le divergenze tra Islam e Chiesa cattolica:

- l'atto sessuale tra i coniugi non ha come scopo la procrea-
zione. La nascita di figli (in particolare maschil) & considerata
una benedizione, ma il piacere degli sposi, I'armonia del rap-
porto e la realizzazione di cid che & bene per la famiglia sono
questioni di primaria importanza; in questo contesto, l'utilizza-
zione, decisa con intenzioni moralmente accettabili, di anticon-
ce;mqna]i che non danneggino l'integrita fisica e la salute dei co-
niugi, non ¢ considerata una colpa.

- nella tradizione islamica, dato il potere assoluto di Dio sul-
le sue creature (volontarismo divino), la contraccezione non pud
essere in alcun modo considerata come un ostacolo che si pone
a Dio nella realizzazione della sua volonta. Nell'applicare un
qualsiasi metodo contraccettivo, 'uvomo in qualche modo pro-
pone a Dio il suo desiderio di non concepire un figlio; ma, come
recita la tradizione (v. supra nel testo), se Dio volesse ni’ente e
nessuno potrebbe evitarne la nascita. }

AHa questione della contraccezione & da sempre legata, come
abbiamo gia fatto notare, la questione dell’aborto. Anche éui IL-
slam (si veda anche il passo di al-Ghazali riportato alla ﬁn’e di
questo lavoro) si colloca su posizioni piuttosto moderate non di-
stanti da quanto si ritrova in passi dell’Antico Testamen%:o, e nei
due passi di S. Agostino da noi citati in nota: la gravita dell’atto
abortlvo aumenta con il procedere dello sviluppo del feto (I'opi-
nione di al-Ghazali & ritenuta molto autorevole), e I'aborto assu-
me lg connotazioni di un omicidio solo nel caso di feto formato
e animato. Di grande interesse, nel mondo islamico, in ogni mo-
mento della sua storia, & la relazione continua tra la relisione e
la scienza. I frequenti richiami alla tradizione galenica - sebnza di-
menticare tuttavia, come si vede in GhazAali la teoria aristotelica
.dello sperma datore di forma e del sangue mestruale-materia - ed
i frequent} accostamenti tra teorie fisiche e verita religiose, sono
un esempio significativo della soddisfazione con cui i musulma-
ni c.on.51derano - talvolta anche con un po’ di esagerazione?® -
ogni piu piccolo possibile accordo tra la scienza e la fede.

' Trg teolpgia, legge religiosa e tradizione del Profeta, la medi-
cina islamica, come sempre del resto, cerca di compiere il suo
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lavoro nella pitt ampia liberta di movimenti che riesce a conce-
dersi, perseguendo una volta di pitt il suo scopo primario: man-
tenere la salute e curare le malattie, con un occhio particolare
alla qualita della vita. Ben lo vediamo nei testi di Avicenna (testi
2) riportati alla fine di questo lavoro: testi in cui il medico inter-
viene, tra l'altro, per sconsigliare la gravidanza ad una donna
troppo giovane; per esaminare la spinosa questione del piacere
di entrambi i coniugi, essenziale - si precisa - per la riuscita del
matrimonio e di conseguenza per l'ordine sociale; per conside-
rare, infine, lati positivi e negativi dei rapporti omosessuali ~
proibiti dalla legge, ma da certi punti di vista tutto sommato me-
no impegnativi per 'organismo. '
Qui si conclude questo lavoro; consapevoli delle sue molte li-
mitazioni e omissioni, ma tuttavia fiduciosi di aver dato un pic-
colissimo contributo alla conoscenza di questi temi, lasciamo la
parola ad al-Ghazall e Avicenna, per verificare attraverso la loro
diretta testimonianza la quieta interconnessione islamica tra re-

ligione e medicina.

Testi scelti

1. al-Ghazali, Ihya' ‘ultvm al-din, ed. Cairo 1358 H (1939), tt. 4, II, pp. 52-54.

Traduzione italiana a cura di P. Carusi. v

Gli ‘ulama’ si sono pronunciati in modi diversi nel considerarlo lecito e non
lecito, seguendo quattro vie diverse: vi & chi lo considera lecito in ogni caso, chi
lo proibisce in ogni caso, chi dice che ¢ lecito con il consenso della donna - ed &
come se questo proibisse i torto’, anziché il ‘azl - e chi lo permette nel caso del-
la schiava e non nel caso della donna libera. La cosa corretta - a nostro parere -
& che esso sia considerato lecito. La ‘condizione di atto riprovevole’ (reprensibi-
lita) si applica al compiere atti proibiti degni di punizione, al compiere atti sem-
plicemente riprovevoli che non comportano una punizione, e all'omissione del-
le cose raccomandabili. Esso (il ‘azl) & riprovevole nel terzo senso, vi & ciog in es-
so una omissione di atti raccomandabili; come si dice ad esempio che & riprove-
vole che uno che si trova nella moschea resti inoperoso senza menzionare il no-
me di Dio, né dire una preghiera, e che & riprovevole che colui che si trova alla
Mecca perché vi risiede, non faccia il pellegrinaggio ogni anno. Cio che si inten-
de con questa condizione di atto riprovevole & semplicemente Pomissione delle
cose prime e raccomandabili; e questo fissa cid che abbiamo detto del fatto che
la generazione & una cosa raccomandabile; e cid che si narra del Profeta - Dio
preghi per lui e gli dia pace: “All'uomo che si congiunge alla sua compagna (spo-
sa), sara scritto (decretato) per la sua unione come premio un figlio maschio che
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combatta sulla via di Dio e sia ucciso”, Disse questo semplicemente perché se
[quest'uomo] avesse un figlio come questo, avrebbe il premio del risultato; per-
ché Dio altissimo lo creerebbe (il figlio), lo farebbe vivere e 1o renderebbe capa-
ce di combattere la guerra santa, e questo sarebbe la sua ricompensa, dunque lo
fa ed & la sua ricompensa. Cid per quel che riguarda la ditfusione dello sperma
nell'utero [& una cosa raccomandabile che omette di compiere chi pratica il ‘azl].

Abbiamo detto che non vi & ‘condizione di atto riprovevole’ (reprensibilita)
nel senso che si compie un atto proibito degno di punizione, o che si compie
un atto riprovevole ma non punibile semplicemente perché la fissazione della
proibizione & possibile solo tramite un testo scritto o un giudizio analogico ba-
sato su un testo scritto; e sul ‘azl non vi & né un testo scritto né un fondamen-
to cui si possa applicare il giudizio analogico. Un fondamento cui si pud ap-
plicare il ragionamento analogico & tuttavia: I'omissione del matrimonio del
tutto, o l'omissione del coito dopo il matrimonio, o V'omissione dell'eiaculazio-
ne dopo la penetrazione: tutte queste cose sono infatti una omissione di cid che
¢ pitt raccomandabile. Non vi & condizione di atto riprovevole per il fatto che
si commette un delitto, né vi & differenza (tra queste cose). 1l figlio si genera
infatti per I'effusione dello sperma nell'utero, e [lo sperma] ha quattro cause
[per cui agisce]: il matrimonio, il coito, il resistere fino all'orgasmo (emissione
dello sperma) dopo il coito, ed il fatto che lo sperma si impianta nell'utero.
Astenersi dalla quarta & come astenersi dalla terza, e ugualmente la terza & co-
me la seconda e la seconda ¢ come la prima.

E questo (‘azl) non & come I'aborto e come linfanticidio. Perché quello ¢ un
delitto che riguarda un essere che si sta formando: e anch’esso ha dei gradi. I
primo dei gradi dell’essere & che lo sperma si trova nell'utero, si mescola con
lo sperma della donna e si dispone ad accogliere la vita. Corrompere questo es-
sere & un crimine; se poi diviene una mudgha e una ‘alaga®, il delitto & pit de-
testabile; se poi vi & in esso soffio e respiro e la creatura & completa, il crimi-
ne & ancora pilt detestabile. Il massimo di detestabiliti nel crimine & dopo che
si & separato (nel parto) come essere vivente.

Noi diciamo che l'inizio della causa dell’esistenza & solo quando lo sperma
si trova nell'utero, non quando fuoriesce dall’orifizio uretrale, perché il bam-
bino non & generato dallo sperma dell'uomo da solo, ma da entrambi i coniu-
gi: dallo sperma dell'uomo e dalla donna, o dallo sperma dell'uomo e dal san-
gue mestruale. Dicono alcuni commentatori che il grumo di sangue si crea per
la potenza di Dio dal sangue mestruale. I sangue sta al grumo come il latte sta
al latte cagliato. Lo sperma & ‘una’ condizione (non la sola) nellispessimento
del sangue mestruale, ed il suo coagularsi & come il lievito per il latte poiché
per esso (lievito) si coagula il latte cagliato; comunque sia, lo sperma della
donna & un elemento essenziale nell'ispessimento. Le due acque sono come la
proposta e l'accettazione - secondo cio che si trova nella legge - nel contratto.
Chi propone e poi recede prima dell’accettazione non & colpevole, nel contrat-
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to, di violazione e di scioglimento; ma ogn.i volt.a che siano §t\ati datlllrmswl?oe
la proposta e l'accettazione, e dopo cid avviene il 1‘ccedere: vie \annu aﬁlen g
rescissione e rottura. Ugualmente, dallo sperma, quando & [ancﬁora]\}rze \e \{el'

tebre [paterne], non si crea il bambino, e ugualmente dallo sperma che & usci-
to dall’orifizio uretrale, e che non si mescola con lo sperma della donna o con
il suo sangue. Questo & il ragionamento analogico cl/ufiro. . o o

Anche se il ‘az/ non & giudicato riprovevole perché 1mpﬁed15ce ‘l esistenza de
figlio, non & tuttavia lontano dall'essere riprc)\\/evole per l intenzione chf: spin-
gga praticarlo, se ¢iod che spinge a praticarlo & una intenzione cattiva, in essa
infatti vi & un qualche vizio occulto. .

Le intenzioni che spingono a praticare il ‘azl sono cinque: .

1. nei rapporti con le concubine, la protezione della rlcch.ezza dallar rovina
per il verificarsi dell'emancipazione®. Ottenere la conservazione del patrimo-
nio omettendo di dare Pemancipazione e respingere cid che ne sarebbe causa
non;lzrcocl)glst;\razi(.>11e della bellezza e della floridezza della donnz? perch§ con-
tinui il godimento [che si ha di lei], e la conse\r\!am'or?e della sua vita se si teme
per il pericolo del parto, e anche questo non ¢ prmbx‘to.  ifieli ed

3. il timore della gran quantita di ristrettezzevpgr il gran numero 1 dg .1,be
il prendere precauzioni contro la necessita di affaticarsi nel \proﬂcgl;‘arlefe{ e-
ni, e l'acquisizione di rendite disoneste, ¢ anche? questo non & proi ito. La coni
dizione di poverta data dalle ristrettezze giova mtatgl allg religione, fa?rqnsce;.
perfezionamento, la serenita della devozione ¢ la h-duaa nella conc.hm.one i
garante che Dio assume quando dice: non vi ¢ bestia ﬁulla te‘n\‘a cui Dio nox}
fornisca il necessario per vivere. Certamente in esso (‘azl) vi e la caduta‘ja
picco della perfezione e I'omissione di cid che & raccomandabxle, ma conside-
rare le difficolta e conservare e risparmiare il patrimonio, anche se & un impe-
dimento alla devozione, io non dico che sia proi‘bito, ‘ o

4. perché si ha il timore dj avere figlie fem.mmle, per 1l‘dannf) che Sl-gmirie
si subisca quando si sposano; come fu dell'abitudine degli arabl di uccidere le
femmine®’. Questa & una intenzione cattiva: se per sua causa si omette lc? stes-
so coito e la stessa diffusione del seme si commette una colpa per essa (mteni
zione), non per Uomissione del coito e del rapporto: ugualmente nel caso de

‘azl. Lavere una opinione corrotta nell'atto di compiere una c‘olpa, nella C\Oll’l-
suetudine (sunna) dell'Inviato di Dio - Dio preghl per lui e gli dl? pace -, ed a1
cosa pit1 grave. [Cid] somiglia alla situazior}e di una donna che. s;as?enga ‘a‘
coito perché rifiuta che un uomo sia superiore a lei - sarebbe‘ in attiiessa 51111
periore agli uomini: la condizione di atto riprovevole non si riconduce alla
stessa omissione del coito [ma all’opinione della donnal. | )
5. perché la donna si rifiuta {di avere un rappc?rtlo nel modo flor}i?aCie%, per
il suo orgoglio e per la sua eccessiva cura della puhzmt e per guar da{;& al par-
to, dal puerperio e dall'allattamento. Questa & una abitudine delle donne stra-
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niere, per 'eccessiva cura che hanno nell'utilizzazione delle acque, al punto
che compiono le preghiere nei giorni della mestruazione, e non entrano nella
latrina se non da sole. Questa ¢ una innovazione che & diversa dalla ‘consueru-
dine’ musulmana (sunna), ed & dunque una intenzione cattiva. E una di esse
(donne straniere) chiese a ‘A'isha*® - Dio sia soddisfatto di lei - il permesso di
farlo, e non glielo permise; perché cio che & cattivo & l'intenzione, non il fatto
che si impedisce la nascita. ...

2. Ibn Sina. Kitab al-Qdnin, ed. Cairo 1877-1878, vv. 3. Traduzione italiana di
P. Carusi. Traduzione latina consultata: Avicennae Liber Canonis Medicinae a M.
Gerardo Cremonensi ex Arabico in Latinun: Translatus, Venetiis 1544. I numeri at-
tribuiti ai capitoli corrispondono alle divisioni dell'indice del testo arabo.

Kitab 111, fann 20, maqdla 1, fusall 5 e 6, ed. cit. 11, p. 534 sgg.

Effetti benefici del coito

1l risultato positivo che si cerca di ottenere (che ci si aspetta) quando si ve-
rifica il coito & I'evacuazione dei residui, 'asciugarsi del corpo e la buona di-
sposizione del corpo a svilupparsi bene. Come quando, per effetto dell'ultimo
pasto si prende qualcosa di irritante, e la natura si muove a profusione, con un
movimento intenso cui tiene dietro un forte effetto [lassativo]: il suo aiuto &
una conseguenza di questo genere. Dopo il coito il pensiero che opprime si al-
lontana, si acquista il coraggio, si contiene la rabbia eccessiva, e si acquista
ponderatezza. Giova alla melancolia e a molte malattie causate dalla bile nera,
perché & stimolante, e perché respinge il vapore dello sperma che si raccoglie
in prossimita del cuore e del cervello. Giova in generale a tutti i dolori convge~
stizi del rene, ed in particolare a tutte le malattie del flegma, e a chi ha un ca-
lore naturale intenso che la fuoruscita dello sperma non intacca. Per questo
(perché diminuisce il calore naturale) fa cessare il desiderio del cibo; e a volte
fa cessare la crescita di tumori che si producono in prossimita dei reni e dei te-
sticoli. Chiunque, quando si astiene dal coito e trattiene lo sperma, & colto da
offuscamento della vista, giramenti e pesantezza di testa, e dolori ai due ure-
teri, il coito equilibrato lo risana, e [risana pure] molti [uomini] il cui tempe-
ramento richiede il coito, perché se se ne astengono il loro corpo si raffredda,
e peggiorano le loro condizioni, perdono 'appetito al punto che neanche assu-
mono pill il cibo, e lo rigettano. Chiunque nel suo corpo abbia molto vapore
fumoso, il coito lo alleggerisce di esso, gli da giovamento, e fa scorrere via da
lui il danno che si teme [possa derivare} dalla congestione del vapore fumoso.
Agli uomini che si astengono dal coito, e trattengono lo sperma, si che esso si
raffredda e si trasforma in sostanze velenose, accade che lo sperma invia al
cuore e al cervello un vapore fumoso corrotto e velenoso come quello che vie-
ne alle donne dalla congestione uterina. Il coito diminuisce le situazioni in cui
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lo sperma provoca danni, e previene che le sue sostanze velenose rendano ec-
cessive la pesantezza del corpo, la sua freddezza e la difficolta del movimento.

Effetti negativi del coito.

1l coito evacua la sostanza dell’ultimo pasto, e indebolisce, di una debo-
lezza che non & come quella delle altre evacuazioni. Il gran piacere evacua poi
qualcosa della sostanza del respiro; e per questo quanto pit si gode, tanto pilt
1 fa cadere nell’indebolimento. 11 coito sollecita in chi lo pratica spesso il raf-
freddamento del suo corpo, il suo disseccarsi, la sua evacuazione e la disso-
luzione del suo calore naturale; consuma la sua potenza e la sua fame. E dap-
prima lo sollecita al calore vaporoso fuori misura, al punto che gli eccita la
percezione; poi perd sopraggiungono il raffreddamento totale, e l'indeboli-
mento dei sensi, I'udito e la vista; ed il suo stato somiglia ad una epilessia na-
scosta. Per questo, a volte, prende il sopravvento su di lui la bile nera, e poi la
gialla, e lo coglie, dovuto a debolezza, un giramento di testa, qualcosa che so-
miglia al camminare di una formica (un formicolio), dalla testa fino in fondo
alla schiena; e gli viene un ronzio [nelle orecchie]. Spesso li colgono febbri
acute e brucianti: e viene loro il tremito e la debolezza dei nervi, e 'insonnia
e locchio sporgente, come viene nell’agonia; perdono i capelli, e li colgono do-
lori della schiena, dei reni e della vescica, e la schiena prima si riscalda e poi
attrae verso di sé la materia del dolore. Diventano stitici, e li coglie la colica;
viene loro l'alito cattivo, e la loro bocca e le loro gengive mandano cattivo
odore.

Chi nel suo corpo ha umori cattivi e amari, da essi si produce (lett. si muo-
ve) dopo il coito la tremarella; da chi ha nel suo corpo umori putrefatti ema-
nano dopo il coito odori puzzolenti. A chi digerisce con difficolta, il coito fa
venire dei borborigmi. A chi & afflitto da un temperamento cattivo, il coito la-
scia una inquietudine e appesantisce il suo corpo e la sua testa; si eccitano e
aumentano le sue fantasie erotiche e se vi si abbandona il suo stomaco si in-
debolisce e si secca. Deve astenersi dal coito chi dopo di esso & colto da brivi-
di e da freddo, o da affanno, o da palpitazioni, o da abbassamento della vista
o da perdita dell'appetito; e chi & malato o debole di petto, o debole di stoma-
co. Per chi ha lo stomaco debole, astenersi dal coito ¢ la cosa migliore.

Si stia lontani dalle donne che lasciano cadere {liquidi dalla vulva, hanno
perdite]. Il coito ha [infatti] posizioni cattive, come quando la donna sta sopra
I'uomo. Questa, per il coito, & una posizione cattiva, da cui si devono temere
l'idrocele (ernia scrotale), la flatulenza e le ulcere dell'uretra e della vescica, in-
sieme con la difficolta dell'emissione dello sperma. E si sospetta che da parte
della donna fluisca qualcosa nell'uretra [dell'uomo]. Sappi che la ritenzione
dello sperma ed il suo tornare indietro sono molto dannosi; e cio produce co-
me risultato l'inondazione di uno dei due testicoli, e bisogna che [colui cui que-
sto avviene] non abbia rapporti sessuali.
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B poi messo in moto [dal coito] il bisogno di defecare e di orinare, senza
che vi sia contemporaneamente un esercizio ginnico o un movimento o subi-
to prima una forte eccitazione dell’anima.

Lavere rapporti con ragazzi & ripugnante per la maggior parte degli uomi-
ni ed & proibito dalla legge. E da un lato pitt dannoso e dall’altro meno danno-
so del coito con una donna: da un lato infatti la natura ha bisogno in esso di
un movimento maggiore perché si abbia emissione dello sperma, e quindi &
pitt dannoso; dall’altro perd & meno dannoso, perché lo Sperma non erompe
in esso copiosamente come avviene nel coito con le donne. Gli & vicino nelle
sue valutazioni il rapporto sessuale [con una donna] fuori dalla vulva.

Kizab 111, fann 20, maqala 1, fusal 28-32, ed. cit. II, p. 549 sgg.

Giustificazione del medico per il fatto che insegna come dare piacere e come pro-
vocare il restringimento e il riscaldaimento [della vulva ]

Non ¢ disonorevole per il medico parlare dell'ingrossamento del membro e
del restringimento della vulva e del piacere della donna, perché queste sono
due cause che portano alla procreazione. Spesso la piccolezza della verga & una
causa del fatto che la donna non gode di essa perché & diversa da cid a cui &
abituata. Dunque essa non giunge all'orgasmo, e quando non giunge all'orga-
Smo non si genera un bambino, e a volte ¢id & causa che si allontani dal suo
sposo e cerchi altri uomini. Ugualmente, quando non si verifica il restringi-
mento [della vulva], il suo sposo non gode di lei, e anche lei non gode del suo
$poso, e ognuno dei due ha bisogno di cambiare [compagno]. Ugualmente, il
dare piacere nei preliminari stimola all'orgasmo, che sopraggiunge con faci-
lita. Nelle donne, infatti, nella maggior parte dei casi, se si trascura il loro or-
gasmo, e rimangono che non hanno soddisfatto il loro desiderio, non vi & pro-
creazione; e inoltre esse rimangono nella loro libidine, e, in quello stato, quel-
la di esse che non ha protezione®!, ha rapporti come le pare con chiunque tro-
vi. E per questa ragione si dedicano all'amore lesbico, per trovare tra loro (don-
ne) il raggiungimento dello scopo.

Afrodisiaci per uomini e donne

Tra le cose che danno piacere a tutti e due, vi & la saliva®® di chi ha preso
nella sua bocca l'assafetida; il cubebe; il miele di mirobalano; il miele con cui
si siano impastati scamonea e zenzero, e il pepe con il miele. Utilizzino questa
saliva impiastrando con essa (saliva) 'ultima meta della verga: essa non & in-
fatti di molta utilita se si utilizza soltanto sull’asta.

Per ingrossare il membro

Lo ingrossano il massaggiarlo con grassi e con gli olii caldi, dopo averlo
strofinato con i panni ruvidi e caldi, e il versarvi sopra i latti, in particolare i
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latti di ovini. Poi farvi aderire sopra la pece, perché attiri il sangue, ¢ sia tr?b
tenuto dalla sua viscosita e condensato dalla sua grassezza; e si Fontmul a far
questo mattino e sera (lett.: alle due estremita del giorno). Sl pud conoscere il
modo di fare aderire la pece in ¢id che abbiamo detFo nel fann del libro IV su
isiene e bellezza dove si impara come ingrassare (oliare) le rr‘lembra‘ Trale cot
se che fanno questo (ingrossare il membro) vi sono le Sangu.lsugh‘.e,-quando si
seccano ¢ si spalma con esse; i lombrichi; il jilbdb, chf: &un tipo di pianta ram-
picante (vilucchio) che ha un latte; e 'acqua di melissa. Si pre.ndon.o le san-
guisughe e si mettono in un narghileé in cui ¢ la lorg acqua, e si lasciano una
gettin;ana e pit finché si seccano, poi si pestano e si spalma con esse.

Cose che provocano il restringimento [della vulva] ‘ . N -
Si prendono legno di aloe, carice™, ginepro, garofa.no, ra.mak eun po’ di
muschio; si macina il tutto, ci si imbratta un panno di 1ana\. imimerso erl mai-
sasan’®, e si indossa. E anche: noci di galla acerbe due parti, cime di giunco di
palude una parte, si passa a un setaccio sottile e si indossg con un panno ba:
gnato nello shardb ogni volta che serve: fa ritornare l.a verginita. E agcbe': ?01—
teccia di pino pestata quattro parti, allume due parti, carice una par.tel. si cuo-
ce con uno sharab®® profumato. Si inumidisce con esso un panno di lino, e si
indossa. Si deve conservare in un recipiente tappato (lett.: dalla t§§ta tappata) e
utilizzarlo ogni volta che serve: & molto buono, e sperimentato piit volte.

Cose che riscaldano la vulva ) N
Si fanno bollire muschio, aceto e zafferano in uno shardb profumatof si im-
beve in esso un panno di lino e si utilizza: & addolcente. Il seme di mirto in que-

sto & veramente prodigioso.
Kitab 111, fann 21, magdla 2, fasl 10, ed. cit. I, p. 579.

Come si impedisce il concepimento ‘ ‘

Il medico deve impedire il concepimento nella donna molto giovane, per ti-
more che dalla generazione che avviene nel suo utero possa derivare una ma-
lattia, e nella donna che presenta una debolezza dell; vescica, p,erc'he il peso
del feto a volte provoca la perforazione (?)*/, della vescica, si c_he V'urina ﬂglsce
senza che siriesca a trattenerla fino alla fine della vita. leg dei tratt\ament-l chg
si possono fare a questo proposito (per impedire.il‘ copceplmer}to) & che si evi-
ti al momento del rapporto la posizione che facilita il concepimento, che ab-
biamo menzionato; che vi sia differenza tra i due orgasmi, che si producano
[ciog] con velocita diversa. Si prescrive poi che alla fine del rapporto la donna
si alzi in piedi e salti all'indietro fino a sette e nove volte: a vglte [Con'questo
modo di procedere] lo sperma viene fuori; ma se salta\e balza in avanti, a vol-
te lo sperma ristagna. Per far scivolare via lo sperma, & anche di aiuto il fatto
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che starnutisca. Tra le cose che [la donna] dovrebbe aver cura di fare 2 che, pri-
ma e dopo il rapporto, si applichi dell'olio di cedro e che spalmi con esso il
membro, e ugualmente con olio di balsamo e con isfiddj, e che si applichi pol-
pa di melograno, e allume; anche I'applicazione di torsoli e di semi di cavolo
quando si pulisce, sia prima che dopo il rapporto, & efficace in questo [nel-
l'impedire il concepimento], in particolare quando si pongono in olio di cedro
o si immergono nel decotto o nella spremitura [succo] della menta; e I'appli-
cazione delle foglie del gattice (pioppo bianco) dopo la pulizia in un panno di
lana, in particolare quando allo stesso tempo & immerso nell’acqua delle foglie
di gattice. Ugualmente, anche: polpa di colocynthis e di bryonia, scorie di fer-
ro, zolfo, scamonea e semi di cavolo in parti uguali si uniscono con l'olio di
cedro e si applicano. Anche l'applicazione del pepe dopo il rapporto impedisce
il concepimento, e ugualmente I'applicazione di sterco di elefante o da solo o
insieme con la sua fumigazione nei tempi menzionati. Tra le bevande: si beva-
no tre once di acqua di melissa, ed impedira il concepimento. Ugualmente I'o-
lio di rose (?) quando con esso si spalma il membro, e specialmente l'asta, e si
ha poi il rapporto sessuale, impedisce il concepimento; e cosi pure, anche le fo-
glie di edera, quando la donna se le applica, dopo la pulizia, impediscono il
concepimento.

Kitab 11 fann 4, jumla 2, fasl 19, ed. cit. 1, p. 419 sgg.

L'olio di cedro (al-gitran)

Che cosa ¢é. E la spremitura (succo) di una pianta che & detta sharbin’®,
Manda un fumo intenso® come quello della pece®, e se ne ricava un olio che
si separa da essa con il panno di lana, come si fa con [I'olio del]la pece. Naru-
ra. La sua natura & calda e secca nel quarto [grado]. Proprietd. Conserva il cor-
po dei morti, arrossa e brucia. Igiene e bellezza*'. E utile contro le pulci e le lo-
ro uova, ¢ le uccide anche negli animali. Ferite e ulcerazioni. Rinforza la carne
flaccida, ed & utile contro la scabbia, anche quella degli animali, in particolare
il suo olio [contro la scabbia] dei quadrupedi, cani e cammelli. Articolazioni.
Giova contro gli strappi (anche contusioni) dei muscoli e contro il raccoglier-
si, in essi, del sangue e della suppurazione. E un rimedio per 'elefantiasi e per
le varici, sia leccato® che spalmato. Organi della testa. Spalmare la testa con il
qitrdn & la cosa migliore per calmare il mal di testa freddo. Se si fa socciolare
nell'orecchio, uccide i vermi del’orecchio; se si fa gocciolare in esso (Vorecchio)
con l'acqua dell'issopo [& utile] per il ronzio e per il rimbombo; fatto gocciola-
re con 'acqua dell'issopo, @ utile anche per calmare il mal di denti, e giova ai
denti cariati. Occhi. Rende piit acuta la vista e pulisce le tracce delle ulcere nel-
'occhio. Organi del torace. Si spalma sulla gola per il dolore delle tonsille. Lec-
care un'oncia e mezzo di esso giova per le ulcerazioni del polmone, e le guari-
sce; ed ¢ utile contro la tosse cronica. Organi della nutrizione. 1l frutto del suo
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albero & un sostegno per lo stomaco. Organi dell'escrezione. Uccide i vermi in-
testinali, e in particolare, se si fa con esso un clistere, uccide tutti i vermi. Fa
scorrere le mestruazioni e uccide il feto, e corrompe lo sperma. Se con esso si
imbratta il membro prima del coito impedisce il concepimento; e se con esso
si fa un clistere, attrae il feto. E utile contro il gocciolamento dell'urina (in-
continenza urinaria). Veleni. Applicato come impiastro [& utile] contro il mor-
so del serpente con le corna, e risana, se si spalma, il dolore della lepre di ma-
re*. Se si fonde con grasso di cervo* e si spalmano con esso le membra, non
si avvicinano ad esse rettili e scorpioni.

BIBLIOGRAFIA E NOTE

1. Come sara mostrato anche pitt avanti, la dottrina islamica medicevale sul control-
lo delle nascite & molto influenzata dalla teoria di Galeno, secondo la quale il seme
maschile, da solo, non basta a produrre il concepimento (teoria dei due semi, ma-
schile e femminile). Questa teoria, che gioca un ruolo importante nell'assoluzione
del coitus interruptus, & probabilmente anche all’'origine dell’atteggiamento non ne-
gativo dell'Islam nei confronti della masturbazione: a differenza di quanto avviene
nelle due religioni ebraica e cristiana, tale pratica nellIstam non & considerata un
peccato gravissimo, ed & talvolta dichiarata anche lecita (v. Ibn Hanbal) in casi di
necessita: persone che hanno ditficolta a trovare un compagno (viaggiatori, prigio-
nieri, uomini poveri che non hanno le risorse necessarie per mantenere una moglie,
donne e uomini soli etc.); o nel caso in cui un eventuale concepimento potrebbe es-
sere pericoloso [danno dall'accumularsi di sperma nei testicoli; concepimento che
potrebbe danneggiare la salute della donna; rapporto con una donna che allatta;
concepimento con un partner non musulmano o in terra straniera (pericolo che il
bambino possa diventare non musulmano o schiave)].

. NASHABE H., Le contréle des naissances et les movens anticonceprionnels. Le point
de vue musulinan. In: DUPRE LA TOUR A., NASHABE H., Questions de biodthigue
aut regard de l'islam et du christianisme. Conférences a deux voix. Cycle 1998-1999,
Beyrouth, 2000, pp. 23-28, p. 27: ‘Clest ainsi qu'il fut officiellement annoncé, & Rabat
en 1971, que la législation islamique permet aux familles musulmanes de décider en
matiére de progéniture, que ce soit pour augmenter le nombre d'enfants ou pour le li-
miter. De méme, la législation donne aux deux parents le droit d'allonger l'écart entre
une grossesse et une autre par tous les moyens légalement reconnus et qui ne nuisent
pas aux époux. De nombreuses fatdwd ont été prises en ce seus dans la plupart des
Etats musubmans (en Algérie, par le Conseil Supérieur Islamique; en Inde par U'lnsti-
tut des Sciences de Deoband; etc....). Cependant, toutes ces fatdwa interdisent les opé-
rations de stérilisation comme moven de contrdle des naissances, que ce soit pour
lhonume ou pour la fermme’. Lautore riporta alla fine del suo contributo la fatva
espressa nel 1995 dallo shaikh M. S. Tantawi, Mufti della Repubblica Araba d'Egit-
to: il controllo delle nascite & permesso, purché il metodo scelto non nuoccia alla sa-
lute, non contraddica alla dignita dei costumi, e il controllo delle nascite non abbia
la conseguenza di disgregare la famiglia.

3. MUSALLAM B. F, Sex and Society in Islam. Cambridge, 1983 (rist. 1986); OMRAN
A. R., Family planning in the legacy of Islam. London, 1992 (rist. 1993, 1994); WEN-
SINK A. J., Handbook of early Muhammadan tradition. Leiden, 1960. Un'utile intro-
duzione alla letteratura del lz.aditlz sipud trovare in: AA. VV,, Introduction au hadith,
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E’[udgs arabes. Dossiers 90. 1 (1996) (pubblicazione del Pontificio Istituto di Studi
Arabi e d'Islamistica).

- Prima di ogni citazione ¢ riportato il nome del personaggio sull'autorita del quale &

fondato il hadith; e alla fine, tra parentesi, il nome dell'autore della raccolta da cui &
stato tratto. Raccolte ed edizioni utilizzate: Muslim, al-Sahik, ti. 5, Cairo 1955-1956:
A_hmad ibn Hanbal, al-Musnad, tt. 6, Cairo 1895; Ibn Méja; a?—Szman, tt. 2, Homs (Si:
ria) 19653-1968; al-Bukhari, Sahih, tt. 4, Leyden 1862-1908. Come & noto, molti
hadith, quelli ritenuti pitt importanti, sono citati, con piccolissime variazioni, in pilt
di una raccolta. ’

. Questo del consensus & un argomento forte, che nell'Islam viene in primo piano in

ogni caso in cui si dibatta una questione non citata nel Corano e nella wadizione;
chiari richiami al consensus si trovano ad esempio anche nelle discussioni che ac-
compagnano l'introduzione nella societa islamica del caffé e di altre sostanze che in-
fluenzano l'attivith cerebrale.

. Vedi anche nota 1.
- AL-GHAZALI, IInd’ ‘wlim al-din. ed. Cairo 1358 H (1939), tt. 4, I, pp. 51-54;

GHAZALL, i ya ‘oulowm ed-din ou vivification des sciences de la foi, analvse et index
par G.H. BOUSQUET, Paris, 1955 (Publications de 'Institut d’Etudes Orientales de
la Faculté des Lettres d’Alger, XV).

. IBN HAZM, al—Muhalld, juz' 10, ed. SHAKIR A. M., tt. 7, Beirut 1930, 7, pp. 70-71.
- Nella religione islamica, caratterizzata da una impostazione fortemente storicistica,

in caso di contraddizione tra due dati della rivelazione o della tradizione, cid che &
ri_ve]ato o affermato per ultimo ha la funzione di abrogare cid che precede. Un esem-
pio chiaro di questo modo di procedere sono le disposizioni che riguardano il vino:
citato come bevanda del paradiso in Cor. 47.16, e vietato in tre surevposteriori si ve:
da in particolare Cor 5.92. ’
Secondo al-Ghazali (v. testo 1 riportato alla fine di questo lavoro), pud essere lecito
praticarfz il controllo perché si teme di non essere in grado, anche dal punto di vista
economico, di poter crescere bene 'eventuale bambino, oppure anche per preserva-
re la bellezza della propria sposa, ma ¢ da condannare, ad esempio, nel caso che si
tema di mettere al mondo una femmina, cosa particolarmente sgradita nella tradi-
zione degli arabi. ‘

,NCH;% grande maggioranza dei casi, nellITslam 'aborto & permesso finché il feto non
¢ animato’, cioé non si muove (non ha ancora ricevuto I'anima da Dio); quindi in ge-
nere entro i 120 giorni dal concepimento, anche se alcuni hadith parlano di 40 o di
9Q giorni. Alcuni teologi, tra cui al-Ghazali, vedono tuttavia una responsabilita via
via crescente a seconda del grado di sviluppo del feto, dal concepimento al bambi-
no (sette livelli di sviluppo, v. Cor. 23. 11; 40. 66). Una particolare menzione deve es-
sere fatta dell'aborto terapeutico, permesso nell'Islam anche oltre il 120° giorno: se-
condo la legge islamica, se la gravidanza minaccia la salute o la vita della xvnadre, Ia-
borto non & pit una possibilita, ma una via che & necessario seguire: la questione
esce dalla giurisdizione della religione e la decisione & affidata alla scienza e alla
buona fede del medico. Questa disposizione - seguita in tutti i paesi islamici - & tal-
volta guardata con un certo sospetto dall’autorita religiosa: questo perché (confine
labile tra salute fisica e mentale) si teme che I'aborto possa essere deciso dal medi-
co anche per casi di ‘disagio psicologico’, che nasconderebbero istanze di diverso ti-
po considerate non sufficienti dalla religione. Si noti che in generale, anche quando
Igborto & permesso, chi decide non & mai la donna, ma il medico; e in molte regio-
ni, & richiesto anche il consenso del marito. V. tra gli altri: BOWEN D. L., Abortion
Islam, and the 1994 Cairo Population Conference. International Journal of Middlc;
East Studies 1997; 29.2: 161-184.
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Una ricetta che consiste nello spalmare sui testicoli una non ben definita miscela ve-
lenosa & ricordata in Razi, Kitab al-Hawi. Data la mancanza di particolari, non & da-
to sapere di che cosa si tratti.

Galenus, De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus VII, 16, K.
X1I, 16-19. Sull'olio di cedro e il dittamo di Creta, v. anche MUJALLAH B.F, op. cit.
nota 3, p. 79

Thabit ibn Quia, Kitdb al-dhakhira fi ‘ibn al-tibb; al-Razi, Kitdb al-hdwi fil-tibb e
Kitab al-tibb al-mansiri; ‘All ibn ‘Abbas al-Majisi, al-Kitab al-kamil; Ton Sina, al-
Qanan (v. testi 2 alla fine di questo lavoro); Abt'l-Hasan al-Tabib, Khalg al-insan; Ibn
Jumai’, Kitab al-irshad; al-Tabari, Firdaus al-hikma; Ibn al-Jauzi, Kitab iltigat al-
mandfis al-Tifashi, Rujii’ al-shaikh; Tbn Hubal, Kitdb alanukhtarat ft'l-tibb; al-
Nafzawi, al-Raud al-‘tir fi nuzhat al-khatir, Tunis s.d. TAWFIK Y., (tr. it., ultima ri-
starnpa: Il giardino profumato: per la divagazione della mente. ROSSI TESTAR. (a cu-
ra di), Milano, 1999). Edizioni e manoscritti sono citati in MUSALLAM B.F, op. cit.
nota 3. .

Su questi temi si vedano in particolare: NOONAN I.T., Contraception et mariage.
Evolution ou contradiction dans la pensée chrétienne? Paris, 1969 (tr. fr. di Contra-
ception. A History of Its Treatment by the Catholic Theologians and Canonists. Cam-
bridge MA, 1966); JACQUART D., THOMASSET C., Sexualité et savoir médical au
Movyen Age. Paris, 1985. HIMES N. E., Il controllo delle nascite dalle origini ad oggi.
Milano, 1965 (tr. it. di Medical History of Contraception, 1963) deve essere consulta-
to con una certa cautela.

. Le opinioni di S. Agostino sulla procreazione come fine del matrimonio risentono

molto della lotta che negli stessi anni egli conduce contro il manicheismo; eresia che,
ritenendo il corpo umano creato dal Principe delle Tenebre, raccomanda ai suoi adep-
ti di non procreare per non continuare la sua opera. AUGUSTINUS, De nuptiis et con-
cupiscentia, 1.15 (PL 44, pp. 423 sg.) cit. in Decretum Gratiani, pars 11, causa KXXII,
quaestio 11, c. VII e PETRUS LOMBARDUS, Sententiarum Libri Quatuor, IV, distinctio
XXXI: “Sed tamen aliud est, non concumbere nisi sola voluntate generandi, quod non
habet culpam; aliud, carnis concumbendo appetere voluptatem, sed non praeter conju-
gem, quod venialem habet culpam. Quia etsi non causa propagandae prolis concumbi-
tur; non tamen hujus libidinis causa propagationi prolis obsistitur, sive voto malo sive
opere malo. Nam qui hoc faciunt quaniis vocentur conjuges, non sunt, nec ullam nup-
tiarum retinent veritatemn, sed honestum nowen velandae turpitudini obtendunt. Pro-
duntur autem guando eo usque progrediuntur, ur exponant filios, qui nascuntur invitis.
Oderunt enim nutrire vel habere, quos gignere metuebant. Itague cim in suos saevit,
quos nolens genuit tenebrosa iniquitas, clara iniquitate in lucem promitur, et acculta tur-
pitudo manifesta crudelitate convincitur. Aliquando eo usque pervenit hac libidinosa
crudelitas, vel libido crudelis, ut etiam sterilitatis venena procuret; et si nihil valuerit,
conceptus fetus aliquo modo intra viscera exstinguat ac fundat, volendo suam prolen:
prius interire quam vivere; aut si in utero jam vivebat, occidi antequam nasci. Prorsus si
ambo tales sunt, conjuges non suni; et si ab initio tales fuerunt, non sibi per connubium,
sed per stuprum potius convenerunt. Si autem non ambo sunt tales, audeo dicere, aut il-
la est quodanumodo meretrix mariti, aut ille adulter uxoris”. A partire dal termine ali-
quando da noi sottolineato nel passo citato, ha inizio la parte specificamente dedicata
all'utilizzazione di mezzi contraccettivi ‘artificiali’: tale parte, cui i diversi autori allu-
dono regolarmente con aliguando, sembra essere il locus classicus del Mediocevo lati-
no sulla contraccezione (v. NOONAN JI.T,, op.cit. nota 15, p. 179). V. anche AUGUSTI-
NUS, De bono conjugali, c. V (PL 40, p. 376 sg.), anch'esso citato sia da Graziano che
da Pietro Lombardo. Come si vede, contraccezione e aborto - peccati gravissimi, re-
sponsabili della vanificazione di fatto, nell'intimo delle coscienze, del sacro vincolo del
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matrimonio - sono considerati da Agostino come le estreme conseguenze della ricer-
ca del piacere fine a se stesso perseguita dai coniugi; qui e anche altrove, tuttavia, Ago-
stino da una diversa valutazione dell'aborto di un feto non formato e di un feto com-
pleto e ‘animato’: AUGUSTINUS, Quaestiones in Heptateuchion, 11 LXXX; Idem,
Quaestiones Veteris et Novi Testamenti, XXILL, cit. in Graziano, op. cit., pars I, causa
XXXII, guiaestio 11, ec. VIII e IX (siveda a questo proposito, in Graziano, anche il ¢. X,
in cui lauctoritas & Gerolamo), e in Pietro Lombardo, op. cit., IV, distinctio XXXI.
17. Si ricordi tuttavia che, in confessionale, di questioni sessuali si tratta relativamente
poco, e con grande prudenza, per il pericolo sempre esistente di intervenire con una
qualche malizia nella vita dei semplici.
Si noti che, a differenza di quanto si trova in S. Agostino, i penitentiales non consi-
derano in genere peccaminosa l'assenza di intenzione procreatrice nei coniugi al
momento dell'atto sessuale.
In questa letteratura dei penitentiales, in epoca anteriore alla fine dell'XI secolo, si
vengono definendo i termini dell'accostamento tra pratiche contraccettive e aborto e
tra pratiche contraccettive e atti contro natura (orali, anali etc., tutti atti non rivolti
alla procreazione), e la conseguente valutazione morale. In tutti i penitentiales, gli at-
ti contro natura sono in genere considerati pin gravi dell'aborto di un un feto di qua-
ranta giorni: segno questo - scrive Noonan - che proteggere la vita ¢, in gquesto perio-
do, per i confessori, una questione meno importante del frenare Ia concupiscenza.
Sull'aborto di un feto non formato, v, anche I'opinione di S. Agostino, nota 16 in fine.
20. Decretrm Gratiani, pars 11, causa XXXIL, quaestio 11, ¢. VII (PL 187, p. 1471).

- All'origine dell'accostamento tra atti contraccettivi e atti contro natura & ancora una
volta un passo di S. Agostino; ripreso in Graziano 2.32.7.11 e in Pietro Lombardo
4.38.2. AUGUSTINUS, De bono coniugali, XI1.12 (PL 40, p. 382): Usus contra natu-
ram exsecrabilior in uxore, quaint in meretrice. Innuptarum amplior sanctitas comn-
mendata, non negata sanctitas nuptarunt. Nam cum ille naturalis usus, quando pro-
labitur ulira pacta nuptialia, id est, ultra propagandi necessitatem, venialis sit in wuxo-
re, it meretrice damnabilis; iste qui est contra naturam, exsecrabiliter fit in meretrice,
sed exsecrabilius in uxore...

PIERRE DE CHANTRE, Summina de sacramentis 350. DUGANQUIER J.A (ed.), Lou-
vain, 1965, I1I 2, pp. 463-464. NOONAN J.T., op.cit. nota 15, p. 228 sg.
23. Sulleresia catara si veda: MANSELLI R., Studi sulle eresie del secolo XII. Roma, Isti-
tuto Storico Italiano per il Medio Evo, 19752 (1 ed. 1953); Idem, L eresia del male,
Napoli 1963.
S. Gregoric Magno, ripreso nel XII secolo da Huguccio, Sumima 2.32.2.1, Gan-
dulphus, e anche lo stesso Papa Innocenzo III. Guillaume d'Auxerre, Sununa aurea
in quatuor libros Sententiarum, Paris 1500, 288r afferma che per poter agire senza

8.

22.

24,

peccare ed avere dei figli, un sant'uvomo deve sopportare il piacere, come qualcuno
pud mangiare il miele per nutrirsi e sopportare la dolcezza di questo miele,
25. Si assiste, tra l'altro, ad una erotizzazione dei testi medici che trattano di questioni
sessualil. Con questo fatto si stabilisce una situazione che non esiste nel mondo isla-
mico, in cui le informazioni relative alla sessualita e anche al piacere sessuale si tro-
vano abitualmente nei testi di medicina, e gli stessi testi erotici sono spesso scritti
dai medici, con l'evidente scopo - piuttosto comune nell'ambito della scienza e del-
la medicina islamica - di migliorare la qualita della vita dei lettori.
Secondo autori musulmani contemporanei, nel Corano si ritroverebbero verita oggi
note alla scienza, rivelate da Dio prima che gli uomini le conoscessero, come I'esi-
stenza dei microbi etc.. A chi ricerca verita scientifiche nel testo sacro risponde perd
molto bene ~ in un diverso contesto - al-Birani gia nell’XI secolo. BAUSANI A., Al-
Biriimi, un grande pensatore del Medioeve islamico, nel millenario della nascita. Rivi-

26.
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sta degli Studi Ovientali 1974; 48: 75-9T: Discutendo con una }Cfl't}a mltazmx;eﬂc;)e
T i -ano sostiene che il giorno ... -
d e pretendeva che il Corano ! i
un teologo musulmano ch 1 : glomo, &1 pe-
‘ Y sorger ramontare bensi P
i i n dal sorgere del sole al suo ‘ !
riodo di tempo che va no  sole al suo Lramontare bens] €al Sepe-
i X 3 ologia, tr. ingl., pp.
S 3 T tare del sole, egli (Birtini, Cronolog ing c
scolo mattutino al tramon 3 g it etere distinatere wn filo
: er. -anico, 11, 183, “Mangiate e bevete finché p 5 &
e ot I 10 i digi lintero giorno fino a notte” 1o
i i £ dell’alba. Poi digiunate l'intero gio :
bianco da un filo nero alla luce o1 digi re I’ p siort noite” nor
: inizi ...Se la gente dices
: £ inizione scientifica di ‘giorno gente d :
ha mulla a che fare con una defir , di o la gent esse che
i 7S g e fosse il principio g
io, 1 set va insegnare all' umanita qua L pr
Dio, in quel versetto, intende : : i plo del gior-
i ita " ; HOMINI 1gHOrassero g
ir che prima di quel momento gl -
no, ne seguirebbe di necessita / ¢ : ’ ssero quud-
le ;}osse ilgprincipio del giorno e della notte, il che ¢ a.ssz,udo.. E'jcome potremi
credere una cosa il contrario della quale & evidente al'12()5[{1'§e;7‘151. ». ora forma.
27. Allusione a due fasi iniziali dello sviluppo dc;l fego, in cui }1 mﬁ,’ai([)jrc]a?a' e
' H icca 1 ] , 77
¢ indi rumo di sangue (‘alaga) e una ‘cice /
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7 ver abbiamo creato di polvere, poi di L erinia
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}quindi da un gr;mm di sangue, infine da un pezzo di carne, parte formato e p f
- ifestar el ostra potenza... o
ne, per manifestare a voilan ; L - ol a0
28 Seé(ﬁndo il diritto islamico, se una schiava (concubina) Cc_mtceplslce ?gflgizhiaxra "o
. igli ibero e essere riconosciuto, e la stessa
adrone ;1o figlio nasce libero e deve essere ricor el va ¢
e (o comes : drone. Il concepimento della schia-
i ibera (& c alla morte del suo padrone. ¢
viene libera (& emancipata) alla r P : P ; la sehia-
i i 2 urante la vita cel p
& i igre -oblemi economici non soltanto d ‘
va & dunque fonte di gravi pr . duranic la vita det pa-
-o figlio dz ere), ma anche e soprattutto dop S e,
drone (un altro figlio da mantener L),, > € 5 ‘ opo Iz rorte, per
le conseguenze che si producono sull’asse ereditario (un erede in piti e la perdita
ossesso di una schiava). ) o - ) o Hive vive

29 r/illusiom: alla pratica, seguita dagli arabi in epoca pxemlarmcat, dlrs;})ifseimo e

' : ; ica vietata in seguito nel Corano come un peccato g s o. Cor.

le neonate; pratica vietata in segui e un |  graviss or

i nascita di una fen
: ) wunziata a qualcuno di loro la nas
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L letta del Profet
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32. 1l metodo consiste nel masticare nella bocca i prodotti citati, applicando po
parti intime la saliva e la poltiglia risultante. g

33, Cyperus L., dalla cui radice si estrae una sostgpza ar é).mz;g;a(éalzum)  ccorsa di me.

reparazi eoetale astringente, composta di noci di g ‘

34. Preparazione vegetale astring , comp : . scorza dime
logll?ano Per i riferimenti bibliografici rimandiamo a KAMAL H.,, Encyclopa f
islamic medicine. Cairo, 1975. ' "

35. Lozione utilizzata in genere per lavarg i capelli. ] . b, il termine

36. Da questo termine della farmacopea in lingua ar aba deriva, in ,

36. Da
e i i sto br: 3 e probabili er-

37. 1 duepgunti interrogativi che compaiono in questo bladno §egp?13nﬁ :;inp(; (;t)ate lier

: ~ P . ey .. Tl

i ¥ e ne considerata. Le traduzioni to1 ;

rori nel testo arabo dell edizio u 2 : o

nute emendando il testo arabo secondo quanto suggerito dalla traduzione lati
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38. Si tratta di una conifera, il cedro del Libano (Pinus Cedrus L., che diviene in segui-
to, nella classificazione, Cedrus Libani o Cedrus Libanotica). Il suo olio essenziale,
qui menzionato, & utilizzato fin da epoca antica (Dioscoride I. 89) per I'imbalsama-
zione dei cadaveri e per I'eliminazione dei parassiti (conservazione dei libri, in par-
ticolare). Per i problemi relativi al'identificazione del girrdn, problemi non del tut-
to risolti, v. tra gli altri, RENAUD H.P.J., COLIN G.S., Tukfat al-albab. Glossaire de la
matiére médicale marocaine. Paris, 1934, p. 153 sg. Attualmente, nell'estrazione del-
Vessenza, Cedrus Atlantica (cedro dell’Atlante, Marocco) ha preso il posto di Cedrus
Libanotica: ma le indicazioni relative all'azione terapeutica dell’'olio di cedro sono
rimaste le stesse, in particolare se ne sconsiglia I'uso in gravidanza PADRINI E, LU-
CHERONI M.T., Oli essenziali. Milano, 1997.

39. E qui descritto un metodo di preparazione di un olio essenziale distinto in due fasi:
riscaldamento del materiale grezzo e filtrazione del liquido oleoso ottenuto. I meto-
di medioevali per l'estrazione di essenze non differiscono molto dai metodi ancora
oggi seguiti.

40. Nelle farmacopee e nei testi arabi medioevali di botanica, cio che si definisce resina
o pece vegetale rappresenta in genere il prodotto grezzo da cui si puo ottenere l'olio
essenziale purificato.

41. Traduzione libera dell'arabo zaina = abbellimento, ornamento. 11 testo latino con-
sultato traduce decoratio.

42. Oggi diremmo: uso interno ed esterno. Si allude qui all'assunzione del rimedio per
via orale in forma di /g, cioe di una sorta di sciroppo molto ristretto; portato a
una consistenza gelatinosa, e adatto quindi ad essere leccato da un cucchiaino e fat-
to sciogliere in bocca.

43. Animaletto velenoso, citato, oltre che da Avicenna, da Ibn al-Baitar, Jami' li-mu-
fraddt al-adwiva wa al-aghdiya, vv. 2, [Cairo] 1875, 1, p. 22. '

44. O daino o capra selvatica, in ogni caso grasso animale.
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SUMMARY

VIRILITY EXAMINED. ANDROLOGY BETWEEN GYNAECOLOGY
AND SEXUAL HYGIENE IN A PHYSICIAN OF THE XVI CENTURY

The paper examines ideas, representations and descriptions of male phy-
siology and pathology in a text written by the physician Giovanni Mari-
nello and published in Venice in 1536. Marinello’s successful work, writ-
ten in Italian and entirely devoted to gynaecological problems, is a short
guide for women interested in their own health and in the sexual Jiygiene
of their marriages. Tracing a short history of female diseases, the book of-
fers also interesting issues of andrological interest.

Alle gentili ed oneste donne

Nel 1563, un medico veneziano di origine modenese, Giovanni
Marinelli, pubblicava a Venezia il primo trattato, che oggi direm-
mo di ginecologia e ostetricia, scritto non in latino ma in volgare:
Le medicine pertinenti alle infermita delle donne. Lopera non a ca-
so ebbe notevole successo, fu edita pit volte e tradotta in latino,
in francese e in tedesco'. Come ha avuto modo di sottolineare I'Al-
tieri Biagi, 'evento & significativo per I'adozione della lingua ita-
liana invece del latino e non certo per 'argomento. La ginecolo-
gia, non fosse altro per la sua centralita decisiva in quel misterio-
so evento che appariva la procreazione, era stata oggetto di inda-
gine medica fino dai tempi di Ippocrate’. Superfluo ricordare co-
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