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SUMMARY

SEMEN IN THE WORKS OF HILDEGARD OF BINGEN
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Hildegard of Bingen (1098-1179), versatile female figure of the late Middle
Ages, a passionate lover of music, a mystic, an expert of herbs and medi-
cine, and an abbess in the nmonastery of Eibingen, besides transmitting the

ref. 39, pp. 7-8.
58. METTLER C.C. Hi , i : .
pp. 820-870. istory of Medicine. Philadelphia, The Blakiston Company, 1947, divine word, dedicated her entire life to the study of the natural world. She
composed a true encyclopedia of the knowledge of her times, whether it be

in regards to natural sciences or medicine, with the convinction that a
cure or medical practice could not exist without a theoretical system. The
handritten tradition of her medical achievements relate to the 13th Cen-
tury, the biographical sources and the protocol of the case for canoniza-
tion, mention the existence of a medicine handbook entitled Liber subtil-
itatum diversarum naturarum, handed down from tradition in the form
of two distinguished topics: Physica, or Book of medicine for the simple,
and Causae et curae, or Composite medicine book. From the reading of
her works one gains a vast knowledge of Medieval medicine, basically as-
sociated with Galen and Aristotle’s philosophy. The analysis of sexuality,
which has a very close relationship with astrology, assumes an obvious
appearance. If on one hand an affliction for the flesh emerges, on the
other hand sexuality is seen a divine theorem. Moreover, much space is
dedicated to the disorder of sexual life and male impotence, not seen any-
more as a remedy to sinful lust, but as a pathology to cure.
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Ildegarda di Bingen & una delle figure femminili pit autore-
voli dell’alto Medioevo, mistica, appassionata di musica, esperta
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natomia e della fisiologj
a del
tratta di una ¢ coTPo uman

“...attivita £ : 7/7
o i pcah; t;qijiqcca nettamente dalla comice abityale degli studi e del
OnL di una esistenzaq ] ] i
o poceun opere sully mector im:omta aﬂa preghiera. Non si COnosco-
Z J ; -
x Poste i Occidente nel XTI secolo: SO-

: e l'al i i ]
sctamolo, nell'opera di Una visi 1 e istica e of oe ricoO"
stonaria e di una mistica che ¢t si immagi-

na facilmente perduta nella contemplazione dej] ‘aldila

» la quarta visione contiene il capitolo “De

Creatormm , er : itate hominum inde pro.
Versitoé Lrt:lml . la diversita de}He specie dei popoli deriva dallapldoi
@ cel seme, tanto dell'uomo che della donna’ )

A Proposito gleHe fonti, restando fermo il problema della cir-

Semen nelle opere di lldegarda di Bingen

to che la badessa utilizza la sua esperienza personale che viene
pero organizzata secondo schemi che dovevano ormai essere di-
ventati classici. Innanzitutto le Etymologiae di Isidoro di Sivi-
glia, in particolare i libri IV e XI, ma anche le traduzioni di Co-
stantino I'Africano delle opere arabe, in particolare i Pantegni, il
De coitu, e lo pseudo galenico De spermate®. Va tenuto presente
inoltre che, fatto alquanto insolito per una monaca benedettina,
Ildegarda parti in missione per ben quattro volte, viaggiando
dalla Svevia alla Francia: potevano ben essere queste occasioni
anche per entrare in contatto con manoscritti e dottrine.
Ildegarda si dichiara homo simplex, sprovvista di cultura si-
stematica e di specifici studi scientifici; va tuttavia considerato
che quella dell'illetterato illuminato & un fopos ricorrente nella
letteratura dei mistici. Spesso monaci, e soprattutto monache
scrittrici, sono in una stretta collaborazione con guide e diretto-
ri spirituali dotti, aventi funzione quasi di supervisori, oltre che
di consiglieri. Il servirsi della categoria di uomo semplice o idio-
ta diventa, paradossalmente, I'escamotage utilizzato da chi & in
qualche modo marginale nella consolidata struttura sociale e re-
ligiosa, in genere emarginati, mistici e donne. Il parere che essi
esprimono diventa autorevole perché & frutto non della loro ine-
sistente sapienza ma direttamente dell'illuminazione divina: lo
scrittore diventa semplice strumento di questa comunicazione’.
Anche per Ildegarda si pone il problema di valutare il ruolo che
ha avuto nella stesura dei suoi scritti il monaco Volmar, dotato di
una buona formazione teologica e scientifica, e che quindi non
dovette svolgere il ruolo di semplice scriba, come farebbe infatti
intendere l'espressione della stessa badessa che ricorda come
“cum ipso scripsi™. La medesima domanda si pone a proposito di
Guiberto di Gembloux’, che fu segretario di Ildegarda e che in
una lettera a lei indirizzata ricorda che “de secretis et mysticis et
rebus maximis ad sanctitatem tuam scripta direxinmus'®”.

La tradizione manoscritta delle opere mediche di Ildegarda si
arresta al XIIT secolo'!; le fonti biografiche e il protocollo della
causa di canonizzazione, aperta per ordine di Gregorio XI nel
1227 e mai terminata, attestano l'esistenza di un manuale di me-
dicina intitolato Liber subtilitatum diversarum naturarum, tra-
mandato dalla tradizione in forma di due trattati distinti: Physi-
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ca'?, o Libro di medicina dei semplici e Causae et curae', o Libro
di medicina composita. Della Physica conosciamo la versione
tradita da cinque manoscritti, mentre il Causae et curae & tradi-
to soltanto da un codice del XIII secolo!®.
Il secondo libro del Causae et curae & dedicato alla descrizio-
ne della natura umana: Ildegarda vi dimostra un’ampia cono-
scenza della medicina medievale, essenzialmente legata a Gale-
no e alla sua teoria degli umori. Lanalisi della sessualita vi as-
sume un rilievo evidente, fin dall'inizio; l'attenzione per la ses-
sualitd avviene perd sotto un consueto atteggiamento tradizio-
nale di disprezzo. Dio cred I'uomo ma il suo corpo, come la sua
mente, dopo il peccato si sono corrotti; segno ne & I'eiaculazio-
ne che serve alla purificazione del sangue: se I'uomo fosse rima-
sto nel paradiso non ci sarebbe stata 'emissione del seme’s. II
mépris du monde'® resta la cultura di riferimento della badessa
benedettina, tuttavia pitt come linguaggio spontaneo di un’epo-
ca e di un ambiente - quello monastico femminile - che come
strumentazione concettuale per analizzare la natura. Come av-
viene spesso nel linguaggio di mistici e visionari!’, una sfasatu-
ra tra l'esperienza vissuta e il suo racconto dimostra che sotto
parole consuete viene descritta un’esperienza spesso trasgressi-
va della tradizione. Che sia questo anche il caso del presente
trattato di Ildegarda, risulta gia dal semplice fatto che una de-
scrizione accuratissima della sessualita e del piacere erotico ci
sia giunta dall'attivita di ricerca e di contemplazione di una don-
ha, monaca e mistica visionaria: I'avversione dichiarata per la
carne segnata dalla decadenza del peccato non le impedisce nei
fatti di dare di questa stessa carne una partecipata ed attenta
analisi. Un'interpretazione che spieghi la contraddizione consi-
ste nella constatazione che Ildegarda, pur accettando lo schema
tradizionale del corpo e del sesso come corrotti dal peccato, sia
molto preoccupata dall'esigenza di descrivere la sessualita stes-
sa come teofania divina, cosi come il resto dell’'universo. La cor
rispondenza tra macrocosmo e microcosmo investe anche la
sessualita, che rientra nella constitutio prima o genitura mystica.
Cosl l'essere umano oltre ad essere opus Dei, & anche opus cum
creatura e alterum per alterum, la vita sessuale & uno specchio
della vita interna alla santa Trinita!®,
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La donna & stata creata per l'uomo e l'uomo & stato p¥asmato
per la donna ed entrambi producono unitamente un‘unica ope-
ra'’. Secondo Ildegarda, durante il rapporto {1 campo femmini-
le viene dissodato dall’aratro rnaschil? finché gvaldore, sangue e
umori si riscaldano e si uniscono nell\orga}smo . Entrarr}bl tro-
vano piacere, ma quello della donna ¢ pit lieve che r,lell uomIo,
dal momento che il fuoco non arde m.lex come n.ell uomo. In
questo, invece, avviene una tempesta e i suoi l.(\)mbl sono come
una fucina. La donna riesce a contenersi di pit r1.s\pe§‘.co aél u?—
mo, per timore o _per pudore,'e qumd} effonde pit di éa o af
schiuma del seme”". Il modo di accoppiarsi, per I]degar a, cor
risponde al ruolo sociale. La donna ¢ pitt .fragﬂe, ma in com[;?en:
so pit1 elastica, e anche pilt bisognosa di incoraggiamento. . EO
mo difende la sua donna; deve corteggiarla ed es:audlrla. n-
trambi si sono affidati I'un l'altra, si ri’conosco_no,.s\l curano ela’s\l
appagano reciprocamente. Malgra}do 'uvomo sia pitt forte, eg ;n Ei
di per sé solo una parte, una porzione, Che.V{enfz portata a Zo "
pimento dalla donna*; non a caso gh'SCI‘Ittl di medl,cma ella
badessa si soffermano a lungo sulla vita se.ssuale e lanatorfua
dell'apparato genitale femminile, a proposito del qualeA scrive
che le mestruazioni interessano tutto il sistema vascolare e, in
particolare, decongestionano la circolazane nellg testa e nel
ventre. Il momento ottimale per il concepimento si trova verso
la meta del ciclo; nei giorni sicu1;13, i genitali della donna sono
serrati come un albero in inverno™. .

La dottrina della natura dello sperma\é un tema su cui 1l-
degarda ritorna spesso. Il seme maschile & derl\lgtq dgl sangue
che ribolle a causa del fervore e del calqre della libidine, come
la schiuma che viene fuori dall'acqua di una pentola.po.sta su1
fuoco. La monaca di Bingen si soffermg molto sui dlsturbl
della vita sessuale e sull'impotenza maschile. La malattia sem-
bra trasmettersi proprio tramite lo sperma, tanto che un uo-
mo concepito dal seme di un essere infermo, s;czuramente‘ sara
malato; tramite lo sperma perd sembra _addlrlttura trasmet-
tersi il carattere della persona: colui che viene concepito dzr un
uomo con dello sperma conténg?te un qualche ecczsso,‘sara
intemperante, smodato e fragile®®. A seconda del predominare
di uno o dell’altro umore nell'uomo, e dunque nel suo seme,
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avremo caratteri diversi: se prevale il fuoco-secco allora avra
lentezza nella conoscenza anche se, una volta acquisita, re-
stera stabile; se prevale l'aria-umido, conoscera con facilita
ma anche cosi dimentichera; se prevale I'acqua-spuma, cono-
scera tantissimo ma sara anche presuntuoso, pensando di sa-
pere cio che non sa; se prevale la terra-tiepido, avra difficolta
di comprensione. La fonte & chiaramente il trattato pseudo-
galenico De spermate®>.

La descrizione della natura sessuale dell'uomo & influenzata
dalla concezione antropologica di Ildegarda che traspone nella
natura le sue idee etiche e teologiche. 1l fatto che I'uomo sia pitt
irsuto della donna vuol dire che & piti forte, in quanto formato
dalla terra e ad essa legato, mentre la donna & formata dalla car-
ne dell'uvomo, & pitt debole e senza peli, come i rettili, e come lo-
ro meno sensibile al sole e al freddo. Iuomo fu creato col fango
e poi trasformato in carne, il che lo rende forte nelle ossa e nel-
le vene, con la pelle spessa e capace di generare col seme, capa-
ce di agire sulla terra; la donna invece ¢ fatta di carne fin dall'i-
nizio, la sua natura & essenzialmente dominata dall'aria, cosi
che la sua pelle ¢ tenue ed & capace di generare proprio perché
la sua natura aerea le permette di far respirare il figlio che por-
ta nell'utero®®.

La qualita della relazione affettiva tra gli amanti e il caratte-
re del figlio che concepiscono®” & la piu evidente prova che la di-
mensione biologica della sessualita viene letta dall’autrice sulla
base di regole etiche: se un uomo ama rettamente la sua donna
che lo ricambia, ed ha un seme robusto, allora si concepira un
figlio maschio, virtuoso e prudente; se invece, pur amandosi 'un
l'altro, 'uvomo ha un seme pit debole, allora si concepira una
femmina, comunque virtuosa. La debolezza del seme puo inol-
tre essere determinata dal fatto che I'uno dei due non ama l'al-
tro, ed in tal caso nascera una femmina. Se per il seme forte del-
'uomo si concepira un maschio, ma i genitori non si amavano
veramente, allora questo sara tetro e irritabile (amarus). Una
donna grassa, poiché il suo calore & piu forte del seme dell'uo-
mo, fara un figlio che somigliera a lei, una donna magra lo fara
somigliante al padre. I figli concepiti nell'adulterio, 8pc):iché il se-
me non € accolto con amore retto, saranno infelici?
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1l seme dell'uomo é il risultato della formazi(.)n.e nel colgp'o
umano del flegma che ¢ la causa di tutte le malattle.,]questot 1Vé;
do muco non sarebbe esistito se non cl fosse stato il pecca od i
Adamo; cosi a causa del flegma, cioe del peccato, il sangue 2_
figli di Adamo fu traslformatz(g nel veleno del seme, da cui veng

ti i figli dell'uomo™. . '
" ﬁiﬁ?ieseréione delle malattie e @ei caratteri umani, Iléle?
garda si basa sulla classica dottrina dei vari tipi di ﬂegma e dei
quattro umori collegati ai quattro elem@ntl, fgoco, arli'a:, acquadc;
terra®’; gli spiriti sono di aria e f_uoco, i corpi, come .up?(gie !
acqua e terra2. Lo squilibrio degli elementi e dei vari tipi di gﬂ

N ia*? he se la forza del corpo o della sa
ma comporta la malattia™, anche s 1 Ha sa
pienza, come fu il caso di Sansone o Plgtone e Sai omorzi , pOI_
controllare questo squilibrio. Lazione del\quattro el gmen_ i eec o
legata alle facolta della psiche: la vol‘onta, la consi erazmrlle,fa—
potesta e il consenso>; un eccesso di un eler.nfntzc;, muove fa-
colta psichiche e la libido; infatti gli elemeptx ne eccess’o e e
la sovrabbondanza provocano una sorta di tem Sesta e t;aggc;io_
dal sangue una schiuma velenosa, che é il seme . quggr}erze -

ne & dunque sempre legata ad un fe_ngmer}o di squ.‘l ibrio deg
elementi naturali dell'uomo, in definitiva di peccato:

. L - -

“Nam in transgressione Adae fortitudo viri in genitali membro versus e
o . ) eaviam

in venenosam spumamt, atque mulieris sanguis versus est in contraria

effusionem” *°.

La carne e il sangue sono animati 'dal .fuoco del.l anima, ?dm}
ogni elemento contribuisce alla costituzione de%h 'orgarrltl teé
corpo umano, in particolare l'acqua gioca un ruolo timpo anhe
nella combinazione con gli altri e?enﬁlentl; ad essa si iye anc ¢
lerezione’’. La fecondita infatti ¢ 1} rlsgltato della com maélon1
del caldo e del freddo, li dove solo il primo ?lemgnFq rlrr‘llag a 0211 -
la fertilita e solo il secondo alla stgnhta. ‘Lem\otwlta e 1d 1613,51 .2—
rio sono propri del fuoco, mentre 11’pensxero ¢ proprio e 'ag .
La procreazione & sempre legata allidea del\la co'r%”u.mone, ng v
ti la carne di Adamo, derivando dalla terra, & durissima, tuttav

lios : i{lor mper et semper fragilior et
“Sed postquam filios genuerunt, caro illorum semp sett }s

fragilior facta est, et ita usque in nOVissimum diem erit” ™.

431




Luigi Mantuano, Gian Carlo Mancini

Ildegarda si sforza di descrivere dettagliatamente come av-
viene l'eiaculazione: nell'uomo ci sono le vene che dal fegato e
dal ventre arrivano ai genitali; quando il vento del piacere esce
dal rpidoﬂo arriva nei reni e muove il sangue al piacere; poi-
ché i reni sono stretti e chiusi allora in essi il vento del piace-
re, non potendo uscire, ribolle e determina l'emissione della
schiuma del seme®. Nella descrizione di questo processo &
eyi?ente lo schema fornito a tutto il medioevo da Isidoro di Si-
viglia:

Semen est enim liquor ex cibi et corporis decoctione factus, ac diffusus

per uenas atque medullas, qui inde desudatus in modum sentinae con-

crescit in renibus eiectusque per coitum”*®.

Il fuoco dal midollo & eccitato in modi differenti: o da pensieri
superflui, o dall'eccesso di cibo e bere; nel primo caso & influen-
za del peccato®. L'emissione del seme pud avvenire anche senza
il tatto, con l'accendersi dei piaceri sensuali: Ildegarda sostiene
che il solo giusto luogo per I'emissione del seme ¢ la donna®; il
seme emesso col solo tatto o con la polluzione notturna & simi-
le all'acqua. A rafforzare il principio dell’amore di coppia come
unico luogo lecito per l'eiaculazione, si ribadisce la teoria per
cui la ricerca smodata o solitaria del piacere conduce alla perdi-
ta dell'intelletto e alla cecita®. Il vento del piacere suscitato dai
pensieri erotici colpisce il petto, il cervello, il fegato e poi arriva
ai genitali*.

Alcuni uomini sono detti fabbri a causa della loro forte libidi-
ne e della loro continua fecondita: se non hanno relazioni ses-
suali dimagriscono e vivono come moribondi, a meno che non
venga in loro soccorso la polluzione notturna o la masturbazio-
ne, o il procurarsi l'eiaculazione tramite il contatto con un ani-
male. Anche i loro figli saranno perversi, infatti

la tentazione del diavolo ¢ in stretta relazione con I'unione nella quale si
sparge il seme in grande eccesso” .

Risulta non chiara la produzione dello sperma negli uomini

cosiddetti amanti discreti, capaci di decoro e di rapporto digni-
toso con le donne; ’
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“per questi uomini é necessario unirsi nel modo maschile.....pitt spesso
degli altri emettono una schiuma acquosa e non indurita, e questo acca-
de loro nella veglia, come nel sonno. E si liberano dal calore della passio-
ne piit facilmente degli altri o da soli o in altro modo”.

I loro figli sono virtuosi, e sono delicati nella vista, nell'udito
e nei pensieri*®: Ildegarda non li classifica come perversi, anche
se essi praticano la masturbazione e altro per espellere il seme.
Altri tipi di cervelli, a cui corrispondono caratteristiche fisiche
determinate, hanno relazioni sessuali violente, fino ad uccidere
la donna durante il rapporto.

La descrizione della sessualitad dell'uomo ha strette relazioni
con l'astrologia: il sangue dell'uomo, infatti, cresce e decresce a
seconda delle fasi lunari. Cosi in fase di luna crescente il seme
dell'uomo sara pitt forte e adeguato alla generazione; lo stesso
dicasi per la donna, del resto anche la semina del terreno ri-
chiede la luna crescente. Il tempo atmosferico incide profonda-
mente sulla generazione e il carattere dell'nomo: chi é concepi-
to in un clima umido e nebbioso avra sempre un alito ed un su-
dore dal cattivo odore; cosi sara sano chi viene concepito nel ple-
nilunio, o quando il sole sta nel cancro, mentre sara triste chi
viene concepito con la luna calante®’. La relazione tra le fasi del-
la luna, il concepimento e il carattere delluomo ¢ affrontata so-
prattutto alla fine del V libro: se ad esempio viene concepito con
la luna seconda, se & maschio, sara dotato di sapienza e retto nei
costumi, se femmina, sard prudente e melanconica; colui che
sara concepito con la ventesima luna sara, se maschio, virile,
omicida e di robusta costituzione, se femmina, lunatica®.

In questa classificazione dei tipi umani, elaborata in base al-
la loro specifica costituzione cerebrale, rientra anche 'uomo im-
potente. Parlando dei flegmatici, Ildegarda li descrive con il cer-
vello pingue, chiaro e asciutto, aspetto femmineo e pelle spenta,
vene larghe che trattengono poco sangue che & spumoso, incon-
cludenti nelle azioni; il vento dei loro lombi & tiepido e privo di
forza per generare, sono privi di barba e degli altri caratteri ma-
schili. Hanno anche l'impronta del primo uomo: Adamo e Eva
furono infatti generati senza rapporto sessuale di nessun gene-
re; sono, in definitiva, deboli come le donne. Sembra che abbia-
no anche difficolta di erezione (“Non possiedono la perfezione
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dell'aratro che solleva la terra”), sono sterili, il loro seme & debo-
le e molle, soffrono di eiaculazione precoce, a causa della fragi-
lita delle loro vene. Si arriva alla conclusione che, avendo questa
mancanza nel corpo, sono anche deboli nellintelletto®. Lim-
possibilita di generare pud essere dovuta inoltre ad un difetto di
natura, o all'amputazione dei testicoli, senza i quali non ¢'& vi-
gore virile®. Limpotenza ha dunque cause fisiche, consistenti in
una certa natura del cervello e si accompagna a segni distintivi
fisici, ma anche psicologici, come la debolezza dell'intelligenza.
Se il seme & un veleno, d’altra parte la sua mancanza non pro-
duce, come ci si aspetterebbe, di conseguenza, un uomo felice,
ma uno stolto anche nell'anima. Limpotenza sessuale di fatto
rientra nelle patologie che occorrera curare con dei rimedi: da
una parte si ripete lo stereotipo abusato del sesso come peccato
e del seme come satanico, dall'altra Ildegarda ha incorporato
pienamente il seme e la sessualitd maschile nella sua visione teo-
logica e antropologica, facendone un elemento importante e co-
stitutivo del benessere dell'uomo, fino a preoccuparsi di curarne
le disfunzioni.

Luomo che ha un seme di natura debole, per cui non pud ge-
nerare, si curera con gattino di nocciolo, erba pignola di con-
Volvqlo e pepe comune; queste erbe verranno cotte col fegato di
un gilovane capro maturo, con l'aggiunta di carne di maiale cru-
da e grassa; 'uomo mangera il tutto spesso, fino a quando il suo
seme non ricevera dal succo di quella carne il vigore per gene-
rare’".

Il trattato di Ildegarda & un testo di medicina monastica per-
ché utilizza le fonti canoniche della medicina medievale, facen-
done I'impalcatura del suo concetto di uomo, di salute e di ma-
lattia. In una parte dell'opera, libri III, IV e V, l'autrice descrive
una serie di ricette tipiche della medicina monastica; tuttavia &
evidente il suo sforzo di inquadrarle in una concezione organica
dell'arte medica, soprattutto nel centrale libro I, contribuendo
cosi con il suo testo a quel processo tipico del secolo che fa del-
la medicina una disciplina con un suo statuto ben definito. Co-
me andava facendo la scuola salernitana, per cui il medico & un
erudito la cui azione terapeutica si basa sulle ricerche delle cau-
se, anche per Ildegarda le cause e i rimedi vanno ricavati da una
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visione unitaria dell'universo. Per i medici salernitani la medici-
na era una branca della fisica, la scienza della natura, che insie-
me alla matematica e alla fisica costituivano la Teorica, terza
branca del sapere accanto all'Etica e alla Logica. Ildegarda ¢ co-
sciente di questa impostazione, per cui non ci puo essere cura,
pratica, senza un impianto teorico: lo dimostra l'introduttivo
primo libro. Che l'autrice rientri in questa cultura, che quanto-
meno ne condivida I'impalcatura, & chiaro dal fatto che anch’es-
sa, come Urso, grande medico salernitano del XII sec., pensa che
la cura delle malattie non si risolva in un elenco delle ricette, ma
nella ricerca delle ragioni per cui le fondamentali qualita della
natura vengono a mescolarsi tra di loro. Il cause et cure ha il
principio fondante nella teoria della complessione (risultato del
mescolarsi delle qualita prime in un corpo naturale), teoria alla
base della scuola medica salernitana e delle opere tradotte da
Costantino I'Africano. Lanalisi che la badessa fa della genera-
zione umana & simile a quanto esposto nel De spermate, opera
pseudo-galenica tradotta da Costantino I'Africano.

Le fonti primarie dei suoi scritti restano quelle proprie del se-
colo: i principi galenici e la filosofia di Aristotele. Lautrice le co-
nosce inoltre in modo approfondito: Aristotele per i rapporti
corpo-anima, Galeno per la struttura del corpo e delle malattie,
l'astrologia accettata come parte integrante della fisica, e dun-
que dell’arte medica. Possiamo poi ipotizzare, con una ricerca
sulla circolazione libraria dei testi medici, che Ildegarda cono-
scesse i testi delle traduzioni arabe e della scuola salernitana che
circolarono abbondantemente nel XII secolo europeo. Sicura-
mente tanta parte della sua esposizione trova riscontro in questi
testi.

11 monaco benedettino Costantino I'Africano, morto nel 1087,
traduce i principali testi arabi che forniscono al XII secolo i ri-
ferimenti medici: opere come Il viatico del viaggiatore di Ibn-Al-
Gazzar, che segue uno schema analogo al trattato di Ildegarda
(la causa delle malattie, i loro trattamenti, i loro segni), trattati
sulle urine e sulla melanconia, soprattutto i Pantegni, con le sue
fondamentali notazioni sull’anatomia e la sessualita: il tutto sul-
la base di Galeno. La concezione aristotelica resta determinan-
te: 'anima vivifica il corpo ed ¢ ad esso legata, tuttavia I'anima
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puo vivere senza il corpo ma non viceversa®: unite ma diverse,
perché I'anima, di natura eterna, attrae il corpo temporale (suo
indumento, involucro), cosi come uomo e Dio sono un’unica co-
sa, in quanto Dio cred I'uvomo a sua immagine.

Lutilizzo dell’'astrologia & funzionale a questa concezione ari-
stotelico-galenica della natura: su di essa si soffermano abbon-
dantemente gli scritti medici arabi tradotti nel secolo. Uno stes-
so schema- ha spiegato D. Jacquart — & alla base di astrologia e
medicina, l'interazione delle qualita primarie: ad ogni pianeta
infatti va attribuita una caratteristica in termini di caldo, fred-
do, secco o umido; & quanto fa Ildegarda legando il concepi-
mento dell'uomo alle fasi della luna, e alla conseguente natura
del suo sangue e sperma che determinano il carattere del nasci-
turo. La corrispondenza macrocosmo-microcosmo si pone del
resto alla base del pensiero di Ildegarda. E nel corpo dell'opera
di Galeno che ritroviamo questa importanza: Ildegarda ne fa un
uso moderato, piegandola alla sua attenzione per I'osservazione
del corpo e distinguendo accuratamente tra il valore di segno
che la luna e le stelle possono avere per I'azione dell'uomo e un
loro eventuale determinismo, inconciliabile con la sua visione
mistico-religiosa della natura e dell'uomo.

Oltre a Galeno, risulta perd originale I'esperienza diretta di Il-
degarda. Mentre la prima fonte & consueta per tutto il medioevo,
la seconda rileva una particolare coscienza della natura, propria
di Ildegarda e della sua considerazione per il corpo della donna.
Dentro uno schema tradizionale (macrocosmo-microcosmo; Ga-
leno e l'universo come teofania), si esprime una nuova cono-
scenza della sessualita umana, femminile in particolare, frutto di
una raccolta di osservazioni organizzate in base alla letteratura
tradizionale sull'argomento, tratta, direttamente o indirettamen-
te, dai pitt diffusi manuali di medicina, araba e salernitana.

Lidea di medicina che traspare dal trattato & legata alla ri-
scoperta della natura propria del XII secolo (M.D.Chenu)*?, ma
soprattutto alle fonti proprie della medicina del tempo rilette in
un orizzonte di tipo teologico e mistico. Come sempre, la medi-
cina riflette gli schemi antropologici dell'epoca, pur apportan-
dovi Ildegarda un motivo innovatore: I'attenzione per la donna,
il suo corpo e la sua sessualita. In questo contesto il rapporto se-
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me-diavolo, sotto un abusato stereotipo, viene rivisto, assegnan-
do invece anche alla sessualitad maschile un ruolo dignitoso; si
spiega in questo modo la classificazione dellimpotenza come
una patologia da curare e non come un naturale rimedio alla
peccaminosa libidine. La maturazione di questo passaggio & do-
vuta al fatto che, in Ildegarda, alla tradizionale relazione sper-
ma-ereditarieta si affianca quella tra natura dello sperma e fasi
lunari: cid inserisce il dibattito sulla natura della funzione gene-
rativa dell'uomo nella pill vasta corrispondenza tra microcosmo
e macrocosmo. La sessualita esce dalla sua pura dimensione na-
turalistico-aristotelica per entrare in quella cosmologico-misti-
ca. Paradossalmente sard proprio questo processo di spiritualiz-
zazione che consentira lo sviluppo dello studio della sessualita
nell'ambiente monastico benedettino.
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SUMMARY

Corr d - .
cepondence should be addressed to: HUMAN CASTRATION: HISTORICAL NOTES

G}'an ~Carlo Mancini, Universita degli Studi Tor Vergata, Facolta di Medici irurei
Via di Tor Vergata, 135 - 00133, Roma, 1 ) edicina e Chirurgia,
! Human castration has been performed from early times for different rea-
sons: to punish and revenge, to display one’s religious fanaticism, to pro-
tect or to control women, for eunuchs’ trade, for therapeutical purposes.
In early modern times men were castrated to obtain sopranos voices, or
for eugenic or racial reasons. Nowadays chemical castration is used as a
therapeutic treatment or as a way to punish rape and other criminal be-
haviours.

Castration is a surgical or chemical act that may obviously cause serious

physical and psychological consequences.

“Cur se castrare fatiget

Castor videt iam se cepisse sequentes?”

(Perché il castoro si tormenta a lungo e si castra

quando si vede preso dai cacciatori?)

Speculator consiliorum enigmaticus microcosmi protheati torrens'

Il termine “castrato” probabilmente deriva da castor: le virti
terapeutiche dei testicoli del castoro (contro i veleni dei serpen-
ti, per favorire il flusso mestruale, contro il singhiozzo, come to-
nico, etc.), riferite anche da Galeno e da Plinio, istigavano alla
sua caccia. Secondo la leggenda il castoro per salvarsi strappava
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