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SUMMARY

MEDICAL PRACTICE IN ROME DURING THE XVI CENTURY

S.Filippo Neri (151 5-1595), founder of the Congregazione dell’Oratorio in
Rome, was a longly debated clinic case for his various pathologies. Eminent
scientists, like B.Eustachio and A.Cesalpino, treated him and drew up clini-
cal reports, which were inserted in the Canonization Process and also pub-
lished as scientific works, and which give useful informations about the his-
tory of medicine in the second half of 16th century. Those reporis relate,
among others, about mary diseases like frequent heart palpitation, shaking
tremors heat flame and bronchitic fever episodes, that since the age of thirty
affected the saint. Autopsy revealed cardiac hypertrophia and pulmonary
artery dilatation over twice the normal diameter. G.M.Lancisi was the first
who formulated the hypotesis of an artery aneurysm, which, according to the
present knowledge, can be produced by a post-stenotic dilatation of the pul-
monary valve and/or pulmonary hypertension. Tremors and flames can be
attributed to hyperthyroidism. Doctors who treated S.Filippo Neri and who
shoved to be aware of his psycology, considered his pathology due to super-
natural causes. Their conclusions can be understood basing on the medical
way of thinking of that age, which was still linked to ancient medicine and
limited by the biological and medical knowledge of the time.

Introduzione
S.Filippo Neri (1515-1595) & una personalita ben nota nella sto-
ria della Chiesa del secolo XVIIL. Nato a Firenze si trasferisce a
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.. . . niol,
te dai suoi biografi ad iniziare dal prlglo di escsil_, ;ilt(ialljlgdre”
i “deputato alla cura di R
rete della Congregazione : der
ger circa un ventennio, fino alla morte € che ha scritto

Roma verso i venti anni di et e si dedica a studi di filosofia e teo-
logia, occupandosi come precettore. Nel 1548 & tra i fondatori
dell’ Arciconfraternita della SS. Trinita dei pellegrini che un gran-
de ruolo ha avuto nell’assistenza sanitaria di coloro che venivano
a Roma specialmente in occasione degli Anni Santi. Nel 1551
viene ordinato sacerdote e nel 1575 fonda la Congregazione
dell’Oratorio che tanta importanza avra oltre che per la vita reli-
giosa di Roma, per gli studi di storia della Chiesa, per la storia
dell’arte e della musica. Per iniziativa dello stesso sorgera la
Chiesa di S. Maria in Vallicella (Chiesa Nuova) cui i successori
aggiungeranno le prestigiose fabbriche borrominiane
dell’Oratorio, della biblioteca e del convento.
Ma S. Filippo fu anche un ‘caso clinico’ famoso, per la multifor-
me patologia di cui fu affetto e per i medici, tutti celebri, che lo
ebbero in cura, discussero le cause delle sue malattie e ne lascia-
rono circostanziata relazione soprattutto come testimoni nei tre
processi di canonizzazione, ma anche in pubblicazioni a stampa.
Per tali ragioni la descrizione dei segni e sintomi che il santo
manifestd e gli interventi dei medici ci permettono di conoscere
lo stato delle conoscenze medico-biologiche nella seconda meta
del secolo X VI e di comprendere il razionale che guidava I’agire
clinico dei medici dell’epoca.

Lo studio delle malattie di S. Filippo costituisce un tema molto
caro alla memoria filippina, poiché ancora lui vivente, non solo
coloro che lo frequentarono intimamente come confratelli o come
penitenti, ma anche i medici che lo assistettero si domandarono
se alcuni dei segni e sintomi che il santo manifestd fossero in
relazione con la sua spiritualith e quindi avessero una origine
soprannaturale. Un fine pil propriamente agiografico al quale si
¢ aggiunto un interesse medico-scientifico che spiega come gid
subito dopo la sua morte e nei secoli successivi e ancora oggi, il
‘caso’ S. Filippo sia stato pill volte riesaminato e le ipotesi dia-
gnostiche riformulate alla luce delle conoscenze del momento. In
effetti la sua multiforme patologia ha costituito un tema di dibat-
tito data anche la ricchezza e la complessita delle manifestazioni
cliniche, alcune particolarmente eclatanti, puntualmente registra-
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za, ebbe a disposizione i medici pil illustri di Roma tra i quali noti
professqri della Sapienza, archiatri pontifici e medici primari degli
ospédah di Roma. Se tra i molti spiccano due nomi consegnati alla
storia della medicina, Bartolomeo Eustachio e Andrea Cesalpino’
troviamo anche altri luminari allora famosi quali: Angelo Vittorif‘,
Antonio Porti’, Michele Mercati8, Rodolfo Silvestri?, Giuseppé
Zgrlalo e Ippolito Salvianill. Questo eccezionale collegio medico si
spiega bene con la notorieta del paziente presso le alte personalita
del tempo, papi, cardinali e nobili i quali al primo sentore di males-
sere s1 premuravano di inviargli i loro curanti. Inoltre tra i nomi
citati figuravano quelli fissi della Congregazione che, con alcuni

fili quelli ricordati, erano penitenti ed in grande dimestichezza con
il santo.

Le malattie e gli interventi dei medici

Le mapifestazioni patologiche iniziano all’eta di circa trent’anni, in
modo 1mp¥ovviso. E’ lo stesso santo che, come avverra piu Voite
rac(fonta.al suoi confratelli e ad altri la causa e le circostanze dei’
suoi mali. E’ il medico Vittori che lo riferisce:

d{ trent’anni pregava lo spirito santo che li desse accumulo di spirito et mi
d‘lsse che gliene aveva dato tanto che bisogno che si buttasse per terra et
rzlevatq senti alzate le coste ed una concussione dentro (Proc.IV,26)
Anche 1.1 Gallonio scrive (Vita,26): senti tutto ad un tratto nel su& c,uare:
un tale impeto di questo...spirito, che il cuore... incomincio dentro il petto
a saltargli...che si scorgeva infino di fuori.

Le cri.si qi palpitazioni, accompagnate da grande tensione emotiva
ed aglitazione ¢ spesso, come vedremo pill avanti, da tremori, non
lasceranno piu S. Filippo il quale non ne faceva mistero tantg) che
accostava talvolta al suo petto la testa dei suoi penitenti, in partico-
lare nel momento dell’assoluzione, come riferirono molati:

accostava la mia testa al suo petto...et sentivo balzare et urtare talmente
ghe pareva che uscisse fuori del luogo suo (Proc.1l,171). Circa le possibi-
li cause scatenanti & lo stesso santo che ci indirizza,come risulta da quan-
to cqnﬁdb andavo alle chiese quasi ogni giorno et allora mi venne questa
pal;?ztazigne (Proc.1,171). La relazione con uno stato contemplativo &
testimoniata anche dai suoi medici: aveva concussione di cuore la quale
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si faceva maggiore tutta volta che stava in contemplazione, riferisce il
Vittori (Proc.1,152) ed il Cesalpino aggiunge: quella palpitazione nasce-
va dalla elevazione della mente alle cose divine et si abbassava quando
volgeva la mente altrove (Proc.L,235).

La relazione della palpitazione con uno stato di forte concentrazio-
ne emotiva & presumibile anche dalla sua frequente insorgenza in
occasione della visita del santo ai malati quando imponeva le mani
e pregava per la loro guarigione.

Le crisi di palpitazione vennero ritenute volontarie sia nell’insor-
genza sia nella possibilita di attenuarle: palpitatio senis erat volun-
taria, quandocumque et ad libitum compescebat, riferisce il Vittori
(Proc.11,262). E’ difficile per noi ipotizzare il tipo di aritmia in
causa, poiché nessuno dei medici descrive le caratteristiche del
polso e la durata delle crisi. Anche I’eziologia precisa ci sfugge. La
dilatazione dell’arteria polmonare, trovata all’autopsia e descritta
pilt avanti, di per sé, non sarebbe causa di aritmia. Il Vittori riferi-
sce che la frequenza dei battiti era di circa due volte e mezza il nor-
male, quindi di circa 170-180 battiti al minuto!2. Tale frequenza e
1’eta di inizio delle crisi (in media a circa trenta anni) farebbero pen-
sare ad una tachicardia atriale parossistica, caratterizzata da una
frequenza di 130-250 impulsi al minuto, ritmici, che puo insorgere
in soggetti con cuore sano o in corso di cardiopatia reumatica. In
effetti se si fosse trattato di un diverso tipo di aritmia quale ad es.
I’extrasistolia, i medici e qualcuno di coloro che poggiarono il capo
sul petto del santo avrebbero potuto notare la diversita di intervallo
e di intensita tra i battiti.

Interessanti osservazioni sulla complessita della patologia cardiaca di
S Filippo risultano anche dall’autopsia, eseguita ponendo particolare
attenzione proprio alle alterazioni del cuore e dei grossi vasi con I’in-
tento, tutto agiografico, di chiarire se i sintomi in vita avessero una
genesi naturale o soprannaturale. I medici, il Vittori3, lo Zerla, ese-
cutore materiale della sezione!4 ed il Porti!s trovano assenza di liqui-
do pericardico, cuore ingrandito e pil consistente € la “vena arteria-
le” ciog I’arteria polmonare, ingrandita da due a tre volte e piti dura.
Nasce cosi I'ipotesi di un aneurisma dell’ arteria polmonare, tanto dis-
cussa dai medici dei secoli successivi e sostenuta per primo da G.M.
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Lancisi!¢ e tuttora accettata!’. La tesi dell’aneurisma fu consideratg
anche da quel singolare uomo di scienza oltre che insigne canonista
che fu il card. Prospero Lambertini eletto poi papa con il nome di
Benedetto XIV, nel suo trattato sulle canonizzazionis. Oggi alla luce
dei progressi della cardiologia e soprattutto della cardiochirurgia pos-
siamo interpretare con maggiore precisione il reperto di una dilata-
zione dell’arteria polmonare. Poiché un’aneurisma congenito ¢ con-
siderato di estrema raritd, due sono lIe possibili cause patogenetiche:
1) una stenosi della valvola polmonare che sta alla base dell’arteria
stessa; in tal caso il sangue viene espulso dal ventricolo destro con un

gettito ad elevata pressione nell’arteria che, a lungo andare, finisce
per sfiancarne le pareti; 2) cuore polmonare cronico che, nel pazien-
te di cui trattiamo, potrebbe anche coesistere come concausa con la
precedente, tenuto conto che il santo era affetto da bronchite cronica
con frequenti riacutizzazioni febbrili fin da quando risiedeva a S.
Girolamo della Carita, ciog prima del 1564, anno del suo trasferi-
mento a S. Giovanni dei Fiorentini!®. Infatti, come accaduto in quel-
I’anno, i testimoni al processo ricordano un episodio piuttosto grave:

stava male in modo che i medici lo tenevano spacciato;et stando io alla
sua cura mi domando acqua con vino de granatiZ0.,

S. Filippo mostrava una tumefazione del torace sinistro, da molti nota-
ta, dovuta alla rottura delle prime due costole false, consistente nel dis-
tacco della porzione ossea delle stesse dal tratto cartilagineo che le uni-
sce allo sterno, come risulta dall’autopsia eseguita dallo Zerla il quale
nota anche I’assenza di segni di riparazione?!, 11 Cesalpino in occasio-
ne di una sua visita al santo per un episodio febbrile, descrisse la tume-
fazione ed il suo forte pulsare in corso di palpitazione??, che, secondo
il Gallonio (Vita, 28), era della grandezza “di un buon pugno”. I medi-
ci ritennero tale tumefazione di origine soprannaturale, come afferma

lo stesso Cisalpino il quale giudicd, non solo la palpitazione, ma anche
la frattura costale, insieme ai colleghi medici,

questa essere cosa soprannaturale et miracolosa...et questo moto vio-
lento havere smosso le costole et spiccato le dette cartilagine; il che fu

rimedio divino, accio il cuore, nello shalzare, non Josse offeso dalla
durezza delle costole (Proc.l, 235).
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1’bottoni di fuoco’, consistenti nell’applicazione, in varie parti del
corpo, di uno strumento di ferro con la punta a forma di bottone
scaldata e che in quell’occasione fu applicato alla testa. Ma, a que-
sto rimedio principe, si aggiunsero “certe vescicatorie alle spalle et
uno siroppo solutivo”. Giustamente, appena risvegliatosi il santo
dice: io non ho avuto altro male che quello che m’havete fatto voi
(Proc.11,159).

Nel 1594, un anno prima della morte, “dopo haver havute due
terzane di febre continua e doi terzane continue, et catarro”, il
santo viene colpito da forti coliche renali, le quali sembrano perd
iniziate in anni precedenti poiché I’infermiere della casa che rife-
risce I’episodio, afferma che da tempo non ne aveva pil patito?s,
Si tratta senz’altro di calcolosi renale poich€ altri riferiscono
renella e dolori ai fianchi (Proc.1,63,152). Si arriva all’ultimo
anno di vita e agli episodi terminali. Il dodici maggio accade
un’infrenabile ematemesi, verosimilmente di origine gastrica,
che si ripete il giorno ventidue29-30, Dopo alcuni giorni di relati-
vo benessere la situazione precipita. Il giorno venticinque maggio
alle sei ore, il Gallonio che alloggia in una stanza sottostante ode
camminare di sopra, accorre e trova il padre che sedeva sul letto
con la gola piena di catarro, o di sangue e, in attesa dell’ arrivo
dei medici, incominciammo a tormentarlo con magnatte e stret-
toie e a fargli le fregagioni (Vita, 300). La dispnea e la posizione
semiortopnoica inducono a ritenere 1’accidente terminale una
crisi di edema polmonare3!. Arrivano i medici pronti a praticare
il solito bottone di fuoco ma rinunciano toccandogli il polso e
cosi alle tre circa del mattino del ventisei maggio spiro.

1l pensiero medico nel secolo XVI

La ricca e multiforme patologia di un personaggio cosi famoso ed
i molti medici che lo ebbero in cura che, per le cariche assisten-
ziali ed accademiche, rappresentavano la medicina ufficiale
romana nella seconda meta del cinquecento, ci permettono di
capire il razionale e la metodologia che guidavano la diagnostica
delle malattie in quell’epoca. Tra I’altro ci interessa conoscere il
modo con il quale quei medici mettevano in relazione la fisiopa-
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tologia e ’anatomia patologica con i da@i clinici. Le ancora molto
limitate conoscenze dell’eziopatogenesi dc.'lle malat'tl‘e e, di con-
seguenza, la convinzione che molti eventi pat.ologw‘l fosser.ohdl
origine soprannaturale, la povert_é del@e metgdlche chagnqst}c 1&},
limitate praticamente all’esame ispettivo, spiegano 1 giudizi cli-
nici e necroscopici. I medici sono infatti gopdlzlonatl dal presup-
posto che le malattie riconoscano una origine 0 na‘t\ura_le, o pre-
ternaturale o soprannaturale, secondo categorie piu filosofiche
che medico-biologiche. ‘ .
Sebbene risulti acquisito il concetto di r'iscontro @agnostlco necro-
scopico, le scarse conoscenze di anatomia pato_loglca fanno afferma-
re ai periti settori la perfetta normalita di organi che avrebbgro doyuj
to mostrare alterazioni gravi. I medici, infatti, non vedono 1 segni Q1
uno stato bronchitico cronico e quelli dell’edema polmonare termi-
nale, come anche 1’origine delle infrenabili ematem@s;. -
11 Porti, in contrasto con il Fernelio32, il quale r.1tlene posglblle
che una frattura costale possa essere dovuta a forti pulsazioni car-
diache, conclude che V’aritmia, come la frattura costa}e del santo,
devono essere sicuramente di origine soprannaturale in quanto, la
prima pud essere controllata dalla Yolonté, la' s\ecqnda non mostra
segni di riparazione. Si appella poi all’autorita _dl Galep@ secon-
do il quale una palpitazione ¢ prodotta da umori .maleflcl o gras-
si, torbidi e caliginosi e pud essere scatenata, in un cOrpo per
natura pill freddo, per una vita in luoghi freddl,.pgr una vita 0zio-
sa dedita alla crapula e all’ubriachezza, per c.1b1 fr_1g1d1 e ﬂatu-
lenti, tutte cause da escludere per S. Filippo. Si aggiunga poi che
1o stesso Galeno afferma non aver mai osservato un soggetto con
palpitazioni arrivare ad una eta avanzata. La grandegza del cuore
e la dilatazione dell’arteria polmonare sarebbero poi state provo-
cate dalla necessita di un maggiore afflusso di. sangue al polmo-
ne perché 1’abbondanza degli spiriti consumati ne‘Ha c_ontemplw
zione, dispersi allo stesso modo dell’aria, fossero rimpiazzati con
spiriti analoghi (Proc. 111,39).
Anche il Cesalpino ¢ convinto della causa soprapnaturale, se\bb'e—
ne con maggiore senso scientifico ed acume clinico. Il santo & vit-
tima di un eccesso di vapori che arrivano al cuore, quindi le pal-
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verno, viene citato un concetto patogenetico molto in voga allora
per spiegare certi fenomeni; quello di antiparistis o antiperistasi per
intendere 1’azione di due qualita contrarie, I’una delle quali accre-
sce la forza dell’altra. Tale principio puo essere spiegato con un

centista Soderini il quale cosi

esempio tratto da un’opera del cinque
definisce il fenomeno: “contrapposizione si fa che il freddo ancora

abbrucia, tuttoché sia questo proprio del fuoco33.”
Infine le fonti citate riportano i vari rimedi farmacologici utilizzati
all’epoca, tutti ampiamente descritti nel famoso Antidotarium
romanum>*. Ritroviamo tutti i miti medicinali del tempo: I’acqua di
legno, decotto del legno del guaiaco, Ialbero delle Antille, dove era
usato contro la lues ed in seguito rimedio universale; la polvere di
unicorno, il dente di narvalo, antidoto contro il veleno, usato anche
contro Iepilessia; la polvere di bezoar in acqua, pietra di calcolo
animale, antidoto e medicamento; il decotto di radice di salsapari-
glia, pianta dell’ America del sud, anti lues; la triaca, carne di vipe-
ra preparata in vario modo, panacea universale antica, utilizzata

come dissipandi pus3>.
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Conclusioni
Lo studio di un personaggio molto in vista come S.Filippo Neri, ci
ha permesso un esame interno della pratica medica nella Roma

della seconda meta del cinquecento. Un malato famoso ma anche
impegnativo, poiché i medici che lo curarono furono chiamati subi-
to dopo la sua morte e per pit volte, a testimoniare sulle sue pato-
logie ma anche a dare dei giudizi sulla natura ed origine dei suoi
mali, nella presunzione che potessero riconoscere una causa sopran-
naturale. I medici curanti, eminenti personalita della scienza medi-
ca ufficiale romana, affermarono unanimi che alcune manifestazio-
ni morbose non erano spiegabili secondo natura.
Potrebbe nascere il sospetto che, nella Roma della Riforma catto-
lica, i medici fossero condizionati nei loro giudizi, ma va subito
notato che proprio in questo periodo, la Chiesa ¢ impegnata con
rigore nel reprimere la credulita miracolistica. Nelle conclusioni
dei medici del tempo hanno avuto un ruolo decisivo le conoscen-
ze, allora molto limitate, sull’eziopatogenesi delle malattie. In
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effetti, poco p.il\l di un secolo dopo, i progressi della medicina per-
metteranno ch cambiare totalmente i criteri di giudizio anlz:he
sulle patologie di S. Filippo. Il card. Lambertini?. al tern;ine del
paragrafo De aneurismatibus, del suo ponderoso’trattato, in cui

riporta 1’opinione del Lancisi i i ici
[ cisi e di altri medici con i
potra concludere: emporanet

. : , Lo .
X quzbu's prozn@' aliquis deducere possit omnia iuxta naturalem rerum
cursum in S. Philippo Nerio contigisse.
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