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SUMMARY
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THE MADNESS OF HERAKLES IN EURIPIDES AND SOPHO
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Pour Héracles, la divinité qui aliéne plusieurs fois sa conscience est
Héra, jalouse des infidélités de son époux Zeus avec la mortelle
Alcmene (liaison dont le fruit sera justement Héracles).

Les épisodes de folie pourraient paraitre bien paradoxaux chez
ce héros adoré comme dieu guérisseur, mais Annie Schnapp-
Gourbeillon a bien montré 1’ambivalence du personnage:

Il est constamment & la frontiere de deux mondes, d’un cété héros
civique?, de Uautre tueur féroce. (...) Quand il se pare de sa peau de lion,
le héros franchit de nouveau la frontiére - de la bestialité -, cette fois ci en

direction de I’humanité. Il devient alors le purificateur, celui qui délivre la
Cité de ses monstres.

Ce r0le lui est rendu possible justement

parce qu’il porte en lui-méme cette part de bestialité. (...) Par expiation
de ses propres crimes, il montre, lui, le tueur récidiviste sans cesse repen-
1, U'adversaire de lui-méme, comment combatire les pulsions meurtriéres
qui sont tapies dans I’dme des hommes>.

Or, Euripide a dressé dans son Héracles Jurieux un tableau clinique
assez précis de I’épisode le plus fameux de folie meurtriere du
héros: le meurtre de sa femme Mégara et de ses enfants. Tentons
d’en colliger les traits principaux sous la forme, particuliére, d’une
observation médicale.

La limite de notre sujet est qu’on ne s’intéresse ici qu’a une des-
cription littéraire ponctuelle. Ce n’est pas le réalisme (ou le rationa-
lisme) du mythe auquel nous nous attacherons, mais de quelle facon
le tragédien brosse un tableau de folie furieuse, dont seul le sujet (et
surtout pas la forme) lui est imposé. On s’intéressera également plus
loin a la description d’un autre tragique grec: la mort du héros sur
le mont Oeta, par Sophocle, dans Les Trachiniennes.

Commengons donc par le texte d’Euripide:

Le patient: Un homme d’age mir, barbu, dont les cheveux ne sont
pas blancs, porté sur la bonne chére et sur 1’alcool, athlétique s’il en
est, pere de multiples enfants en bonne santé (notamment les cin-
quante fils issus de son union avec les filles de Thespios, et le fruit
de sa liaison avec Mégara, soit trois fils supplémentaires).
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Le contexte: Retour récent de 1’Hadés ou le héros a cz/tpt}lré Cerbere
et libéré Théséet (fatigue, veille, émotion, air confiné, lieu obscur):
A son domicile thébain, il rencontre un usurpateur (Lyco“s)\qui
menace de tuer Amphitryon (ancien roi d?A]thS et “pere
d’Héracles), Mégara (sa propre femme) et ses trois fils. La sceéne par
nous étudiée se déroule au décours du meurtre de Ly/co,s par
Héracles. Ce dernier élément est d’ailleurs considéré par
Amphitryon’” comme le facteur déclenchant des troubles
"Héracles.

‘ Iiea crise n’est pas précédée de prodromes. Elle se passe en deux
temps:

1. La crise de furie (v867 a 1005). .
2. puis la léthargie post-critique (v1005 a 1071).

Le héros commence soudainement par

agiter la téte, muet, roulant des yeux révulséss, eﬁ};ayant, le souffle inégal,
comme un taureau qui va foncer. Puis il rugit {...)

11 s’ arréte brutalement alors qu’il saisit un tison pour se purifier
apres le meurtre de Lycos!0. Son visage est altére,

L 7 . 1]
les yeux injectés de sang, et de I'écume coulant sur son épaisse barbe

puis il part d’un rire dément (aphmn)lz.’ Apparait .alors ur\m ‘deso~
rientation temporo-spatiale, puisque le héros se croit coup sur coup
4 Mégare, a Corinthe, enfin 2 Mycénes, dans le pglalg, d Eu}"ysthee.
A ce trouble s’associent un onirisme et des ha.ﬂlucinatlons VI\SUEI}GS.
De fait, il mime la conduite d’un char.”, I'a prise d’un repas a méme
le sol'4, un combat contre un adversaire mv1s\1b1615 puis il est victi-
me d’une fausse reconnaissance du pere et de;s enfaflts
d’Eurysthéel6. Il tue un a un ses propres t?’nfanss: et sa temm;, en
roulant les yeux farouches d’une Gorgone”17. L eplsode, manifeste-
ment assez bref, semble durer a peine quelques mmx}tes. '

La fin de la crise est déclenchée par .Pa_llas Athéna qui frapllg)ge
Héracles en pleine poitrine lorsque celui-ci menace ,Ampt}ltr?:on .
Le héros tombe 2 terre et sombre dans une longue legnargw, som-
meil de mort (upnon olomenon)”, “calme et profond”'®. Au réveil,
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brutal, le héros est asthénique, “érourdi (peplengmai)’®, avec une
amnésie post-critique (“Ai-je donc déliré ? Je n’en ai nul souve-
nir?1”), “Les genoux raidis 22, ne pouvant marcher seul, il est sou-
tenu par son compagnon Thésée?3,
Les antécédents: Trois autres raptus?¢ furieux sont attribués 3
Héracles. Enfant, il tua son maitre de musique Linos en 1’assom-
mant avec un plectre (d’autres disent un tabouret) parce qu’il le rap-
pelait sans cesse a I’ordre?s. Plus tard, du haut des remparts de
Tirynthe il précipita, dans un acces de colére, Iphitos venu dans la
ville chercher les juments de son pere2s.
Un dernier acte brutal, enfin, se produira peu avant sa mort (nous
dépassons le cadre des antécédents): quand Héracles revétira la
tunique du centaure Nessos, il tuera Lichas, le messager de Déjanire
qui la lui avait apportée. Nous étudierons ce cas plus loin.
Revenons 4 la scéne de 'infanticide, qui est notamment représentée
sur un cratere en calice du peintre Astéas retrouvé a Paestum?’. Or,
sur ce vase, le héros est, comme dans le texte euripidien, frappé de
folie lorsqu’il massacre ses enfants, mais il les briile au lieu de les
tuer par arme blanche. A gauche, on voit un amoncellement d’objets
hétéroclites, et, a droite, Héracleés portant un de ses enfants dans les
bras. Son regard est lointain, fixe devant lui. Sa bouche est fermée.
Il est évidemment bien difficile et fort dangereux de porter un dia-
%nostic sur cette image, sauf le détachement évident du héros.

n peut par contre formuler diverses hypothéses diagnostiques pour
expliquer le quadruple meurtre commis par Héracles en partant des
témoignages littéraires.
De telles études étaient déja faites dans I’ Antiquité, comme celle

d’Aristote, expliquant les symptomes du héros par une étiologie
organique:

La cause n’est pas Lyssa ni Héra, c’est la bile noire qui est responsable
de ce dérangement (ektasis)?S.

‘ Nous nous proposons d’envisager quatre étiologies patholo-
giques, dorénavant bien isolées et décrites dans la littérature médi-
cale, et de vérifier leurs rapports avec les textes de Sophocle et
d’Euripide. Mais, il faut particuliérement se méfier des effets litté-
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raires chez ce dernier. En effet, Heinrich Von Staden a montré que
certains détails cliniques sont récurrents dans 1’ceuvre du dramatur-
ge. Ainsi, le roulement des yeux et I’écume au coin de la bouche?,
et la salive dégoulinant sur la barbe30.

1. La crise d’épilepsie temporale partielle complexe.

Il s’agit d’une pathologie débutant souvent a la fin de I’enfance ou
au début de ’age adulte, caractérisée par la répétition de crises sté-
réotypées. Le patient a pendant quelques minutes des hallucinations
visuelles et auditives, des automatismes gestuels3! ou ambulatoires.
Puis la crise peut se généraliser, avec ’association classique de
spasmes, clonies, obnubilation profonde et amnésie totale post-cri-
tique32.

Cette attribution est appuyée par le fait que 1’épilepsie €tait appe-
1ée autrefois “mal d’Héraclés”, en analogie avec les épisodes d’ab-
sence passagere du héros33.

Notons enfin chez la plupart des épileptiques temporaux, la pré-

sence de traits agressifs, irascibles, dans la personnalité sous-jacente.
Méme si les faits cliniques se suffisent 2 eux-mémes pour le tragé-
dien, demandons-nous quels peuvent étre les facteurs ayant pu
déclencher une telle crise chez notre “patient”?
L’éthylisme d’abord, car rappelons-nous qu’Héracles é€tait un
grand buveur, comme le montre par exemple un cenochoé
d’ Adrano34. Le héros est en effet ivre, affalé devant la porte d’une
vieille femme qui ’arrose, sans doute pour le réveiller. I a été
raccompagné jusque-1a par des musiciennes porteuses de torches.
A en juger par la présentation du décor et par les visages bur-
lesques, la scéne semble inspirée du théétre parodique. Le héros
est étendu sur le sol, levant le bras droit en ’air, bouche ouverte,
les yeux mi-clos33. L attribution classique nomme alcoolique le
comportement d’Héracleés sur ce vase, et nous retenons cette
explication. Mais il se peut tout a fait que ce soit la représentation
d’une léthargie post-convulsive, ou tout autre chose encore.

Quand nous parlons d’éthylisme comme facteur favorisant d’€pi-
lepsie temporale, il faut préciser que la crise peut étre déclenchée
par un sevrage brutal, par une intoxication aigué¢ massive (ivresse
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convulsivante) et par un alcoolisme chronique (épilepsie alcoolique
proprement dite). Ces trois facteurs déclenchant peuvent étre retrou-
Ve:s chpz Heéracles, sortant des Enfers (donc privé d’alcool par
nécessite), qui a di bien “arroser” son retour chez les mortels, selon
son habitude. '

D’autres facteurs déclenchant non éthyliques sont envisageables
pour de telles crises d’épilepsie temporale: le surmenage, la priva-
tion de sommeil, I’intoxication au monoxyde de carbone (notam-
ment en atmosphere souterraine: les Enfers), Iexposition a des
odeurs fortes (comme les effluves du sacrifice expiatoire apres la
n’nort de Lycos, par exemple), le traumatisme crinien (nous ne
l‘avons pas ici). Des formes essentielles sont évidemment pos-
sibles?¢, de méme qu’une infection du cerveau (virus, bactérie ou
parasite responsable d’une encéphalite aigué).

Une derniere cause d’épilepsie temporale est particulierement inté-
ressante, il s’agit des macroadénomes hypophysaires. Ce sont des
tumeurs cérébrales, généralement bénignes, siégeant au niveau de la
selle turcique (os sphénoidal), derriére le chiasma optique. Si la
masse se développe vers le haut, elle peut comprimer un lobe tem-
poral et provoquer une crise d’épilepsie temporale (dont nous avons
vu les symptdmes).

Dans I’acromégalie, la tumeur sécréte de 1’hormone de croissance, et
lg présentation clinique est la suivante: Epaississement des traits du
visage, prognathisme, hypertrophie nasale et linguale, voix grave, ron-
flements, €largissement des doigts et orteils, douleurs articulaires et
aspect pseudoathlétique du corps. S’y associent une hypertension arté-
rielle et des signes cutanés: Peau épaissie et hyperhydrosique (moite
en permanence)’”. On retrouve dans un quart des cas seulement une
baisse de la libido38, sauf en cas de tumeur mixte (hypersécrétion indi-
recte,.dans le méme temps, d’hormones sexuelles). Voila qui expli-
querait dans le méme temps les crises d’épilepsie temporale et la mor-
phologie de “colosse” du héros. '
Revc?nons au meurtre de Lichas évoqué plus haut. Cette scéne est
décrite dans Les Trachiniennes, de Sophocle, comme suit:

La toison se moule & ses flancs, se colle & ses membres {...) Une morsure
traverse ses os, convulsive3? (...) Il crie alors contre le pauvre Lichas, qui
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n’est pourtant coupable en rien du crime, il lui demande par quel complot
il apportait ce vétement. (...) Héracles, a ces mots et comme un déchire-
ment douloureux le prenait a la poitrine, empoigne Lichas par la jointure
du pied et le jette contre un récif qui émerge du flot, faisant jaillir la moel-
le blanche entre les cheveux, le contenu du crane répandu avec le sang. La
foule entiére éléve un gémissement (...) mais personne n’ose dffronter le
furieux. 1l se roule au sol, se redresse, hurle, crie {(...) Quand le malheu-
reux cesse de tant se jeter & terre, de tant crier ses gémissements (...) il
reléve ses veux hagards (ophtalmon aras 140,

Dans cette scéne, les symptomes d’Héracles recouvert de la
tunique de Nessos ressemblent une fois de plus a une crise convul-
sive, non plus partielle temporale comme auparavant, mais généra-
lisée. On retrouve en effet un cri (inaugural?), des signes végétatifs
(sueurs, douleur thoracique), une chute a terre (il immolait des tau-
reaux et se retrouve sur le sol) et les trois temps tonique (contrac-
tions musculaires), clonique (roulements) et obnubilation.

A nouveau, la crise apparait dans un contexte de tuerie (ici une
hécatombe faite par le héros en I’honneur de Zeus Kénéen).
L étiologie toxique due 2 la tunique de Nessos n’est pas non plus a
laisser de coté. Nous y reviendrons.

2. Le délire alcoolique.

Le delirium tremens est une complication du sevrage alcoolique,
qui associe un état confuso-onirique (désorientation temporo-
spatiale, hallucinations visuelles*! et illusionnelles, agitation,
troubles du comportement en rapport avec le délire) et des signes
somatiques (tremblement, fievre, sueurs profuses, soif, crises
convulsives et troubles de I’équilibre et de la coordination). Ce
dernier point, justement, va contre la course autour de I’autel et
contre la précision des coups portés a ses enfants et a sa femme,
notamment le tir a4 I’arc. Par contre, des actes agressifs sont sou-
vent présents, respectant la logique du délire (ici, I’infanticide et
le meurtre de Mégara).

La perte de connaissance d”Héracles a la fin de sa crise peut s’ex-
pliquer par un collapsus (déshydratation aigué compliquée d’un bas
débit circulatoire d’oli le coma) ou par une crise convulsive (avec
une léthargie post-critique).
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On connait d’autres cas de folie meurtridre éthylique dans
I’ Antiquité42, notamment celui de Cambyse II, roi des Perses de 530

a 522. Citons deux exemples particuliers:

En proie a une sorte de fureur, il dégaine son épée et, voulant Jrapper Apis
au ventre, il le blesse & la cuisse?3 (il s’attaque & la divinité méme); une
autre fois, il s’attaque a sa propre sceur. (Furieux, il se serait jeté sur elle,
qui €tait enceinte, elle aurait avorté, et en serait morte)#4.

Hérodote lui-méme rapporte deux explications a ces acces de folie.

Cambyse, en effet, passe d’abord pour épileptique

(1l était de naissance atteint d’une maladie grave, celle que certains
appellent le mal sacré, et il ne serait nullement invraisemblable que, son
corps souffrant d’une maladie grave, il n’eiit pas non plus Iesprit sain)®,

et ses épisodes de folie furieuse pourraient étre liés a des crises
convulsives, ou un dérangement cérébral intercritique.

Quelques lignes plus loin, le roi est qualifié d’alcoolique par un
de ses serviteurs.

Tu aimes le vin plus qu’il ne faudrait, ce o quol, il répond: Ainsi, mainte-
nant, les Perses prétendent qu’adonné au vin, je déraisonne et manque de
bon sens!#6

On voit donc ici aussi que la part entre la crise d’épilepsie
déclenchée par I’intoxication alcoolique, et le délire éthylique seul

est parfois bien difficile & différencier sur des descriptions aussi
fragmentaires.

3. La rage furieuse ou spastique.
Ce diagnostic est a évoquer pour plusieurs raisons. D’abord parce
que I’8tre qui jette la folie sur la téte d’Héracles sur ’ordre d’Héra
s’appelle Lyssa®’. Ce nom signifie “la rage” (maladie), sinon “la
fureur, la frénésie, la folie bacchique”.

Ensuite, parce que le tableau clinique euripidien du héros se
rapproche de celui d’une rage furieuse. 11 s’agit d’une encéphali-
te au virus rabique caractérisée par les signes suivants: Excitation
psychomotrice intense, hallucinations, convulsions, hyperesthé-
sie cutanée, soif trés importante avec hypersialorrhée et hypersu-
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dation, fievre élevée, contracture des traits, souffra’nce extréme,
spasme hydrophobique pharyngé avec lutte contre 1 entourage et
cris lors des tentatives pour faire bgnre le mal‘ad’e. La 'm’ort, iné-
luctable, survient en trois a c%‘lglatre jours, par irrégularité cardio-
iratoire et déshydratation*s. . ‘
lngtga;l(;llﬁothése e};t plaisante parce qu’elle explique divers
eleII?’zr};t)sfd le contexte d’apparition de cette pathplogi?. ,Le hér?s
revient des Enfers ot il a capturé Cerbere. §1 le cl,qen trlf:ephale I’a
mordu, nous avons la porte d’entrée cutanée de I'infection. II peut
s’agir d’une rage canine (chiens _exc!uswem.ent) ou sylvathue (Saclll-
vage des carnassiers)®. Le délai d’incubation est trés variable, de
quelques jours (notre cas) a plus d’up an. ot
D’autre part, le tableau d’halluc/m/aﬂqns avec passage a l'acte
agressif et son cortége de signes 'vegetatlfs (sueu.rs,' sahYe, f1‘e\_/re)
est retrouvé pour une grande partie dgns la descrlptlor,l d Eumplde.
L'issue mortelle seule fait défaut, mais notre homme n’est-il pas un
héros? Tout “surhomme” qu’il est, ce dernier tombe tout de méme
dans un profond coma dont il se releve lentemerit. ' )
Enfin, le faciés douloureux, la souffrance e;gtreme, les cris au fré-
missement de la peau ou a la tentative Qe la b‘m‘sson sont a mettre en
rapport avec, non plus I’épisode de 1’1nfant101de, mais la mort du
héros sur le Mont Oeta. Revétu de la tunique de Nessos, ne vo{x}t—on
pas Héracles présenter les mémes symptomes 1nsoutenable§. Le
coté animal de la porte d’entrée du virus rabique est retlzouve dans
le sang du centaure (empoisonné par la lymphe de 1/ Hydre de
Lerne), imprégnant la tunique, qui ronge les chairs du héros.

] oxique hallucinogene. _
ief’créichgré br?ltal de l’apparitiop du délire et d’es actes agres‘mfs
doit, de principe, nous faire envisager le cas d’une intoxication,

ire ou non.
VOIIC’)ZSEHES médecins grecs, les pharmakon c‘iésignent‘le,s sub-
stances issues d’organismes naturels (plantes,' animaux, mmergux),
la dose faisant souvent la différence entre toxique et thérapeutique.
Les cas d’intoxication ne sont pas rares dans la vie quotidienne
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grecque: Ici un choriste s’empoisonne en buvant un breuvage sup-
posé€ €claircir sa voixS!, ailleurs, 'usage de poisons est proscrit par
Platon3? et HippocrateS3. Dans la littérature méme, des plantes
magiques apparaissent: le lothos3*, le nepenthésSs, I’ hécateisso,
etc.). Ainsi, différents toxiques (des hallucinogénes présents a cette
époque dans le monde grec) peuvent étre a ’origine du tableau cli-
nique de notre héros.
Le cannabis, d’abord. Originaire d’Inde, poussant sur le pourtour
oriental de la Méditerranée, sa connaissance est attestée par
Hérodote:

Il pousse chez les Scythes du chanvre qui ressemble tout & fait au lin, sauf
pour la grosseur et la hauteur, car a ce point de vue, le chanvre I’empor-
te beaucoup. Ce chanvre pousse de lui-méme ou semé (...). De ce chanvre,
ils prennent la graine, s’introduisent sous les couvertures et jettent cette
graine sur les pierres rougies au feu. A mesure qu’on I’y jette, elle déga-
ge une fumée odorante (...). Charmés d’étre ainsi étuvés, les Scythes pous-
sent des hurlementsS7,

Ailleurs, “ils deviennent ivres en respirant la fumée, comme les
Grecs avec du vin38*.

Il existe d’ailleurs des preuves archéologiques de I'utilisation de
cette substance dans le monde antique, dans un contexte médical il
est vrai: a Beit Shemesh (a proximité de Jérusalem) furent retrou-
vées des cendres de Cannabis sativa sur 1’abdomen d’une femme
morte en couche. L’hypothése a été émise®® que la drogue avait été
briilée afin da facilité I’accouchement dystocique (bassin trop étroit
pour le terme) et sédater la parturiente...

La prise de cannabis (fumé ou ingéréé!) conduit 2 trois états succes-
sifs62, superposables a la description euripidienne de I’infanticide:

1. Une phase d’excitation psychique, parfois accompagnée de bouf-
fées de chaleur, de nausées ou de fourmillements des extrémités.

2. Puis une phase d’hallucinations, dont les sujets sont trés
influencés par I’ambiance et I’environnement (ici, le meurtre récent
de Lycos, le cadavre au-dehors63). La perception du temps et de
I’espace est perturbée. L.a mémoire et I’imagination sont stimulées.
Des associations d’idées inattendues apparaissent (fausses recon-
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naissances, mégalomanie...). Ces illusions sont vécues, soit dans un
état de passivité intense, soit avec une réelle agressivit€ (notre cas).
3. Enfin survient la troisiéme phase, la plus longue, la somnolence.
Le patient n’aura qu’un souvenir partiel des impressions ressen-
ties®4, ses forces seront temporairement affaiblies6s.

Une autre famille d’hallucinogeénes, les solanacées® (belladone,
jusquiame, mandragore et datura), rend compte d’un tableau sen-
siblement différent. L’un des principes actifs de ces plantes est
Iatropine d’ol les signes suivants en cas de consommation
excessive (intoxication atropinique)®’: Apparition brutale de
confusion, excitation psychique et motrice (pouvant €tre respon-
sable d’agressivité), délire, dilatation des pupilles, sécheresse des
yeux et de la bouche, palpitations, augmentation des sécrétions
bronchiques, troubles de la vue et fievre. La peau devient rouge,
séche et douloureuses8. 1 apparition d’apnées précede générale-
ment le déces.

On retrouve ici quantité de signes présents lors des épisodes de
folie meurtriere du héros: le meurtre décrit par Euripide, bien sir,
mais surtout, & cause des Iésions cutanées, la mort sur le Mont Oeta.
Attachons-nous justement a la part dermatologique du personnage
d’Héracles.

C’est a travers la peau que pénetre le poison de Nessos, le septi-
kon pharmakon. La nature de la substance vénéneuse varie en fonc-
tion des sources littéraires®, tant6t sperme du centaure Nessos, tan-
tOt son sang, tantdt les deux, dépos€s sur sa propre peau, ou sur une
tunique neuve. Pour abréger ses souffrances, Héracles fait allumer
un blcher par Hyllos (un de ses fils) et s’y jette. Selon une autre tra-
dition, il se serait jeté dans les Thermopyles, la cuisson de sa peau
étant la cause de la chaleur des sources’. Par extension, le héros est
attaché aux sanctuaires de soins dermatologiques’! (sanctuaires de
source, de thermes, etc.).

Pour les aristotéliciens, les troubles cutanés et les épisodes de
folie du héros sont a rattacher a une méme origine: la production
de bile noire’2.

On a supposé’® que la mandragore correspondait a I’Achileia ou
Aristolochia, cette
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racine que ’on broie a la main, amére, apaisante qui arréte toutes les
douleurs, séche les plaies et empéche le sang de couler’4.

Les préparations thérapeutiques de cette plante, connue
d’Hippocrate’ et représentée sur certaines monnaies grecques’s
(Mandragora Officinarum, ou Atropa Mandragora), étaient avalées
ou utilisées en onguent:

La promptitude de effet variait d’ailleurs en fonction de la partie du
corps enduite, les alcaloides (principes actifs) traversant plus rapidement
la peau fine: tempes, aisselles, aine, creux poplités des genoux””.

L’analogie est facile avec le poison de la tunique pénétrant le corps
d’Héracles a travers sa peau.

Une derniere plante réputée pour ses vertus hallucinogénes peut
&tre incriminée dans la survenue de tels symptdmes, c’est I’amani-
te tue-mouches (Amanita muscaria)’®. Les principes actifs de ce
champignon, endémique en Europe et en Sibérie™, sont multiples:
muscarine, bufoténine (ou mycoatropine), choline et bétaines0.

Sa consommation, en mastication directe ou en décoction (dans du
lait, généralement, sinon de I’eau chaude ou du jus de myrtilles), pro-
duit au bout de une heure un tableau clinique caractéristique: un syn-
drome €brieux, une agitation (“brusques accés de colére ponctués de
hurlements et d’injures™8l), un délire, des hallucinations auditives et
visuelles (modification de la forme des objets, dédoublement des
contours) qui peuvent s’accompagner de troubles digestifs, toujours
modérés. Physiquement, on retrouve encore une dilatation des pupilles
(mydriase), une accélération du rythme cardiaque (tachycardie), et,
paradoxalement dans ce tableau atropinique, une hypersudation.

Cette symptomatologie persiste deux a dix heures, et est généra-
lement suivie d’une phase de sommeil profound

pale, les yeux vitreux, I’individu se fige dans une immobilité absolue qui
lui donne I'apparence d’un cadavre®?, »

La survenue de myoclonies et de convulsions est rare et habituel-
lement secondaire & une prise massive (notre cas?). Au sortir de

sa l¢thargie, quelques heures plus tard, I’amnésie de 1’épisode est
totale.
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Pour conclure, nous ne saurions affirmer qu’Héracles était alcoo-
lique, épileptique, infecté par la rage, ou tO)Eic'omane. I} §erait
complétement faux de dire que nos degx tragédiens (Eurlplde et
Sophocle) ont véritablement individualisé ces pathologies, en ont
compris les étiologies et le sens des symptOmes pour les retrans-
crire sous forme littéraire. Ce serait alors une erreur grave de
faire dire a des textes ce qu’ils n’ont pas a dire, de les comprendre
avec des yeux de médecins actuels alors qu’i!s ont été. écrits par
des grecs anciens non-médecins ou retranscrits a partir de don-
nées médicales antiques. Nous fondons notre analyse sur une cer-
taine similitude de détails cliniques accessibles tres facilement a
tout observateur curieux.

Nous avangons simplement comme hypothése que l'es del.ng des-
criptions littéraires grecques €tudi€es des €pisodes d’1nfaqt1c1de et
de 1a mort du héros ont pu étre influencées par des observations (par
eux-mémes ou indirectement par le t€émoignage d’un médecin ou
non-médecin) de délire alcoolique, d’épilepsie temporale, de rage
spastique ou d’intoxication en hallucinogeénes??.

BIBLIOGRAPHIE ET NOTES
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2. DELCOURT M., Introduction & Héracles furieux. In: Euripide. Paris, Pléiade, Galli-
mard, 1991, p. 466. Citons comme autre exemple de fureur celle d’Ajax, infligée par
Athéna, massacrant un troupeau de chévres en croyant assassiner Ménélas et
Agamemnon (Ajax, Sophocle, v25-31 et v51-70). Acte dément qui se termine par un sui-
cide, et interprété par Sénéque comme une conséquence de la colere: “Ajax fut poussé a
la mort par la folie, a la folie par la colére” (De Ir‘c‘z, 2, 36). Autre exemple, le sanctuai-
re des Euménides fond¢ par Oreste a Keryneia ol quiconque y pénétre souillé de sang
ou chargé de quelque impureté perd aussitot I'esprit et devient hors de lui-méme sous
Pemprise de terreurs” (Pausanias, 7, 25, 7, cité par VERNANT J.P.,, La mort dans les
yeux. Figures de I'Autre en Gréce ancienne. Paris, Pluriel, 1998, p. 66).
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DODDS E R., Les Grecs et I'irrationnel. Paris, Champs Flammarion, 2000, p:23
responsabilité des actes est d’autant diminuée, tel Agamemnon se défendant: “ce
pas moi qui suis coupable, c’est Zeus, le Destin et I’Erinys qui marche dans I'obscy e,
ceux-la, a I'Assemblée, mirent dans mon entendement une até Sarouche” (lliade, 19, 86}
Et divinité thérapeutique, ajoutons nous. Voir note 68.
Les lions d’Héraclés. In: BONNET C., JOURDAIN-ANNEQUIN C., PIRENNE.
DELFORGE V. (éd.) Le bestiaire d’Héraclés. ‘
Cette particularité du mythe est propre 2 Euripide. En effet, chez d’autres podtes et
mythographes, c’est le meurtre de ses propres enfants et de sa ferame par Héraclés qui
sera la cause des Travaux (dont la descente aux Enfers), sorte de rachat pour son crime
odieux.
“Mon enfant, qu’as-tu donc ? Que signifie cette aberration? C’est peut-étre le sang versé
qui t'égare I'esprit (ebakkeusen), car tu viens de tuer 7' (Héracles Jurieux, Buripide;
v965-967). 1l faut renvoyer & cette note de L. Parmentier et H, Grégoire, disant: “Les
Gf’ecs croyaient que le sang répandu produisait chez Ihomicide I'égarement de | ‘esprit.
Ainsi le Coryphée dit a Oreste: “Le sang du récent meurtre est encore sur les mains, de
a vient le délire qui trouble ton esprit (Eschyle, Cléophores, v1055)” (BEuripide,
“(Euvres”, Paris, Les Belles Lettres, 1959, 3, p. 57, note 3).

J.P. Vernant traduit par “les pupilles tordues aux regards terrifiants”, ibid., p. 60.
ID.,v 867-871.

ID., v 928.

iD., v 930-932.

ID., v 933.

ID., v 947-949.

ID., v 956.

ID., v 959-961.

ID., v 967-970. En fait, son propre “pére” et ses propres enfants.

ID., v 990. Un culte était rendu dans I’ Antiquité sur la tombe des enfants de Mégara et
d’Héracles, & Thébes.

Marie Delcourt dit que “Euripide a reculé devant le parricide, crime si révoltant qu’il eiit
jeté les autres dans I’ombre. De plus, Héracles devait détruire son avenir, non son passe,
dont Amphitryon est le symbole méme”, ibid., p467.

ID., v 1061 et v 1048 respectivement.

ID., v 1105.

1D, v 1122.

ID., v 1395.

ID., v 1398.

Nous considérons comme raptus chez Héracles tous les épisodes de furie d”apparition
brutale et “injustifiés”, ¢’est & dire non dirigés contre des monstres ou des meurtriers. La
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définition classique médicale est “impulsion violente et soudaine qui porte un délirant au
suicide, & la mutilation ou au suicide” (GARNIER M. et DELAMARE V., Dictionnaire
des termes techniques de médecine. Paris, Maloine, 1961, p. 1048).
La scéne est notamment représentée sur une coupe attique du Cabinet des Médailles &
Paris (Inv. 811).
COTRELL L., La porte des lions. Paris, R. Laffont, 1963, p. 87. “Iphitos était son hote,
mais il assassina, dans sa maison, le fou, sans craindre la vengeance des dieux, ni cette
table o, aprés I'avoir servi, il n’hésita pas d le tuer, gardant personnellement dans son
manoir les juments aux robustes sabots” (Homére, Odyssée, 21, 11). “Héracles, qui avait
Uil ailleurs et ailleurs la pensée, le poussa du haut du terre-plein” (Sophocle, Les
Trachiniennes, v266).
Actuellement an Museo Arqueologico Nacional de Madrid, vers 340 AV-JC. Piéce repro-
duite dans, GRMEK M. et GOUREVITCH D., Les maladies dans I'art antique. fig. 94,
p. 133, Fayard, 1998. Notons que ce i"est pas Lyssa ici qui a excité le héros, mais Mania
(son nom est inscrit), “Elle appuie contre son épaule le fouet qui a servi a affoler
Héracles”.
Problemata, 30, 1, 953a, 17-19, cité par STOSTRAND L., Herakles™ vansinne, antikt
drama med parallell till modern tid. Likartidningen 1997; 94, 1-2: 33-36.
Médée v 1173, Oreste v 219 et v 253, Les Bacchantes (The mind and skin of Herakles:
Heroie disease. Tn: GOUREVITCH D. (sous la direction de), Maladie et maladies,
Histoire et conceptualisation. Mélanges en I'hommage de M. Grmek. EPHE 4¢ section,
Série 3, 70, Gengve, 1992, p. 131-150). On trouve de semblables descriptions dans
I'Tliade, notamment lors d’un combat d’Hector: “De lui-méme il était animé d’une gran-
de ardeur, une fureur (manetai) le tenait (...) sa bouche était ceinte d’écume, ses yeux
brillaient sous ses sourcils farouches. Son casque, autour de ses tempes, était secoué de
fagon effrayante, tandis qu’il combattait” (15, 605).
Iphigénie en Tauride v307 et v282. Méme source que précédent.
L automatisme gestuel d’Héracles est de donner la mort. “Le héros est au service du
bien, il nettoie le monde de ses monstres” (DELCOURT M., ibid., p. 466).
La description donnée par Hippocrate dans De la maladie sacrée (datée de la secon-
de moitié du 5eme siécle par JOUANNA 1., Hippocrate. Paris, Fayard, 1992, p. 549) a
peut-8tre influencé Euripide dans son écriture (pigce joude en 424 pour DELCOURT M.,
ibid., p. 468): “Je vois des hommes saisis de transport et de délire sans aucune cause
manifeste faire des actes insensés (...) J'en vois beaucoup qui (...) poussent des gémisse-
ments et des cris, qui sont suffoqués, qui s’élancent, fuient au-dehors et délirent (...) puis
les voila sains et raisonnables comme auparavant, restant néanmoins pdles et faibles, et
cela, non pas une fois, mais plusieurs (...) Le sujet perd la voix et étouffe, I’écume lui sort
de la bouche, il grince des dents, les mains se tordent, les yeux divergent, toute connais-
sance est perdue” (Littré, 6, 353-355 et 373-375).
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GRMEK M., Les maladies & Uaube de la civilisation occidentale. Paris, Payot, 1994, p.
71. Mais Iattribution de cette maladie & Héracles est remise en doute par Erotien (auteur
d’un lexique hippocratique sous Néron): “Mal d’Héracles: crise d’épilepsie, attribut
donné en raison de I'importance de I'attaque et de la difficulté qu’il y a & lutter contre.
Mais certains nomment ainsi la folie (mania), ce mal ultime dont le héros succomba”
(Vocum Hippocraticarum Collectio, H., 13). De méme pour Galien: “Certains appellent
cette pathologie le mal d’Héraclés non pas parce que le héros était épileptique, mais bien
par un nom qui indique une formidable amplitude” (In: Hippocratis Epidemiarum 6
Comment., 6, 8). La méme idée est restée dans les adjectifs “herculéen”, “cyclopéen”,
“titanesque”. Signalons enfin qu’ Alexandre le Grand, possédé lui aussi par le Mal Divin,
s’ attribuait une filiation avec le héros.

Actuellement au Musée de 1'Ermitage, reproduite dans La Gréce Hellénistique, Univers
des Formes, p. 98, figure 90, NRF, Gallimard, 1987. Sur Héracles “pilier de banguet”,
voir: NOEL D., Entre Dionysos et Héraclés, le vin comme opérateur politique. Thése
pour le Doctorat sous la direction de Marcel Détienne, 1995 (source signalée par E.
Missoffe). Citons seulement comme exemple représentatif la vision d’Aristophane de
“ces éternels Héracles mitrons et boulimiques” (La Paix, VI41), et “tu n’es qu’un idiot et
un glouton” (Les Oiseaux, v1604, traduction P. Thiercy, Gallimard, 1997).
Accessoirement, il a six orteils & chaque pied (polydactylie).

Nous ne pensons pas, comme Emmanuel Filhol, que les hallucinations d’Héraclés soient
amettre en rapport avec “la traduction d’un fait psychique qui renvoie au passé du héros,
a Uhistoire de sa naissance” (in: Hérakléié Nosos: Uépilepsie d’Héracles. Revue
d’Histoire de Religions, 1989; 206: 3-20). Car la localisation temporale explique ces hal-
lucinations et ces actes hétéro-agressifs. Notre hypothése est bien organique neurolo-
gique et non pas psychanalytique. Si la naissance a quelque chose 2 voir avec la symp-
tomatologie du héros, c’est que son épilepsie fait peut-&tre suite 3 un traunatisme obsté-
trical ou & une souffrance foetale cérébrale anoxique. Rappelons qu’ Alcméne a accouché
a4 7 mots d’Iphiclés, et que Héracles, son frére jumeau, n’est né qu’a dix mois. De telles
naissances différées de faux jumeaux développés dans le méme utérus (ou dans un uté-
rus mal formé cloisonn€) ont été décrites avec un retard pouvant atteindre quatre i cing
semaines (Service d’obstétrique, Hopital Robert Debré, Paris).

MORANGE 1. et JACQUET P, Acromégalie. Revue du Praticien Monographie 1996;
46, 12: 1482-1485.

HAZARD J. et PERLEMUTEL R, Endocrinologie. 1983, p. 38.

MAZON P., traduit par “un prurit spasmodique (odagmos antispastos) le saisit jus-
qu’a ’os” (Budé, 1955).

Sophocle, Les Trachiniennes, v. 767-795.

“La durée de chaque vision est courte, les images se succédent sans transition, comme
dans les lanternes magiques. De ld la mobilité des tableaux et, parallélement, la mobili-
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té supposée du spectateur” (LASEGUE C., Le délire alcoolique n’est pas un délire mais
un réve. Archives médicales de la médecine 1881; Novembre). Voila qui peut expliquer
la célérité de déplacement d’Héracles, et I’adhésion totale & ses hallucinations, de Thébes
A Mycenes en passant par Mégare et Isthme.

Sur les méfaits du vin: “il est mauvais d’abuser du vin; d en user avec mesure, le vin fait
du bien, non du mal” (Théognis de Mégare, Poémes Elégiaques, Les Belles Lettres, v.
211-212). Sur ce sujet, voir LEIBOWITZ J.O., Acute alcoholism in ancient greek and
roman medicine. Brit. J. Addiction 1967; 62: 83-86.

Hérodote, Histoires, 3, 29.

ID., 3, 32. Périandre, fils de Kypsélos, tua sa femme Mélissa dans un méme é€lan furieux
(Hérodote, Histoires, 3, 50). Suivent dans le texte d’Hérodote de nombreuses mises 3
mort et autres actes de cruauté du roi perse, que nous ne relevons pas, puisqu’ils ne sont
pas la réalisation directe du “patient” Cambyse.

1D, 3, 33.

ID., 3, 34. Rappelons-nous que les Perses sont habitaés & boire du vin en grande quanti-
té (“Ils sont trés adonnés au vin (.) et coutume de discuter en état d’ivresse des affaires
les plus importantes”, Hérodote, Histoires, 1, 133). C’est d’ailleurs la cause d’une autre
folie: “Les Spartiates affirment qu’elle ne fut aucunement due aux Dieux, mais que
Cléomene, ayant fréquenté des Scythes, était devenu grand buveur, et que c’est pour cela
qu'il devint fou” (Histoires, 6, 84).

Cette méme Lyssa est également responsable de la mort d’ Actéon. La scéne est notam-

ment représentée sur un cratére attique de Vico Equense, au Museum of Fine Arts,
Boston (H. L. Pierce Fund, Inv. 00.346). La démone (son nom est €crit sur la céramique),
la téte surmontée d’un chef de chien, avec une tunique courte et des bottes de chasse,
pousse les chiens contre leur maitre, 2 la demande d’Artémis (13, C’est la rage canine
indubitable). Sur une amphore de Canosa au Staatliche Antikensammlungen de Munich
(SH 3300), la méme Lyssa excite Lycurgue, alcoolique chronique, massacrant son épou-
se et son fils qu’il a pris pour un pied de vigne.

Une figurine hellénistique en terre cuite de Smyrme, dont I’interprétation est trés discu-
tée, pourrait représenter un patient enragé (Musée du Louvre, Paris, Inv. D 1166).
Elle représente une femme (?), les bras en croix, la bouche grimagante (en tris-
mus?), les yeux exorbités, et le corps contorsionné. Les membres inférieurs ne sont
pas conservés. Pour M. Grmek et D. Gourevitch, c’est le tableau d’une crise hys-
térique (“Une Smyrniote au masque grimagant, aux cheveux défaits et au corps
cambré pourrait bien étre la version caricaturale d’une crise de grande hystérie”,
Voir: GRMEK M.D., GOUREVITCH D., Les maladies dans I'art antique. Paris,
p. 124, fig. 84). Pour G. Penso, il s’agit d’une crise d’épilepsie (PENSO G., La
médecine romaine. Paris, Dacosta, 1984, p. 368, planche 31). Mais le diagnostic de
tétanos est lui aussi tout 2 fait possible (TSINGARIDA A., Catalogue de I’exposi-
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tion Au temps d’Hippocrate, Médecine et Société en Gréce Antique. Musée Royal
de Mariemont, 1998, p. 200).

Le coté malsain de 1’écume du monstre est rapporté par une tradition ancienne disant que
sa salive tomba sur les champs des cotes de Mer Noire, donnant naissance 2 une plante
vénéneuse appelée hécateis, parce qu’Hécate fut la premiere & Iutiliser (GRAVES R.,
Les Mythes Grecs. 134 h, d’apres Ovide, Métamorphoses, 7, 409).

JOUANNA J., Hippocrate. Paris, Fayard, 1992, p. 185.

Antiphon, Sur un choreute, 17. Cité par JOUANNA J., ibid., p. 185.

Lois, 11, 932e, “(...) préjudices que I’on peut causer volontairement soit au moyen de
boissons, soit au moyen de nourritures solides, soit au moyen d’onguents.” (traduction L.
Robin). On voit que le choix et les connaissances sont vastes !

Serment: “Je ne remettrai & personne une drogue mortelle si on me le demande, ni ne
prendrai Uinitiative d’une telle suggestion” (traduction Littré).

Odyssée, 9, 80. “Homeére connait I'envenimement dii & la morsure d’un serpent, l'usage
des fleches toxiques, et I'existence des plantes vénéneuses ” (GRMEK M., ibid., p61).
Odyssée, 4, 219-232. Considéré habituellement comme !’ opium, issu du Pavot.

Voir supra, note 44,

Histoires, 4, 73-75.

Histoire des Guerres Médiques, 1, 102.

ZIAS J. et al., Early medical use of Cannabis sativa. Natare 1993: 363: 215.
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