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SUMMARY

OEOX TYKA ATABA
CLINICAL EPIGRAPHIES AND APCLOGY
IN THEURGICAL MEDICINE

Greek and Roman theurgical medicine well testify the existence of healing
rational practices in Asclepius’ temples, accordingly with contemporary
and later testimonies of hippocratic medicine. Spatial disposition of theur-
gical epigraphic material in the healing temples suggest the possible link
with the publicization of law.,

Apologia di sé ed aretalogia del dio

Nell'estate del 145 d.C., all'interno del tempio di Pergamo, un
uomo, malato pit di msagm esistenziale che d 1% molte patolo-
gie che lamenta, coll Qqup con un dio antico. Il dic si chiama
Asclepio, il suo mito ha attraversato sei o @etie secoli di storia
greca e romana, ed esplica *° sua attivita di guaritore all'interno
delle mura dei temp‘i che g‘%i sono dedicati. Se fonti storiche e
letterarie attendibili ricostruiscono per noi la distribuzicne di
questi luoghi sacri dpha guarigicne, la loro storia, la loro strut-
tura, la loro disposizione sul territorio, le pratiche cui si sotto-
pongono i éea.eh in cerca di salute’, Elio Aristide 1 “a‘ap% esenta
una fonte prei“er"eﬂf‘;a! seppure tarda, che testimonia il vissuto
‘psicologico’ di guarigione nel tempio®.
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Da lui sappiamo che Asclepio opera essenzialmente attraver-
$0 1 sogni, che comunica le sue terapie direttamente o attraver-
so mediazione simbolica, che ha bisogno di una schiera di in-
terpreti che siano in grado di collegare il suo ordine con Iutiliz-
zo del rimedio corretto; che questi interpreti meritano talvolta
l'appellativo di iatroi e che in genere l'interpretazione del sogno
si conforma ad una pratica medica diffusa e si riallaccia a pre-
cisi dati culturali di riferimento.

Lo stesso dio Asclepio ordina ad Elio Aristide dj scrivere la
sua esperienza di guarigione®, di modo che I'opera del retore,
una volta vista la luce, non assume la forma di un semplice atto
di devozione e di ringraziamento, ma ha il carattere molto piu
strutturato di una attestazione pubblica.

La domanda che questo testo si propone di formulare — e a
cui cerchera di dare risposta, almeno parziale - riguarda proprio
la natura di questo processo di riconoscimento. Il valore di cosa
intende trasmettere I'apologia che Aristide compie di sé stesso e
del dio a cui stretto contatto vive per dieci lunghi anni*?

Le risposte possibili sono, ad un’analisi iniziale, due:

a. I dialoghi sono esaltazione certa di una tecnica, quella dei so-
gni, attestata anche nelle fonti mediche, gia dal quarto libro
del trattato ippocratico sul Regime (il cui autore distingue so-
lo tra sogni medici e sogni divini) e poi nella tradizione sino
a Galeno (che da un lato complica la classificazione dei sogni,
dall'altro ammette la validita dei suggerimenti di Asclepio,
provati personalmente) e ad Artemidoro.

b. Lopera di Elio Aristide costituisce fonte di studio di una stra-
tegia terapeutica di successo, basata sull'assunzione di far-
maci e sulla regolazione delle condizioni di vita.

Si configura, dunque, l'esistenza di un vero e proprio genere,
di cui l'opera di Aristide & in realta un'appendice tarda e a ca-
rattere privato; esso ha, infatti, origini molto pitt antiche, legate
ad una dimensione che possiamo in qualche modo definire ‘pub-
blica’, fortemente connessa al passaggio dall'oralita al testo.
Questo ‘genere’ & caratterizzato da una straordinaria persisten-
za, essendo ancora vivacemente testimoniato nelle cronache dei
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santi, dunque ben oltre 'epoca in cui si fa sentire la voce paga-
na di Elio Aristide’.

| pinakes e le sanationes

Dentro il recinto sacro stanno (alcune) stele, pint numerose in antico, ;1;1
ai miei tempi solamente sei. In esse sono incisi i nomi deg{ljz uomini e del-

[ o7 i indica i lattia di cui ciascuno
le donne curati da Asclepio e si zndz.ca z‘ngltr’e Za'ma fa di cui clascury
soffri e come egli venne guarito. Le iscrizioni poi sono in dialetto i

Con queste parole, nel II secolo dC Pausania.des‘cxgvgzée ste-
li contenenti i cataloghi delle sanationes del tempio 11‘ pidauro,
frutto dello spoglio sistematico dei pmakes_ e delle steli Vo:c.lvedm_
marmo, segno di pil ricca devozione, lasciate ;16}1 santuario ?1
fedeli che ritenevano di aver riceyuto una guarigione H'll nsp?is ta
alle loro suppliche. Questi 1L1ngh1 gatqlgghl, che sono il prodot-
to di stesure sacerdotali collettive, incisi su tavole di marmo, su
steli o direttamente sulle pareti del te.mplo,‘:rappresentalnot una
sorta di protoarchiviazione di art.efattl di minor vacllolrg, e a\io:
lette in argilla o in legno, incise direttamepte c}al fedeli 1amma a

ti o da chi, in loro vece, chiedeva la guarigione’. Le tavo etﬁte pols~
sono essere in parte ritenute frutto dell e]abqrapqne per slona e
dell'offerente, ma se ne possono comunque mdnnduare_a cune
che sono state con buona probabilita riviste dai sacerdoti St(?;Si}
o corrette dal loro intervento; e alcune , POi, S0N0 certam.entel' af—
se’, nel senso che tendono ad ingigantire il potere del (}10, gli e'i
fetti miracolosi della cura. In tal senso, esse rappr.esentfan.odl

controcanto coerente dell’apologia compiuta da Ehﬁo ArlS'El e,
come avverte ancora Artemidoro nella sua opera sull'interpreta-
zione dei sogni:

Infatti, ci sono alcuni che sostengono che l'arte medica sia} de;rzygta di
queste cure. Ma io sono dell'opinione che anche le persone che mnzno 1%1

grado molto basso di senso comune possono rend.erﬁ conto che le pre-
scrizioni mediche attraverso i sogni di qualche‘ scrittore sO1o vem‘me‘nz‘e
molto ridicole, perché questi scrittori non registrano sogni che.sz s010
realmente presentati, ma piuttosto sognt c?'ze i;@en{anq loro 'stesisz‘,...ﬂ/{;z lf)
penso che gli stessi dei, ai quali questi scrittori atzfrzl?m.sconolle :s.cizoccA 1ez-
ze che loro stessi fabbricano, siano in tutta verosimiglianza indignati con
loro...%
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Infine, una piccola parte degli iamata, tarda e geografica-
mente spostata nelle provincie orientali, ha la forma religiosa
dellammissione della colpa che porta con sé la malattia come
punizione; esse sono in genere indicate con il termine di iscri-
zioni propiziatorie®.

In gran parte di queste documentazionj sj cita chiaramente il
fatto che esse sono state scritte per volere del dio, che espressa-
mente chiede che siano prima compilate e poi rese pubbliche.

Le collezioni di casi clinjci che ci bervengono attraverso que-
sta voce templare hanno datazioni assaj variabili, che variano

e Lidia, che arrivano a sfiorare le soglie del IIT secolo d.C., tra le
quali netta preponderanza rivestono le iscrizioni che testimo-
niano un risorgere deciso del concetto di malattia intesa come
punizione che consegue ad una colpa commessa 0 ad una im-
purita in qualche modo contratta.

Contrariamente a quanto si potrebbe essere portati a credere,
nessuna di esse rappresenta testimonianza dell’esistenza di una
reale contrapposizione tra esercizio della medicina razionale! e
pratiche templari; anzi, le iscrizioni, come il testo dj Elio Aristi-
de, anche quando narrano di casi di oscura interpretazione e di
teofanie immaginifiche, dipingono il dio come una sorta di me-
dico esperto, che conosce e suggerisce i rimed; che servono a eli-
minare il male attraverso procedure chirurgiche o a ristabilire
un corretto equilibrio degl umori, con prescrizioni dietetiche,
farmacologiche ed igieniche:

. . L R .o [ .

il dio cucing una sorta di medicina!| il dip ha aperto la sua manimells
Ior 1 » 12 o Y -

con un coltello e ha rimosso il sue ASEESSO, un giovane uomo di aspetzo

maestoso mise un pharmakon sully suq lingua®, il dip prese un'erba ¢ ne

eIt 116l 000t e 7T crs . 14 il i lo cordiecs £y lel scntiinvie oo 7

rietlo nellocchio il succo™, i dio Iy condusse fuori del suntiario fino ad

una fonte di acqua molto fredda e gli ording ds bagnarsi iV, il dio applicod

. s 4 . - 1
“na coppetta sul ventre e le comande J; andarsere in frerta®,

In particolare, le collezioni di Epidauro e Lebena, che datano
a partire dal IV secolo a.C., presentano una alta ricorrenza dj
prescrizioni mediche e utilizzano termini di uso corrente nella
medicina’, in un atteggiamento abbastanya comune anche in
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i testi, che & quello della simulazlione delle plqp.ceduzgr?((:)a
ol Co‘cr;te d;ﬂla tradizione medica razionale. La c1t1;1gas zna ca
e iscuss gicita delle cure propos
fa & hungo dlzccl:losgoi ill?zltltiul;l)f ilcelﬁeia coeva terapia ‘razionale’, gro—
. Congrﬁen;edicina ippocratica a partire dal V sec?lo a.C. ei

peta c ? ni storici ritengano che alcune delle plescrlg}on
S?bbene . E[:u izzate da una irrazionalita assoluta, nessuna di es-
i ita totalmente al di fuori dello spirito ‘scien-
se & in realta concepi ad' almente 2
tfico fChe 222112&1?1;32 anationes si modifica, infatti, con il T;I;
d'f’La alr rgellapfarmacopea ufficiale, adottar}do da ql}estzligChe

; 1caiis i principi vegetali e delle sostanze animali e miner che
D ot p'rla terapig a cui & sottoposto, a Lebena, il romano ou
blie Granic Rufo, nel I secolo a.C., per il suo esasperato tgssn ,
bhr? gri)ﬁ?si e cc;n dolore ad una spalla (segm go;s;?slila alt t?gi
o ii ni n esempio di

tl{lberCObS'-l }H 22;?;);&{21 Zlgzzeugi Eg:tanze st?mola'n‘gi, cibi e{poi'
d'me '3112} CU}[I ar;ediche come la rughetta e l'iris. Pllplo, tra gli ?1 -
11?n§;§slcar?\/: tali ingredienti, in associazione con il miele, nella

ri, v

cura delle malattie polmonari

' [ io mi prese in cura
Ad Asclepio Publio Granio Rufo, per (suo) ordine. Il dio 7ﬂz 71; e in curd
: o3 g 0 -
da due anni tossivo continuamente, si da emettere per o
B e [ Mi dette da mangiare a digiuno de
giorno catarro infetto e sanguinolento. Mi de o pangiare d o
?a rughetta, poi da bere (vino) pepato italico, quindi far %711;12 on acqua cal
d ;oi un impasto di cenere sacra e di acqua sacra, p;)lz‘ uovo ¢ restnd,
a, 1 . : ‘ :
)]i 1di pece liquida, poi giaggiolo con miele, poi, bollita lzt o
oo : ‘ ] .nolto s
]a con peplis, da bere il decotto e da mangiare la mela...m
gn 1 s,

Del resto, sia Elio Aristide ?he Plutarco FOHOS.;O?& 1;63;2 lﬂtilsjg
del Corpus Hippocraticum, e 1.opera de.l pnm(l), 1ua ui pure il dio
iglia il paziente ipocondriaco da} riporre la sua f uctanell o
SCOUSlgd i medici, abbonda di suggerimenti e di pratiche ¢ hg o
p'eratod'elttamen%e modellati sulle competenze 1ppo'cra\t1c €. i
tossc Alre idoro esorta espressamente il figlio a farsi esperto .1.16
;trei;bcoipir(;zﬁarte medica, se vuole leggere correttamente i sogni:

] (, sia che tu stes-
Tutte le volte che incapperai in una cura attraverso i s'ogm,lmﬁ che u stes-
la abbia interpretata sia che tu ne abbia appreso i risu )
so
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scoprirai attraverso lindagine che la prescrizione sard tanto migliore in
termini medici e non al di fuori della teoria medica...quindi, ti ho avver
1ito spesso, datti da fare per acquisire quanto

pitt possibile comprensione
delle teorie e delle pratiche mediche?!

Gli iamata hanno inoltre spesso la stessa forma logica dei te-
sti medici, perché riportano una sintomatologia, una prescrizio-
e, spesso a carattere chirurgico o farmacologico, e sono alieni
da altre forme comuni ai riti sacri di guarigione, che trovano la
loro espressione fondamentale nelle cerimonie dj incantamento,
nelle preghiere ed in un complesso insieme di azioni rituali.

La permeabilita tra le pratiche mediche adottate nel tempio e
la riflessione clinica ippocratica & confermata non solo dai cita-
ti termini ‘tecnici’ usati in alcune delle iscrizioni, ma anche dal-
la diretta citazione che alcune fanno dell'attivita di iatroi all'in-
terno del recinto sacro: lo stesso Elio Aristide parla di medici at-

tivi all'interno del recinto del tempio.

Il linguaggio in cui si esprimono i pazienti salvati da] dio gua-
ritore o i sacerdoti che ne interpretano la storia & chiaro, scevro
dalle suggestioni del simbolismo che la connessione con 'uni-

VErso onirico potrebbe suggerire; Artemidoro dice espressamen-

te che la facilita di espressione ¢ la caratteristica del linguaggio
del dio:

o penso, figlio mio, che tu scoprirai che le prescriz
L sogni sono semplici, e prive di enigmi. In verita, g
applicazioni, empiastri, cibi e bevande,
usiamo, e anche quando il dio parla per
mente molio chiaro™

toni del dio attraverso
uando il dio prescrive
egli usa gli stessi nomi che noi
simboli, il loro significato ¢ vera-

Insomma, con il loro echeggiare conoscenze ‘laiche’ ed il pro-
porre regimi di vita e farmaci di uso comune, seppure in pre-
scrizioni sintetiche e semplificate rispetto a quelle elaborate nej
testi della medicina ufficiale, le raccomandazioni degli dei sono
‘sorprendentemente ragionevoli’ >,

Questa apparentemente bizz
na razionale di stampo ippocr
seppure solo in parte, dagli ste
tato ippocratico sul Regime pr

arra rispondenza con la medici-
atico & mutuamente confermata,
ssi testi medici: il IV libro del trat-
esenta, per esempio, i sogni come
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- . S i o wmora-
emeia, indicatori degni di fede di u}no squlhbrllo del t/;;;;)emidom
! , i fa esplicita menzion .
i rocedimento fa esp | icioro
b s oo i i, ri d he che i metodi di in
i - 3 rdando anche
a opera sui sogni, rico . : :
nelle Ctltiionep dell’attivita onirica adottatati dalle pra.tlche p(f)?po
N ina ‘ufficiale’ e non gli stessi, certo fon-
i icina ‘ufficiale’ sono, s ] _ !
lari e dalla medic . : si, certo fon-
i : ico esempio p
1S ¢ strategie: come un - pu

ati sulle medesim . oo essere

Sitato il ricorso al metodo analogico, chfz1 ca{lsenégaci; Z;r)ltogcome
I e dell’'ann

isioni rurne del mare, dell'acqua :

visioni notturn : : ol saete el corpo
indica 'eccessiva presenza di ¢ o

segnale che indica )  Sopo

‘dml soggnatore sangue che va evacuato attraverso il s?lassnon o

’ N . ” _

emma “non c’e conflitto reale tra attitudine razzonla ? ett on

S?onale ’nei confronti dei sogni”, come attesta z}nche a efosma ira

%’ilosoﬁca per esempio Platone, che li classifica corlrlle forma in.

, i 5S mmette l'esis

i i ma allo stesso tempo a ‘
ima di percezione, . . * fenza !
fueﬂi isgirati dal dio*’; cosi come in genere nont§§1§}er,nré olla cul.
?uré greca ed in quella romana, iato definitivo tra i

i l'irrazionale. ‘ .
zionale e quello del _—
- Le iscrizioni, dunque, rappresentano una forn}[a Clle tlur s
sione ‘alternativa’ di conoscenze e pratiche attes‘ccig e, ) Cgha con
profondita ed estensione diversa, dalla Stesga Ime 1cr1§t 1 colta che
iscri ocrate.

i - i lta messa per iscritto da Ipp _
/iene per la prima volta mes , ' e co-
\stituis?:ono la forma primitiva di un vero e propgo gercflrI 2 di co-
municazione®® caratterizzato dalla persistenza di ngo i e for
mule e da un linguaggio e motivi verbali comufn a ipmpo el

ulturali assai diverse; se i ti per lungo te

ituazi assai diverse; se infatti 1 4 :
situazione culturali ot : mpo s >
ritenuto che gli iamata fossero espreszlong di une; iozrenrmmeme

) . . - . C 4
‘ e, t di un ceto medio basso
tura ‘popolare’, tipica di [0 > b ) mente
prospgrfva nell’orbita dei templi di guariglone,te altéii?: o cer.
i sione trasversale,
; ~ollocabili in una dimension ‘ cu
Lo che esse o0 i li dell’epoca, Elio Aristi-

i i i modo gli intellettuali dell'epoca,
si muovono di pari modo gi i de 2 Aristi-
?ie ed i suoi compagni di vita e conversazione a = erga;r;d,le <
metrio Falereo che raccoglie, second.o Artemgdprgi a”ioo iche di
| uarigioni e prescrizioni sacre in cinque li rﬁ, du o oranto
gRufo ornato della prossenia®, proltagomsta ?61 ega‘tlee adp gn oo

: S i e le
58 to poco esclusivamen ) sen-
Lebena. Esse sono tanto ) vamer . L sen
tire incolto da confluire in eta ellemstlc; in veri e p;g};rl fori
che, trascurando il datato culto di Asclepio, ?gbglgmem , v
’ 0 . . ~ . .
tunata attivita di divinita tarde, come Serapide
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regioni anche molte di i

tuario dj guarigiogg,dglislzzlggl to dat fogals e
t .Fnoltre, .Ie iscrizionj epigrafi

enza del dio, che & i grado dij
lattie possibili, dalla cecit

colosi, dai ma] dj testa aHa 2l by -sitost, dall

e sterilita, dagli ascessi f;

. gl tamarg assolvereb.-
temporaneamente:

al dio, i ; dell’ _
in camblo della quale sj aspetta eial ;i%:ﬂ itgi ghe ,}lla fatto
é ne: la tavo-

éatladé Stata gia debj

el dovuto (70 chrepc)3©

: €0s)”": all i

. stlmone (marz‘urz‘en). ora il
- II dio, attraverso i
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forma minima di gratitudine: cid che & importante ¢ credere
e non deridere le cure prestate dal dio:

Un uono che aveva la mano paralizzata, tranne un dito, venne supplice
al dio. Esaminando le tavolette votive del tempio, dubito delle cure e rise
delle iscrizioni. Addormentandosi ebbe una visione e gli parve di giocare a
dadi presso il tempio; e git stava per gettare il dado quando il dio apparve
e gli prese la mano e ne distese le dita. Quando il dio st fu allontanato, so-
gno di prendersi la mano e di stirarne ciascun dito. Quando ebbe raddriz-
zato tutte le dita, il dio gli domandd se ancora dubirasse delle iscrizioni
delle tavolette del tempio. Egli rispose di no, ed il dio disse: prima non hai
ereduto cose incredibili, per lavvenire il tuo nome sara Incredulo. Quan-
do sorse il giorno se ne andd guarito™

Che il dio intenda “consolare gli afflitti e confondere gli incre-
duli”® & testimoniato dal fatto che egli si adopera in qualsiasi ti-
po di intervento impossibile, compreso quello di risanare un va-
so rotto dallincuria di un servo sciocco, ma fiducioso nelle
straordinarie capacita dell’Asclepio di Epidauro™; che riesce
persino a far si che Ermodice di Lampsaco, paralitico, curato
durante il sonno, trascini davanti al tempio la pietra pili grande
che le sue forze gli concedono di sollevare. Lattestazione di gra-
titudine diventa una professione pubblica che si concretizza, in
questo caso, nella grandiosa pietra incisa posta di fronte allaba-
ton e, in altro contesto geografico, nell'obbligo imposto all'am-
malato guarito di professare pubblicamente la sua fede nel dio
guaritore davanti all’assemblea riunita lungo le rive del Tevere:

A Lucio, pleuritico e spacciato da ognuno, il dio ordind per oracolo di an-
dare a prendere dal tribomos della cenere e di impastarla con vino e di ap-
plicarla al torace. E fu salvaio, e pubblicamente rese grazie al dio, e il po-
polo si rallegro con lui™

1l dio, sempre attraverso la mediazione sacerdotale, ordina la

scrittura come pura aretalogia, come registrazione della sua

virtti e della sua potenza, che costituisce un incoraggiamento
per i malati presenti e fornisce istruzioni ai malati venturi.

In tutti e tre i casi citati, gli iamata non sono leggibili come
semplici attestazioni di ‘grazia ricevuta’, ma costituiscono un
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e ertimento al popolo sui reali poteri del dio: essi sareb-
bero, pertanto, il frutto di una istruzione operata dalle autorita
del tempio sui fedeli-discenti, al fine tanto dj introdurli alla co-
noscenza ‘documentata’ dei poteri di Asclepio, quanto di portar-
li gd ammettere pubblicamente di aver ottemperato alle ‘aspet-
tative che esistevano all'interno della stessa struttura religiosa
Il dio pretepde, insomma, che gli sia offerto un dono non per Ti-
cevere un ringraziamento, ma perché gli sia pubblicamente at-
testata efficacia e capacita di indurre guarigione.

.ngsta lettura, che & certamente globalmente valida, ha il so-
lo hrmte di attestarsi su un piano evidente, che & quello,della ne-
cessita esistente di divulgare una pratica di guarigione, pit o
meno vicina alla teoria ed alle tecniche della medicina re,iziona—
le Ippocratica, di renderla accessibile al numero maggiore di
persone, in una parola e per usare un linguaggio contempora-
neo, di mettere in piedi una efficace campagna pubblicitaria di
p}rlomozmne del sé. Possono esistere ulteriori livelli di lettura,
cS:t rc; tiicrziiino questa tesi e la inglobino in una dimensione pitt

La lettura dei testi delle iscrizioni suggerisce qualche altra

elaborgxzmne, che puo essere presentata in forma di ipotesi arti-
colata in due ulteriori punti:

a. lat scrittura puo testimoniare una ‘pretesa di legittimita’ me-
dica dell'atto di guarigione che esce dalla dimensione unica e
sempliﬁcata della magia e della pratica teurgica. Questa ipo-
tesi puo essere tradotta in una semplice domanda: Scrivono i
sac{erdo?i redattori dei cataloghi per essere simili alla medici-
na vera e per trasmettere il senso della crescente lontananza
dello loro pratiche terapeutiche dagli schemi della magia?

In questo caso, il dio agirebbe come un abile medico. un
esperto litotomo e chirurgo, un corretto farmacopola pzar il
fondamentale scopo di proteggere sé stesso dal cleé]ino35
Nulla, nella narrazione delle sue gesta, & infatti frutto del ca-
S0 0 dell'a‘ccumulo: nel loro intervento, i sacerdoti seleziona-
no le testimonianze, per esempio, come sostiene una pbarte
dellz} storiografia medica, danno la preferenza alle terapie
praticate su uomini rispetto a quelle compiute sulle donne, dj
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modo che il numero (delle testimonianze) avrebbe potuto es-
sere piti alto, perché gli iamata erano selezionati dalle autoritd
maschili del tempio”*°. Dunque: la scrittura come forma con-
correnziale, giustificata dal fatto che, allora come oggi, specie
in assenza di una contrapposizione forte, o meglio di una di-
chiarata incompatibilita, il paziente tende a preferire un plu-
ri-approccio alla malattia, il ricorso a pit strategie contem-
poraneamente.

Questo procedimento & chiaramente svelato se esaminia-
mo latteggiamento contrario, quello dei medici che, per
esempio nel caso dei sogni, si pongono come unici interpreti
autorizzati a spiegarne il significato ai profani, lasciando ov-
viamente intendere che altre categorie erano ben consultate
dai pazienti per interpretare le direttive della propria attivita
onirica. Il medico deve esercitare una forma di controllo che
gli consenta di trattenere clienti dal ricorrere ad Asclepio o,
peggio, dallinterpretare da soli i sogni che riguardano la loro
malattia e, per parte inversa, gli “scrittori di Asclepio” debbo-
no usare mezzi per conquistare e mantenere il loro mercato,
nelle forme della concorrenza cui si accennava poc’anzi, per-
ché la medicina &, per quanto molto semplificata, sempre la
stessal

Infatti, la medicina dei greci e dei romani “é il frutro di un
costrutto culturale complicato in cui confluiscono scienza, ma-
gia, folklore, filosofia e retorica”, ed usare per definirla la sem-
plice dicitura di ‘medicina scientifica antica’ &€ un processo di
semplificazione non accettabile che pare derivare da una spe-
cifica tendenza alla categorizzazione del tutto tipica della no-
stra attuale mentalita®. Si tratta, nella realta antica, di un pit
complesso fluire di dati, di un terreno per alcuni aspetti ‘pa-
ludoso’: il dio usa il metodo della iatriké téchne e si crea un
proprio sapere specifico; riprova ne & che nella medicina uf-
ficiale, che condanna severamente gia da Ippocrate i maghi, i
ciarlatani e gli imbroglioni, non esiste una esplicita condan-
na del ricorrere ai poteri di sanazione di Asclepio, che anzi
sono ‘riusati’ dalla medicina anche tarda come un costrutto
culturale preso in prestito da queste pratiche pitt antiche e di
matrice popolare: ricordiamo di nuovo Galeno che non esita
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a professare la sua fede nei poteri di guarigione di Asclepio
che ha risanato la sua mano e gli ha consentito di farne uno
strumento al servizio della medicina razionale.

Una s'ec_onda, e conclusiva, ipotesi potrebbe essere formulata
nei termini seguenti:

b. Oltre a rivestire una attestata funzione didattica, gli iamata
pptrebbero essere interpretati come gli strumenti di una fun-
zione pubblicistica. In altre parole, in essi si potrebbe rinve-
nire una forma di precoce ‘pubblicizzazione’ della saniti
strutturatasi in analogia a quanto accade, intorno al V secok;
a.C. (e quindi in una datazione anteriore a quella delle prime
ra?colte note ed organiche di epigrafi) principalmente in tem-
pli dedicati a divinita che si occupano, prima dello struttu-
rarsi del culto di Asclepio, anche della gestione della salute e
della rpalattia. Stiamo parlando di divinita come Apollo ed
Artﬁ.amlde, nei cui templi & documentata la precoce pubbliciz-
zazione della legge attraverso la scrittura e I'affissione pub-
blica™. Detienne ha studiato il ruolo che la pratica della scrit-
tura riveste nell“invenzione dello spazio politico’: ci sembra
altrettanto lecito chiederci quale ruolo abbia gioc]ato la scrit-
tura nell'invenzione dello spazio sanitario e, soprattutto, nel-
la sua divulgazione presso un pubblico ampio, al quale v:cmno
tras}messi i valori su cui si fonda la pratica stessa.

L‘epeca che prende in considerazione Detienne & compresa
tra _11 600 ed il 450 a.C. ed ¢, quindi, utile per identificare un
periodo nel quale la medicina templare non ha subito ancora
completamente la crisi dellimpatto con la teoria razionale
proposta dalla medicina ippocratica.

In questa dimensione, le leggi soloniane sono incise “su
una macchina fatta di travi di legno rettangolari, tre o quattro
facce montate su telai verticali e mobili attorno ad un asse”.
La scrittura fornisce, dunque, uno strumento, che viene posto
al centro della polis, nel Pritan&o, per consentire la visione
pubblica delle leggi. Analoghi procedimenti di notificazione
della legge, seppure espressione di un governo oligarchico
sono attestate da Strabone a Marsiglia e poi a Chio, tra il 575’
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ed il 550, dove viene utilizzata per questo scopo una stele di
trachite rossa incisa su tutte le facce.

La scrittura & in sé, dunque, indissolubilmente legata al
processo di pubblicizzazione, perché scrivere altro non vuol
dire se non far conoscere attraverso esposizione in uno spa-
Z10 comune.

E proprio la legge utilizza, sin dal suo strutturarsi come af-
fidata ad una trasmissione non pil solo orale, uno strumente
metaforico che, di qui a poco, costituira uno dei cavalli di bat-
taglia della filosofia politica di Platone e che diventera uno
dei topoi di maggior successo utilizzati dalla letteratura mo-
rale fino all'epoca imperiale, come ben attesta I'esempio for-
nito da Seneca. Detienne ci ricorda che, nell'occorrenza di
una crisi sociale, essa & definita con il termine di loimos, lo
stesso che inaugura I'Tliade con 'immagine della pestilenza
che devasta 'accampamento acheo di fronte a Troia: se c’e loi-
mos, cioe disordine politico violento, lacerazione brusca del-
la costituzione civile, bisogna ricorrere ad una medicina ed
essa da altro non & rappresentata se non dall’'opera del legi-
slatore™.

Ed anche i domini sono spesso comuni: Epimenide, I'indo-
vino esperto di contaminazioni ad Atene, presta il suo servi-
zio al dio Apollo, lo stesso che scatena epidemie di punizione,
perché le contaminazioni hanno si origine religiosa, ma col-
piscono nella dimensione sociale e sanitaria. In questo caso,
infatti, il problema & contrastare una malattia metaforica, che
deriva dall'ingiusta uccisione dei partigiani di Cilone, sgozza-
ti sull'altare delle Eumenidi dagli Alcmeonidi, ed il sangue
versato ha un carattere di impurita che Epimenide elimina
con rituali pubblicamente celebrati, seppure ancora non se-
condo regole scritte. E lo stesso sangue, se corrotto, & causa
di una lunga serie di malattie; il sangue versato in conse-
guenza di un atto violento ed ingiusto contamina la citta, co-
si come, in un processo scambievole, la colpa di Oreste che
attraversa l'abitato ¢ in grado di causare problemi alle donne
gravide, invitate a non allontanarsi dal chiuso delle case™'.

A Delfi, poi, opera Taleta, che & un esperto di musicotera-
pia a base di peana che egli generalmente utilizza nella cura
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della follia femminile. F’ sempre Apollo a convocarlo per eli-
minare questa volta una malattia reale, che & un loimos che
porta febbri e morte nella citta®.

Siamo di fronte, in tutti e due i casi, alle competenze di
guaritori, non razionali, dell'anima e del COrpo; essi riportano
quiete nella citta dilaniata, cosi come salute nej corpi febbri-
citanti, eliminando I'impurita che & la causa comune del ma-
lessere sociale e della malattia. Sono entrambi esperti di pra-
tiche rituali, incaricati dal dio, incarnazione dei poteri che
egli stesso, insieme a suo figlio, esercita, durante la notte, nei
riti dell'incubatio; tutti e due, se non legislatori, riconosciuti
dai veri legislatori, Licurgo e Solone, come predecessori del-
la loro attivita in quanto operatori pubblici, divulgatori in
uno spazio comune di pratiche di guarigione, testimoniano
un legame precoce tra la legislazione come cura dello stato e
la medicina come cura del corpo.

Sono le leggi che determinano, in seguito, un uso esteso
della scrittura, non piu relegata in forma di graffito ad iscri-
zioni limitate su oggetti di uso comune. A cavallo tra VI e V
secolo esse conquistano alla scrittura uno spazio, che & mol-
to simile a quello delle sanationes: steli di marmo, blocchi di
pietra di grandi misure, tavolette di legno dipinte di bianco,
destinate ad essere collocati in dimensioni sociali di grande
evidenza.

Verso il 550, la polis inventa addirittura uno stile - lo Stoi-
chedon- che, con le sue lettere ordinate e allineate, permette
una pit facile leggibilita della regola, attraverso la creazione
di una vera e propria griglia di scrittura incisa®®. La citta si
appropria, per mezzo dello stilo, del concetto della fruizione
pubblica del bene comune, e non solo nei grandi assunti (la
legge, appunto), ma anche nelle piccole evidenze del quoti-

iano, nei contratti, nei matrimoni, nelle compravendite, nel-
le fratrie®; e, aggiungiamo noi, nella dimensione pubblica
della guarigione, che testimonia I'attivita del dio per la citta,
tanto pitt attivo I'Asclepio di Epidauro di quello di un altro
centro. Anche la divinita ha un’appartenenza sociale, anche il
dio & pienamente membro di una polis e rappresentante di un
8ruppo sociale. La stretta interazione tra la dimensione poli-
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"iscrizi indivi-
E ancora in Epidauro, nel II sec. d.C., uniscrizione ir
duale, certamente rivista dai sacerdoti:
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Sotto il sacerdozio di Publio Elio Antioco. lo,
di Milasa, fui mandato a chiamare dal dio, perché spesso cadevo in 1ma-
lattie e soffrivo di indigestioni. .. (mi ordine ) altresi di mettere per iscritto
queste cose. Graio e guarito, me ne sono andato™.

Marco Giulio Apella Idrieo

0 a Lebena, tra il 11 ed il T secolo a.C.

-.e una donna rende grazie ad Asclepio salvatore, avendo sviluppato sul

dito piccolo una ulcerazione atroce, ed essendo guarita, (dopo che il dio le
ebbe ordinato) di applicare (il guscio) di un'ostrica- dopo averlo bruciato
e polverizzato (insieme a) unguento di rose (?)- e di ungere (il dito) con
malva insieme ad olio; e cosi la guari. Avendo io visto ulteriori prodigi (del
dio in sogno) il dio (mi) ordine di trascrivere le mie visioni..,

O ancora a Pergamo, nel II secolo d.C., la voce di Publ

io Elio
Teone, forse malato di stomaco:

Ad Asclepio, dio amante degli uomini, (io) Publio Elio Teone, (figlio) di
Zenodoto e di Zenodota, di Rodi, dopo che per
1o di ogni giornata non ho bevuto e ho mang
bianco e mezza cipolla, per ordine
stamente da wolti e
blio Elio Callistrato,
me voro™®

centoventi giorni al matii-
tato quindici grani di pepe
del dio, essendo stato salvato manife-
grandi pericoli, ho dedicaro — anche per il nipote Pu-
detto Plancione, (figlio) di Antipatro- il paidikon co-

Nasce qsui quello che diverra un topos dell
successiva’, proprio dellattivita di Serapide
Dio dei giusti di Israele, a cui sovente il Si
sione in cui compare ed i suoi stessi o
incisione su una tavoletta™?.

Dal momento che noi sappiamo che, anche dopo l'avvento di
Asclepio, alcune divinita ‘precedenti’ continuano a rivestire un
ruolo di interesse nei processi di guarigione, spesso finiscono
per coincidere anche gli dei che si occupano di pubblicizzare la
legge e la riacquisizione della salute: ciog, ancora una volta, per
quanto riguarda il pantheon maggiore, Apollo e Artemide, tal-
volta nella sua forma di Tlizia, colei che scioglie i dolori del par-
to. Lo stesso Apollo continua a ‘prestare servizio nei templi de-
dicati al figlio Asclepio anche quando il culto di questultimo &
oramai consolidato e diffuso su tutto il territorio ellenico, ed il

a letteratura sacra
come di quella del
gnore ordina che la vi-
rdini siano trascritti per
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ui - ili attraverso la creazion :
-uire un certo equilibrio, a - ur -
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