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MEDICINA ~z SECOLI

ARTE E SCIENZA

L'editoria storico - medica italiana si arricchisce, oggi,
di una nuova rivista dal titolo MEDICINA ner SECOLI ARTE E SCIENZA CU~
rata dai Dipartimenti di Medicina Sperimentale delle Univer-
sita di Roma "La Sapienza” e di Perugia e dal Centro Studi e
Ricerche di Storia della Medicina dell'Universita di Bari.

La rivista ha trovato ampia adesione nel mondo scien-
tifico e consensi di qualificati studiosi e cultori della disciplina
storico-medica, non solo, ma anche di non pochi rappresen-
tanti delle scienze collaterali che con essa hanno stretta atti-
nenza. Una compartecipazione crescente nella quale giuoca
l'essenza dell’impostazione data a questa rivista, dove discipli-
ne solo in apparenza disparate, conferiscono alla Medicina
sempre piu carattere di vera e propria scienza sperimentale.

In effetti l'indagine storico - medica ci mette continua-
mente dinanzi all’evoluzione della Medicina in relazione al
procedimento della ricerca scientifica, cosi l'applicazione di
nuove metodologie ci spinge ad indagare i concetti fondamenta-
li ed i criteri giustificativi delle asserzioni fatte proprio dagli
scienzati. .

La nuove rivista nata sotto i migliori auspici, per averuvi
aderito esponenti di Istituzioni nazionali ed estere, segue quel
filone di studi e ricerche impostato in gran parte dal preceden-
te bollettino MEDICINA ne1 SECOLI edifo per ventuno anni dall'Isti-
tuto di Storia della Medicina di Roma.

Quasi una seconda serie, nel dare maggiore spazio ai rap-
porti intercorrenti tra ['Arte medica e ['evoluzione delle

Scienze.
LUIGI STROPPIANA
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Articoli/Ariicles

L'ARTE GINNICA DI ICCO DA TARANTO
NEL CONTESTO SOCIO-CULTURALE
DELLA MAGNA GRECIA

LUIGI STROPPIANA
Istituto di Storia della Medicina, Universita di Roma 'La Sapienza’

SUMMARY

GYMNIC ART OF ICCUS OF TARANTO
IN THE CONTEST OF MAGNA GRAECIA

Iccus of Taranto was a famous athlete living in the V century
B.C. and partecipating to Olympic competitions, of whic was a
winner in the LXXVII Games.

He was quoted by Plato for the accuracy in the preparation of
his athletic body: before competitions he cvoided sexual
relationships and took a lot care to diet, so that he is considered
the founder of athletic dietology.

His thought was influenced by pytagoreans, mainly by
Alcmaeon of Crotone: for this he teached the importance of the
armony of body and mind, the frugality in eating, the self control.

An appropriate but frugal diet for athletes was known as meal
of Iccus and used before races.

Parlare di Icco da Taranto significa portare il tema del-
la ginnastica praticata nella Magna Grecia in un orizzonte
moderno, in un ambiente odierno ciog, in cui le due culture, la
umanistica e la scientifica, sono messe a confronto (1).

Pur in mezzo ai miti imperanti del tempo, Icco & un per-
sonaggio storico realmente vissuto il quale, se viene ogni volta
citato nell'indagare sulle origini della ginnastica e dell'atleti-
ca, tuttavia scarne sono ancora le notizie nei suoi riguardi. A
lui, perd, si riconosce in maniera indiscussa la prerogativa di
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